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Przed wakacjami ruszyta nowa strona internetowa Spétdzielni Mieszkaniowej
,Nadodrze”. Dostepna jest ona pod adresem www.smnadodrze.pl. W poréwnaniu
do swojej poprzedniczki, jest zdecydowanie bardziej przejrzysta, intuicyjna
w obstudze oraz spetnia wymagania stawiane przed serwisami administracji
publicznej. Poza tym strona zostata dostosowana do potrzeb oséb niedowidzgcych
(opcja ,Wersja wysokokontrastowa”). Internetowy serwis spoétdzielni projektowany
byt tez z mysla o urzgdzeniach mobilnych. Oprécz standardowych informacji, ktére
znajduja sie na stronie — adres, telefony kontaktowe, godziny pracy, akty prawne —
mozna znalez¢ kilka elementéw, ktérych nie zawierata poprzednia wersja serwisu.
Po pierwsze na stronie gtéwnej zamieszczane sg aktualnosci dotyczace catej
spoétdzielni. Po drugie - zaktualizowano informacje na wszystkich podstronach,
w tym dotyczacych prowadzonych inwestycji, stanu liczebnego nieruchomosci oraz
galerie zdjeé. Na stronie znajdujg sie tez poswiecone spotdzielni audycje, ktére
nagrywane sg w TV Master i Radiu Elka. Na biezgco zamieszczane bedg rowniez
wszystkie publikacje, ktére SM Nadodrze wydaje w wersji drukowanej, czyli Poradnik
Lokatora oraz Informator.

Po trzecie — na gtéwnej stronie, a zatem tuz pod reka, znajdujg sie ogtoszenia
o przetargach, sprzedazy czy najmie. Dzieki temu potencjalni oferenci nie musza
szukaé waznych dlasiebie informacji, a majg je dostepne za jednym, kliknieciem”.

Po czwarte — to nie koniec. Strona ciggle jest ulepszana i modyfikowana, by
utatwi¢ mieszkancom dostep do niezbednych informacji. Uruchomilismy testowo
opcje ,Zgtos awarie”, dzieki ktorej lokator moze poinformowac odpowiednie stuzby
o problemie w swoim mieszkaniu, klatce czy bloku. Konieczne jest jedynie
wypetnienie krétkiego formularza z adresem zamieszkania, danymi osobowymi,
numerem telefonu i opisem awarii. Po jego wystaniu odpowiednie stuzby
skontaktujg sie ze zgtaszajacym usterke i w miare mozliwosci jg usung. Zamierzamy
réwniez nawigzac Scislejszg wspotprace z firmami, ktére dostarczajg do naszych
nieruchomosci energie elektryczng, wode i gaz. Chcemy, by na biezgco informowaty
mieszkancéw o planowanych wytgczeniach i zaistniatych awariach oraz czasie
usuniecia tych niedogodnosci. Od niedawna SM Nadodrze jest tez dostepna poprzez
serwis spotecznosciowy Facebook. Wierzymy, ze dzieki temu poprawi sie
komunikacja miedzy Spoétdzielnig a mieszkaricami. W planach jest wykorzystanie
takze innych medidw spotecznosciowych, jak Google+, Youtube czy Instagram.
Mamy nadzieje, ze nowa ,,sieciowa” odstona spétdzielni przypadnie mieszkaricom
do gustu i utatwi poszukiwanie waznych dla nich informacji.

Mateusz KOWALSKI

Jak pewnie wiele oséb zauwazyto, maty
lifting przeszto tez logo spdtdzielni.
Poprzednie, podobnie jak serwis
WWW, najlepsze lata miafo juz za
sobq. Obecne jest bardziej nowoczesne
i od kilku miesiecy wykorzystywane jest
w korespondencji, materiatach promo-
cyjnych czy mediach.

MRS

Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

SM Nadodrze, jak kazda powazna
firma, musi iS¢ z postepem i duchem
czasu. ,,Odswiezenie” logotypu i stwo-
rzenie nowej strony internetowej jest
dobrym momentem do otwarcia
kolejnego rozdziatu w Zyciu Spotdzielni
i daje impuls do wzmozonej pracy na
rzecz naszych mieszkaricow.
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ubezpieczeniach mieszkan

UNIQA

Artykut sponsorowany

Mieszkanie jest dla nas zazwyczaj
najwazniejszym i najcenniejszym doro-
bkiem Zycia. Jest to miejsce, w ktdrym
odpoczywamy po pracy oraz przecho-
wujemy w nim cenne dla nas rzeczy.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
iz niespodziewane zdarzenie moze spo-
wodowac strate tego dobytku. Dla-
tego tez warto zabezpieczyc sie przed
takimi okolicznosciamiiposiadac ubez-
pieczenie mieszkania, ktore ztagodzi
skutki niepozgdanych zdarzen.
Podstawowym przedmiotem ubez-
pieczenia sq state elementy oraz rucho-
mosci domowe. Polisy zapewniajg
ochrone od ognia i innych zdarzen
losowych, kradziezy z wtamaniem
i wandalizmu. Coraz czesciej standar-
dowym elementem pakietow mieszka-
niowych jest takze ubezpieczenie odpo-
wiedzialnosci cywilnej w Zyciu pry-
watnym (OC). Prawie kazdy ubez-
pieczyciel ma w swojej ofercie ubez-
pieczenie mieszkan, ale jak wybrac
polise najlepiej dostosowanq do na-
szych potrzeb i zapewnic sobie szerokq
ochrone za niewysokq cene?

Ubezpieczenie mieszkan przy optatach

Odpowiedziag na te pytanie moze by¢ oferowane przez UNIQA TU SA -
ubezpieczenie mienia ze sktadka ptatng wraz z optatami za mieszkanie, ktdre zostato
skierowane do mieszkancéw Spétdzielni Mieszkaniowej,,Nadodrze” w Gtogowie.
Proponowane ubezpieczenie zabezpiecza mienie w postaci: statych elementow
mieszkan i ruchomosci domowych. Te pierwsze to elementy zamontowane lub

wbudowane na state, miedzy innymi: wbudowane meble, stolarka okienna
i drzwiowa, state wyposazenie kuchni, czyli to wszystko, czego montaz wymagat od
nas poswiecenia czasu, energii i pieniedzy. Z kolei ruchomosci domowe to nalezgce
do nas urzadzenia, sprzet zmechanizowany, sprzet elektroniczny, meble, dywany, jak
réwniez ubrania, gotéwka, bizuteria i przedmioty osobistego uzytku znajdujace sie
nie tylko w mieszkaniu, ale — co wazne - takze w piwnicy, komdrce, garazu czy na
strychu. Mienie chronione jest przed najczesciej wystepujagcymi zdarzeniami
losowymi m.in. ogniem, wybuchem, zalaniem, huraganem i powodzig, a takze przed
kradziezg z wtamaniem, rabunkiem i wandalizmem. Co wazne, ochrona
ubezpieczeniowg zostang rowniez objete wszystkie szkody rzeczowe w mieniu
powstate w piwnicy lub garazu.

Ochrona odpowiedzialnosci cywilnej

Ubezpieczenie mieszkan ze sktadkg ptatng miesiecznie chroni réwniez
odpowiedzialno$¢ cywilng uzytkownika lokalu i jego bliskich. W s$wietle prawa
odpowiadamy bowiem za zachowania nasze i naszych podopiecznych, zwtaszcza, gdy
zdarzy sie nam — badz im — wyrzadzi¢ komus jakas szkode. Takie zdarzenie oznacza
zwykle, ze bedziemy musieli ponies¢ finansowe konsekwencje wobec
poszkodowanego lub jego ubezpieczyciela. Na przyktad:

¢ jesli zalejemy mieszkanie sgsiada —z naszej polisy bedg pokryte koszty naprawy
powstatych szkéd;

e jesli w trakcie jazdy rowerem uszkodzimy samochdd sgsiada lub potrgcimy
przypadkowego przechodnia powodujgc obrazenia ciata — problem pokrycia kosztow
odszkodowania pozostawiamy w rekach UNIQATU SA;

e jesli nasze dziecko wybije szybe w oknie sgsiada, koszty wymiany zostang
pokryte w ramach ubezpieczenia OCw UNIQATU SA.

Przez umowe ubezpieczenia mieszkania ze sktadky ptatng miesiecznie, UNIQA
zobowigzuje sie do zaptaty za szkody w razie zajscia przewidywanego w umowie
wypadku. Odpowiedzialnos¢ w ubezpieczeniu OC w zyciu prywatnym to
dziesieciokrotnos¢ wybranej sumy ubezpieczenia, co oznacza ze jesli zdecydujg sie
Panstwo na sume ubezpieczenia réwng 10000 zt, to ubezpieczyciel bedzie
odpowiadat za szkody wyrzadzone przez Paristwa do 100 000zt.

Zalety ubezpieczenia

Zaletg ubezpieczenia ze sktadkg ptatng miesiecznie jest fakt, iz sktadki zaczynajg
sie juz od 5,00 ztotych miesiecznie i s ptacone wraz z optatami za mieszkanie. Sktadki
swoja wysokoscig nie obcigzajg budzetu gospodarstwa domowego. Plusem
ubezpieczenia jest brak udziatu wtasnego w szkodzie, dzieki czemu lokator nie musi
sie martwié, ze przy wyptacie odszkodowania zostanie potrgcona jakas czes¢, ktorg
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UWAGA: WAZNA INFORMACJA

Zarzad Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze” informuje, ze z dniem 30.09.2015 r. Zostanie

zlikwidowana kasa Spoéldzielni.

W zwigzku z powyzszym od 01.10.2015 r.:

1. wptaty z tytutu optat za posiadanie psa nalezy dokonywac na rachunek bankowy SM ,,Nadodrze” nr

93 8669 0001 0141 7450 2000 0036 — w placowkach BS we Wschowie nie bedzie pobierana

prowizjaz tego tytulu,

2. wszelkie inne wplaty na rzecz Spoétdzielni (poza optatami, dla ktorych jest nadany indywidualny
numer rachunku bankowego, takimi jak: optata za mieszkanie, za wode, czynsz za lokal uzytkowy)

nalezy dokonywac na rachunek bankowy SM ,,Nadodrze” nr 93 8669 0001 0141 7450 2000 0036.

bedzie musiat sam pokry¢. Istotne jest rowniez to, ze po wyptacie odszkodowania
suma ubezpieczenia jest odnawiana w kazdym miesigcu. Jezeli na przyktad nasza
suma ubezpieczenia to 25 000 zt i przydarzyta nam sie szkoda na kwote 10 000 zt w
lipcu, to w sierpniu nasza suma ubezpieczenia nie zostanie pomniejszona do 15 000zt,
a ulegnie odnowieniu, by znéw osiggng¢ poziom 25 000 zt.

Jak przystgpi¢ do ubezpieczenia?

Ubezpieczenie mieszkan ze sktadka ptatng miesiecznie to produkt dostepny dla
kazdego uzytkownika lokalu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze”.Przystgpienie do
ubezpieczenia jest szybkie i proste - ogranicza sie do wypetnienia przez mieszkanca
whiosku dotgczonego do pisma od Spétdzielni i przekazania go do Administracji
Osiedla. Nastepnie Lokator optaca miesieczng sktadke wraz z optatami za mieszkanie.
Jezeli Lokator posiada juz ubezpieczone mieszkanie, a jest zainteresowany
ubezpieczeniem oferowanym przez UNIQA TU SA, powinien na wniosku wpisa¢ date
od kiedy chciatby do niego przystapic.

Juz w pazdzierniku kazdy z Panstwa otrzyma do skrzynki korespondencyjnej,
pismo od Spotdzielni wraz z zatgczong ofertg ubezpieczenia mienia ze sktadkg ptatna
miesiecznie. Lokatorzy chetni przystapi¢ do ubezpieczenia mogg sktada¢ wypetnione
whioski do swojej Administracji Osiedla. Wszyscy z Panstwa, ktorzy ztozg wnioski
otrzymajga potwierdzenie zawarcia umowy wraz ze sposobem dokonywania
comiesiecznych optat. Ubezpieczenie bedzie obowigzywac od pierwszego dnia
miesigca kalendarzowego nastepujacego po optaceniu pierwszej raty sktadki.

Agnieszka Wgs-Rzeczkowska

Szczegotowe informacje dotyczgce ubezpieczenia

udzielane sg przez pracownikéw UNIQA Towarzystwo Ubezpieczen SA,

pod numerem tel. 71 339 32 27 lub 694 443 246



Dbajmy o wspolne mienie

Niedawno jeden z mieszkancow
byt mocno zniesmaczony
zachowaniem swojego nowego
sgsiada, ktory wprowadzat sie

do mieszkania na wyzszym pietrze.
Otoz ten, wnoszgc meble i inne
urzqdzenia, niezbyt przejmowat sie
uwazaniem na sciany i dos¢ szybko
na lamperii pojawito sie duzo
zadrapan, obic tynku i innych
skutkdw takiej beztroski.

Gdy zwrdcit uwage na ten element
i na to, ze klatka byta niedawno
malowana, ustyszat w odpowiedzi
stwierdzenie: "ptace spotdzielni

to niech naprawi"

=

Wtasnie ta catkowita beztroska, brak nawyku poszanowania wspélnego mienia
oraz nieswiadomos$¢ kosztow utrzymania budynkéw byly powodem zgtoszenia
koniecznosci przypomnienia wszystkim uzytkownikom mieszkarn co to jest czesc
wspolnaijak wptywa na koszty utrzymania catej nieruchomosci.

Czes¢ wspdlna w naszych budynkach pojawita sie po wprowadzeniu odrebne;j
wtasnosci mieszkann w budynkach spétdzielczych. Pojawili sie nowi wtasciciele
poszczegdlnych lokali, ktérzy jednoczesnie stali sie wspodtwiascicielami czesci
wspolnych w prawie nazywanych nieruchomosciami wspolnymi. Co to sg te "czesci
wspodlne" najprosciej wyjasnia ustawa o wtasnoscilokali, a doktadnie jejart. 3:

1. W razie wyodrebnienia wtasnosci lokali wtascicielowi lokalu przystuguje udziat
w nieruchomosci wspadlnej jako prawo zwigzane z wtasnoscig lokali. Nie mozna zgdaé
zniesienia wspétwtasnosci nieruchomosci wspdlnej, dopdki trwa odrebna wiasnosé
lokali.

2. Nieruchomos$¢ wspdlng stanowi grunt oraz czesci budynku i urzgdzenia, ktére
nie stuzg wytgcznie do uzytku wtascicieli lokali.

W zwigzku z tym, ze definicja nieruchomosci wspdlnej, u nas nazywanej czescia
wspolng, nie jest jednoznaczna i mogtaby budzi¢ wiele niedomodwien i kontrowers;ji,
przed przystagpieniem do wyodrebnienia lokali na wtasnos¢ Walne Zgromadzenie
Cztonkow Spétdzielni podjeto uchwate szczegdétowo okreslajac te czesci i elementy
w nieruchomosciach spoétdzielni. Wyciag z tej uchwaty byt zatgczony do porozumienia
w sprawie warunkow przeniesienia wtasnosci.

Dodatkowo nalezy przytoczyé postanowienia paragrafu 12, 13 i 14 tej ustawy,
ktore traktujag o obowigzkach i uprawnieniach wspodtwtascicieli i innych
uzytkownikow lokali.

1. Witasciciel lokalu ma prawo do wspétkorzystania z nieruchomosci wspdlnej
zgodnie zjej przeznaczeniem.

2. Pozytki i inne przychody z nieruchomosci wspdlnej stuzg pokrywaniu
wydatkdw zwigzanych z jej utrzymaniem, a w czesci przekraczajacej te potrzeby
przypadajg wiascicielom lokali w stosunku do ich udziatéw. W takim samym stosunku
wtasciciele lokali ponoszg wydatki i ciezary zwigzane z utrzymaniem nieruchomosci
wspodlnej w czesci nie znajdujacej pokrycia w pozytkach i innych przychodach.

Aw artykule 13 czytamy:

1. Wtasciciel ponosi wydatki zwigzane z utrzymaniem jego lokalu, jest
obowigzany utrzymywaé swoj lokal w nalezytym stanie, przestrzega¢ porzadku
domowego, uczestniczy¢ w kosztach zarzadu zwigzanych z utrzymaniem

cigg dalszy na str. 7
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nieruchomosci wspdlnej, korzystac z niej w sposdb nie utrudniajgcy korzystania przez
innych wspoétwtascicieli oraz wspétdziataé z nimi w ochronie wspélnego dobra.

Artykut 14 okresla jakie wydatki zaliczamy do kosztow utrzymania czesci
wspolnej: Na koszty zarzadu nieruchomoscig wspdlng sktadaja sie w szczegdlnosci:

1. wydatkinaremontyibiezaca konserwacje,

2. optaty za dostawe energii elektrycznej i cieplnej, gazu i wody, w czesci
dotyczacej nieruchomosci wspdlnej, oraz optaty za antene zbiorczg i winde,

3. ubezpieczenia, podatkiiinne optfaty publicznoprawne, chyba ze s pokrywane
bezposrednio przez wtascicieli poszczegdlnych lokali,

4. wydatkina utrzymanie porzadku i czystosci,

5. wynagrodzenie cztonkdw zarzadu lub zarzadcy.

Przytoczone przepisy prawne wydajg sie by¢ dosé¢ czytelne i jednoznaczne,
a jednak wiele o0sdb nie stosuje sie do nich i nie ma tej swiadomosci, ze oprocz
wtasnego mieszkania powinni dbaé jeszcze o tg cze$¢ wspdlng, ktora tez nalezy do
nich. Mdéwigc w uproszczeniu, nalezy pamietac, ze wyodrebniona nieruchomos¢ to
budynek (budynki) oraz teren przylegty wraz z catg infrastrukturg znajdujaca sie na
tym terenie. Ta infrastruktura moze obejmowac: dojazd i chodniki, place zabaw,
miejsca postojowe, elementy zieleni (trawnik, krzewy, drzewa, rabaty itd.), miejsca
gromadzenia odpaddw iinne elementy. Gdy wiec mowimy o czesciach wspdlnych, to
mamy na mysli zaréwno te pomieszczenia w budynku, ktére lezg poza mieszkaniami -
klatki schodowe, korytarze, piwnice, zsypy, galerie jak i caly teren zewnetrzny.

Do czesci wspdlnej nalezg jeszcze te elementy budynku i jego wyposazenia, bez
ktérych zaden lokal nie mégtby funkcjonowaé samodzielnie. Sg to przede wszystkim
fundamenty, $ciany konstrukcyjne, stropy, elewacja, dach, instalacje wewnetrzne.
Na stronie internetowe] spoétdzielni znajdg Panstwo petny tekst uchwaty o czesci
wspolnej w naszej spétdzielni.

Fundusz remontowy, na ktory Panstwo wptacacie czes¢ optat za mieszkania, stuzy
pokrywaniu kosztéw utrzymania technicznego czesci wspdlnych i w zasadzie tylko
tych czesci. Jest wiec zrozumiatym, ze im bardziej bedziemy je szanowad i o nie dbaé,
jak o wtasne mieszkania, to na pewno koszty ich utrzymania beda mniejsze i tym
samym wptaty mniejsze. Nie dziwi wiec zirytowanie naszego mieszkanca postawa
nowych sgsiadow, a w szczegdlnosci ich beztroskg w stosunku do poszanowania
wspolnej wtasnosci, za ktérg ponoszg koszty tylko mieszkancy tej nieruchomosci,
anie spotdzielnia.

Na szczescie ogromna wiekszos¢ mieszkaricéw ma juz te Swiadomosé - w osta-
tnich latach znacznie wzrosta dbatos$¢ o wspdlne mienie - i tylko nalezy mie¢ nadzieje,
Zeicipozostaliréwniez sie do nich dostosuja.

& ) SPOLDZIELNIA PRACY
HANDLOWO-PRODUKCYINA

ROLNICZY\DOM TOWAROWY

« Sprzet AGD, mehle i wykiadziny ©20
« Art. chemiczne, farby, czeSci rowerowe @21

- Pasmanteria ©18

Ta strona
jest dla Ciebie!!!

Od kolejnego numeru chcemy oddac
jedng strone Magazynu Lokatora w rece
Mieszkancéw. Co to oznacza? Ze kazdy
bedzie modgt wspoétredagowaé nasz
kwartalnik. Jak to zrobi¢? Wystarczy
napisa¢ ciekawy tekst, ktéry potem
opublikujemy natamach gazety.

O czym mozna pisac¢? Wtasciwie o wszy-
stkim. Nie narzucamy stylu, tematodw,
formy i innych regut. Jesli ktos ma
ciekawe zainteresowania, jest kolekcjo-
nerem, poeta lub podréznikiem i chciat-
by podzieli¢ sie z innymi swojg pasja,
zapraszamy do napisania o tym
artykutu. Mile widziane zdjecia, ktére
uatrakcyjnig tekst.

Podobnie swoim talentem czy pracami
moga pochwali¢ sie panie, ktére robig
na drutach, szydetkujg lub wyszywajg.
Mozna tez zaprezentowaé innym
sprawdzony przepis kulinarny, ktory
warto podeprze¢ fotografig gotowego
dania.

Czekamy tez na opinie, sugestie i podpo-
wiedzi, co nalezatoby poprawi¢ w pracy
SM Nadodrze, obstudze mieszkancow,
co zmieni¢ na osiedlach, jak je
uatrakcyjnié. Kazdy komentarz jest
wazny.

Gdy taki artykut bedzie juz gotowy, moz-
na go dostarczy¢ w formie papierowej
lub elektronicznej. Teksty wydrukowane
wraz ze zdjeciami nalezy wtozy¢ do
skrzynki, ktéra znajduje sie w wejsciu
gtéwnym do budynku SM Nadodrze
przy Al. Wolnosci 19 (naprzeciwko
kancelarii). Natomiast teksty w formie
elektronicznej trzeba wysta¢ mailem na
adres: media@smnadodrze.pl.

Redakcja zastrzega sobie prawo do
skracania i edycji nadestanych tekstow
oraz publikacji tylko wybranych prac.
Nadestanych artykutéw i zdje¢ redakcja
nie bedzie zwracac.

BIURO - Glogow - ul. Spichrzowa 1- tel. 76 835 76 10, 11

* Drewno kominkowe, wegiel kamienny - Gazy techniczne
* Materialy budowlane

Q716839176 13

Glogow - Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
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GtogéwDobryDlaBiznesu

Sztuka

Anna Antczak jest absolwentkg
ASP, a takze renomowanego
studium kosmetycznego. Zdobyte
umiejetnosci tqczy we wtasnym
Gabinecie Kosmetycznym AJA,
ktory od kilku miesiecy funkcjonuje
przy ulicy Jagielloriskiej 29b

w Glogowie

-
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| kosmetyka

-tadnie tu u Pani, nowoczesnieiprzytulnie.

e Bardzo dziekuje staratam sie stworzy¢ klimat, w ktérym klienci czuliby sie
swobodnie, jak w domu. Od kiedy prowadzi Pani salon kosmetyczny i dlaczego akurat
taki wybor kariery zawodowej? Ponad dwa lata temu ukoriczytam nauke w reno-
mowanym studium kosmetycznym w Zielonej Gérze. Po zdobyciu dyplomu odbytam
staz, po ktérym zdecydowatam, Zze chce realizowac sie zawodowo we wtasnym
gabinecie. Wiosng tego roku podjetam decyzje o stworzeniu wtasnego gabinetu.
Wybor kariery zawodowej ma S$cisty zwigzek z moimi zainteresowaniami. Jestem
absolwentka Akademii Sztuk Plastycznych i zdolnosci plastyczne chciatbym
wykorzysta¢ do podkreslania piekna kobiet.

— — — ] e

- Kto korzysta z Pani ustug? To tylko mieszkanki/mieszkancy osiedla Piastow?

¢ Nie tylko. Mam sporo klientéw z innych dzielnic Gtogowa oraz z pobliskich
miejscowosci, a nawet z zagranicy np. klientki z Niemiec, Anglii, Holandii, ktére
przyjezdzajg do Gtogowa nie tylko aby wypocza¢, ale réwniez, aby sie upiekszyc.

- Jakie ustugi Pani oferuje?

e Gabinet kosmetyczny ,, AJA” oferuje ustugi zwigzane z pielegnacja ciafa, twarzy,
dtoni i stop. Na pielegnacje ciata sktadajg sie takie zabiegi jak: eksfoliacja kwasowa
niwelujaca cellulit i zbliznowacienie ciata, masaze relaksacyjne i depilacja woskiem.
Na pielegnacje twarzy polecam mikrodermabrazje szyi, twarzy, dekoltu, piling
kawitacyjny, mezoterapie mikroiglowg pobudzajgca skdre, eksfoljacje kwasami
medycznymi oraz zabiegi nawadniajace, pielegnujgce, oczyszczajgce, pobudzajgce
i upiekszajgce (henna brwi, rzes, makijaze okazjonalne). Na pielegnacje dtoni
proponuje zabieg SPA, zabiegi nawilzajgce, pielegnacyjne oraz manicure klasyczny,
hybrydowy, tytanowu, japonski, zel hybryda oraz przedtuzanie paznokci metoda
akrylowg, zelowg, hybrydowa i tytanowy. Na pielegnacje stép polecam pedicure
klasyczny, medyczny oraz zabieg SPA.

- Podobnych salonow w Gtogowie jest duzo, czym wyrdznia sie AJA?

e Salon AJA to przede wszystkim potgczenie sztuki z kosmetykg, moje zdolnosci
artystyczne tacze z nowoczesng formuta zabiegdw upiekszajgcych. W ostatnim czasie
zdobytam uprawnienia do przeprowadzania zabiegow dfoni na paznokcie metoda
tytanowag, co jest absolutng nowoscig na rynku kosmetycznym w naszym kraju. Caty
czas podnosze swoje kwalifikacje, $ledze trendy, wprowadzam nowosci rynkowe.
Wkrétce zamierzam rozszerzy¢ ustugi o zabiegi spalajace tkanke ttuszczowa poprzez
wykorzystanie strumieni lasera oraz zabiegi fizjoterapeutyczne. Tym, co wyrdznia méj
moj gabinet jest takze jego atmosfera.

-tatwo zaczg¢, a pdzniej prowadzic¢ wiasny biznes w Gtogowie?

* Prowadzenie biznesu w Gtogowie czy w kazdym innym miejscu, zalezy od wielu
czynnikéw. Sukces prowadzenia gabinetu zalezy od zadowolenia klienta, bo to on jest
najlepszg reklama. Licze na to, iz moja inwencja twércza w potgczeniu z wychodzeniem
na przeciw potrzebom klienta zapewni mi sukces.

- Lepiej pracowac u siebie czy gdzie$ na etacie?

* Praca u siebie a praca na etacie to dwie skrajnosci. Kazda z nich ma wady i zalety.
Czy tatwo zaczac biznes? Nie. Czy tatwo prowadzi¢ biznes? Nie — bez wzgledu na to,
gdzie - czy Gtogowie czy tez w innym miejscu. Sukces prowadzenia biznesu zalezy od
osoby, ktéra chce ten biznes prowadzic¢ i od tego, czy znajdzie ona skuteczny sposdb na
sukces.



Master przedstawia Vectre!

Rozmowa z Maciejem Brokiem, cztonkiem Zarzgdu firmy Master

Jak to sie stato, ze ponad roku temu Master nawigzat z Vectrg
wspotprace biznesowa. Nowy partner strategiczny to firma
ogolnopolska. Dlaczego akurat Vectra?

Rynek telekomunikacyjny staje sie coraz bardziej

wymagajgcy. Nowoczesne ustugi potrzebuja
ciggtego inwestowania w technologie oraz
infrastrukture. Aby méc podgza¢ za zmianami
i dostarczac¢ produkty na odpowiednim poziomie,
niezbedne s3 odpowiednio duze naktady
inwestycyjne. Duzym firmom tatwiej jest dziatac
i rozwija¢ swdj potencjat. Chociazby z tego
wzgledu, ze maja wieksze mozliwosci finansowe.
Co w finalnym rozrachunku przektada sie na
0golng satysfakcje klientéw. Postanowilismy
znalez¢ inwestora strategicznego, aby moc dalej
inwestowaé w rozwoj naszych produktéw i poszerzaé ich wachlarz.
Biorgc pod uwage wszystkie aspekty, Vectra okazata sie najlepszym
partnerem, ktéry prowadzi podobna polityke biznesowa do Mastera.
Skala dziatania Vectry, atrakcyjne produkty, potencjat biznesowy firmy
oraz bliska infrastruktura techniczna (Vectra od kilkunastu lat posiada
swoje sieci w sgsiedztwie Gtogowa, czyli w Polkowicach czy Legnicy)
spowodowaty, ze nawigzaliSmy wspotprace z gdynska Vectrg. Firmie
Master, jako lokalnej telewizji z dtugg historig zalezy, aby nasi klienci
byli zadowoleni z mozliwosci jakie im dajemy, dzisiaj dzieki wsparciu
Vectry.

Vectra to ogdlnopolska firma z siedzibg w Gdyni. Czy lokalny
rynek, tu w Glogowie, jest dla niej wazny?

Wiasnie dlatego wybraliSmy Vectre, bo jest nie tylko firma z duzymi
mozliwosciami, ale tez spdtka z dtugoletniag, polska historig. Pomimo
tego, ze jest ogdlnopolskim dostawcg nowoczesnych ustug, ceni sobie
lokalnosé w swojej dziatalnosci. W tym miejscu moge nawet pokusic¢
sie o stwierdzenie, ze to firma, ktéra mysli globalnie, ale dziata
lokalnie. Mamy tego dowody chociazby we wspédtpracy z Masterem.
Kazda grupa abonentdéw, kazdy indywidualny klient ma dla Vectry
takie samo, wazne znaczenie. Przyktadem na to jest nowy Salon
Firmowy Mastera i Vectry przy ulicy Armii Krajowej 5, ktéry powstat
wtasnie dzieki Vectrze. Nowoczesne i przestronne miejsce zacheca
klientéw do odwiedzin i daje poczucie komfortu podczas obstugi
spraw abonenckich. Co wiecej, Vectra w swojej dziatalnosci
biznesowej jest rowniez wrazliwa na to, co sie dzieje dookota. Czuje sie
odpowiedzialna spotecznie. Pomimo tego, ze jest ogdlnopolskim
dostawcg ustug, przywigzuje duzg wage do problematyki regionalne;j.
We wspétpracy z Urzedem Miasta w Gtogowie przystgpita wtasnie do
projektu ,Karta Seniora”, dzieki czemu seniorzy Mastera bedg mogli
skorzysta¢ z nowoczesnych ustug Vectry w atrakcyjnych cenach.
WezZmie réwniez udziat, jako partner wydarzenia, w Dolnoslgskim
Festiwalu Nauki. Lokalne zycie dla Vectry jest istotnym aspektem jej
dziatania natym rynku.

Dlaczego klienci Mastera powinni zainteresowac sie ofertg Vectry?
Co konkretnie zyskujg abonenci na tym, ze Vectra jest ogélnopolskim
dostawca ustug?

Whprowadzajgc oferte naszego strategicznego partnera, chcemy dac
klientom mozliwos¢ wyboru pomiedzy ustugami Swiadczonymi przez
Mastera a nowa, atrakcyjng propozycja od Vectry, ktéra daje
abonentom duzo wiecej. Jej oferta to nie tylko multimedialne ustugi
w bardzo atrakcyjnych cenach. To réwniez nowoczesne urzgdzenia
abonenckie (np. dekodery), wiele pakietéw ustug, ktére znakomicie
dopasowujg sie do indywidualnych potrzeb oraz szerokie mozliwosci
dla catej rodziny. Wobec innych propozycji rynkowych oferta Vectry
nalezy do najbardziej atrakcyjnych pod wzgledem zawartosci, jakosci
oraz ceny. Samych programéw telewizji cyfrowej emituje w liczbie
205, w tym 65 w jakosci HD. Az 50 z nich mozna bezptatnie ogladac na
komputerze i urzadzeniach przenosnych typu laptop, tablet czy
smartfon.

Co wyroznia Vectre na rynku gtogowskim?

Uruchomienie w Gtogowie alternatywnej, atrakcyjnej oferty Vectry
to przede wszystkim szereg nowych mozliwosci, dzieki ktérym klient
moze bez ograniczen korzysta¢ z multimedialnego $wiata rozrywki.
Kibice Chrobrego Gtogdw mogg na biezgco sledzié transmisje meczéw.
Bowiem Vectra ofertuje az 29 kanatéw sportowych o réznej tematyce,
ze sporg dawka emocji. Najmtodsi widzowie mogg skorzystac z boga-
tej propozycji kanatéw dzieciecych, m.in. CBeebies, Nickelodeon,
Disney Junior. Pasjonaci kina otrzymaja dostep az do 49 programéw
filmowych z produkcjami takich nadawcow, jak 13Ulica, AXN HD,
Comedy Central HD, czy HBO HD. Mtodziez szkolna i pasjonaci szeroko

MASTER
ECTRA

pojetej wiedzy mogg ogladac kanaty edukacyjne i rozrywkowe bez
ograniczen. Réwniez na drugim telewizorze, bo Vectra daje taka
mozliwosé. Ustuga Multiroom, ktéra pozwala oglgdaé telewizje na
wiecej niz jednym telewizorze w Vectrze kosztuje juz od 7,50 zt
miesiecznie. Poza tym klienci Vectry otrzymujg dostep do mobilnych
serwisdw internetowych, takich jak TV Online, FoxPlay, FilmBox Live
oraz HBO GO, dzieki ktéorym moga ogladac¢ ulubione programy, filmy
i seriale na wielu urzadzeniach nie tylko kiedy chca, ale réwniez gdzie
chca. Do tego nowoczesne dekodery z funkcjg cyfrowej nagrywarki
(PVR), dzieki ktérym abonent moze jednoczesnie ogladac i nagrywacé
program o tej samej porze. Internet stacjonarny z predkoscia az 100
Mb/s, router WiFi w cenie ustugi oraz brak limitu pobierania danych.
Dodatkowo unikalna oferta dla graczy, czyli bezptatna subskrypcja
PlayStation Plus dla pakietow 100 Mb/s. A takze telefon stacjonarny
z nielimitowanymi potaczeniami na numery stacjonarne i komorkowe
w Polsce, do krajéw Unii Europejskiej, USA i Kanady.

A czy Vectra oferuje nowoczesng ustuge VOD, na ktéra od
dtuzszego czasu czekajq abonenci Mastera?

Juz dzi$ ustuga Vectra VOD znajduje sie w ofercie Vectry. Mozna
z niej korzysta¢ bez koniecznosci jej aktywacji, a jedynie za pomocg
jednego przycisku na pilocie. Aplikacja Vectra VOD w tatwy i intuicyjny
sposéb udostepnia setki filmow, serialii programéw do wyboru, w tym
nowosci, w kilka miesiecy po premierze kinowej. Biblioteka zawiera
pozycje najbardziej renomowanych wytwdrni filmowych oraz
najwiekszych polskich dystrybutoréw. Oferta jest systematycznie
rozwijana, réwniez w obszarze darmowych tresci, z ktérych moze
skorzysta¢ kazdy abonent. Bez Zzadnych opfat mozna ogladaé
zawartos¢ kanatdéw dzieciecych, jak Nickelodeon, Cartoon Network
i Boomerang oraz ciekawe programy tematyczne i filmy z kanatéw
Discovery Channel, TLC, TCM czy MTV Polska to naprawde ciekawa
rozrywka bez wychodzeniazdomu.

Czy wprowadzenie oferty Vectry oznacza zaprzestanie dziatalnosci
Mastera?

Funkcjonowanie Mastera na lokalnym rynku jest pewne i stabilne.
Realizujemy i nadal bedziemy realizowac polityke umacniania naszej
marki w Gtogowie. Pielegnowanie lokalnej wiezi to dla nas priorytet.
Dlatego chcemy by¢ blisko tego, co dzieje sie w naszym miescie. Dzisiaj
realizujemy ten plan we wspodtpracy z Vectra. Podkresle jeszcze raz, ze
wprowadzenie jej oferty jest ciekawg alternatywa dla naszych
klientéw. Bogaty wachlarz produktéw, z ktérych do tej pory abonenci
nie mogli skorzystaé, daje im mozliwos¢ korzystania z multimedialnej
rozrywkiw szerokim zakresie.

Czy program lokalny TV Master zaprzestanie swojej dziatalnosci?

Program Lokalny TV Master kontynuuje i nada bedzie kontynuowat
swojg dziatalnos¢ na rzecz lokalnej spotecznosci. Bardzo doceniamy
jego wartos¢. Co wazne TV Master dostepny jest rowniez w ofercie
Vectry.

Dzigkuje zarozmowe! Materiat sponsorowany

Wypowiedz prezesa spétdzielni— Mirostawa Dabrowskiego

“Oferta przygotowywana przez Vectre, zgodnie z zapewnieniami jej
przedstawicieli, jest jakosciowo i cenowo bardzo korzystna.
Konkurencyjne sg przede wszystkim ceny Internetu, a telewizja
cyfrowa oferuje nie tylko bogaty pakiet kanatéw, ale réwniez wiele
funkcji dodatkowych. Jako spoétdzielnia liczymy na rozwijanie
wspotpracy miedzy nami a firmg Vectra oraz budowanie
pozytywnych relacji.”
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CZUJA SMAK

ZAROBIONYCH PIENIEDZY

Mateusz KOWALSKI

Pobudka o godzinie 6 rano
dla mtodego cztowieka,
tym bardziej w wakacje,

to spore wyzwanie.

Kiedy jeszcze trzeba szybko
sie umycé, ubrac i zjesc
Sniadanie, by o 7 stawic sie
do pracy w administracji
osiedla, to zadanie staje sie
prawie karkotomne.

Jednak uczestnicy 10. edycji

,Wakacyjnej Pracy dla
Mtodych” udowodnili,
ze takie rzeczy nie

sqg im straszne

W tegorocznej edycji programu udziat wzieto 136 osdb, ktére w dwodch turnusach
pracowaty na wszystkich osmiu osiedlach administrowanych przez Spoétdzielnie
Mieszkaniowa ,Nadodrze” oraz terenach zielonych nalezgcych do Gminy Miejskiej
Gtogow. Pierwsi pracownicy stawili sie 6 lipca, program zakoriczono 31 lipca. Zanim
mtodzi pracownicy trafiliw poszczegdlne rejony miasta, przeszli szkolenie BHP. Po nim
przez dwa tygodnie wykonywali na terenach spoéfdzielczych i miejskich prace
porzadkowe. Byty to przede wszystkim:

e porzadkowanie terendw zielonych (odchwaszczanie, nasadzenia, grabienie,
okopywanie zywoptotéw), prace remontowo-konserwacyjne (malowanie fawek,
ogrodzen, trzepakéw),

e sprzatanie piwniciklatek schodowych w budynkach mieszkalnych,

e prace biurowe (porzadkowanie archiwum),

¢ porzgdkowanie parkingéw i chodnikéw (usuwanie odrostéw, zamiatanie piasku).

Chociaz z zatozenia program ma wymiar edukacyjny i wychowawczy, to jego
uczestnicy podpisali umowy, na podstawie ktorych otrzymali potem wynagrodzenia.
— Mtodzi ludzie z pewnosciq czujg teraz smak zarobionych przez siebie pieniedzy.
Podczas pracy czuli tez na sobie oko mieszkancow, ktérzy doglgdali, czy uczestnicy
rzetelnie wykonujg swe obowiqzki. Mysle, ze wszyscy jestesmy zadowoleni z efektow
programu—mowi Bogustaw Nowak, kierownik osiedla Chrobry.

Takie programy z pewnoscig przygotowuja do podjecia w przysztosci statej pracy,
ale tez wyrabiajg szacunek do pracy innych. Poza tym efektywnie wykorzystany zostat
potencjat mtodych ludzi oraz ich zaangazowanie do pracy. Konstruktywnie tez udato
sie zagospodarowac ich czas wolny podczas wakacji. - Czasami zmeczenie dawato
o sobie zna¢, wstawanie na godzine 7.00 do pracy tez nie byto tatwe, ale atmosfera
w grupie rekompensowata wszystko. Niektore prace wykonywalismy po raz pierwszy,
wiec musielismy sie najpierw nauczyc¢ niektorych czynnosci. Kiedys moze nam sie to
jednak przydacd. Pienigdze zarobione podczas ,Wakacyjnej Pracy dla Mtodych”
wydamy na letnie wyjazdy albo zakupy—mowili uczestnicy programu.

Kolejna edycja ”"Wakacyjnej Pracy” juz za rok. Tegoroczna pozwolita wyciggnac
nam kolejne wnioski, ktére pomogg usprawnic¢ program w przysztosci. Zdajemy sobie
bowiem sprawe, ze nie wszyscy mtodzi ludzie dobrze wykorzystujg dang im szanse na
zdobycie doswiadczenia i uzyskanie by¢ moze pierwszego w zyciu wynagrodzenia.
W przygotowaniu jest regulamin ,Wakacyjnej Pracy dla Mtodych”, ktéry doktadnie
okresli wymagania stawiane przed uczestnikami programu, wyszczegélni ich prawa
i obowigzki. Chcemy, by z ,Wakacyjnej Pracy” zadowoleni byli wszyscy - mtodzi
z wykonanej pracy i zarobionych pieniedzy, dozorczynie i konserwatorzy z pomocy
nastoletnich pracownikdw, a mieszkancy z efektéw pracy, czyli zadbanych terenéw
zielonych oraz posprzatanych czesci wspdlnych w nieruchomosciach.

kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Gtogowie
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Po prostu PROJEKTYWNI

- Robicie fajne rzeczy! Skad pomyst na taka firme?

e Zaraz po studiach artystycznych pracowalismy kreatywnie dla agencji
reklamowych, tworzac spoty i materiaty promocyjne dla duzych marek. Ta praca byta
dobrze ptatna, jednak nie dawata wystarczajgcej satysfakcji (w szczegdlnosci Justynie).
Z potrzeby tworzenia rzeczy materialnych powstat blog (www.projektywni.pl/hand-
made), na ktérym Justyna publikowata swoje realizacje. Z biegiem czasu zostaty one
uzupetniane o dodatkowe elementy tworzone przez Ernesta. W krotkim okresie
swobodne blogowanie zaczeto niesé liczne zamdwienia, dzieki czemu zdecydowalismy
w petni oddac sie pasji i tworzeniu rekodzieta. Po ok. 4 latach prowadzenia tak
dziatalnosci “w domu”, postanowiliSmy otworzy¢ pracownie w miescie, jako kolejny
etap rozwoju.

- Aby robi¢ takie rzeczy, trzeba miec talent, umiejetnosci i serce do takiej roboty.
Wyglada nato, ze Wam niczego nie brakuje.

¢ Chyba najwazniejsze jest to ostatnie - serce. Mito$¢ do tego co sie robii nie chodzi
tu tylko o te branze... Jesli w “biznesplanie” zabraknie pasji i serca, to interes nigdy nie
bedzie autentyczny - tak nam sie wydaje. Owszem, w naszym przypadku talent
i umiejetnosci sg dosyc istotne. Jest nas dwdjka, dzieki czemu dziatamy ze zdwojona
sitg i kazdego dnia nakrecamy sie nawzajem. Zadowoleni klienci takze dodajg nam
duzo sity i wiary wto co robimy.

- Trafiaja do Was meble, ktére poddajecie renowacji, ale tez zajmujecie sie
projektowaniem i produkcjg —jakie meble mozna u Was zamowic¢?

¢ To prawda. Klienci przynoszg rézne meble, mocno stylizowane - antyki (czesto
powaznie nadgryzione czasem), jak i te bardziej wspdtczesne, ktére wymagaja nieco
innego rodzaju pracy. Nie przywracamy meblom pierwotnego wygladu, a raczej
nadajemy nowego wizerunku przy pomocy fantastycznych farb Chalk Paint by Annie
Sloan. Poza przetwdérstwem oferujemy na zamdwienie, nasze wzornictwo. Zalezy nam
na tym, aby nasze meble byty petne ciepta i estetycznej sity! Sg to stoty, stoliki, szafki,
obudowy do karniszy i kaloryferéw, atrapy kominkéw i wiele, wiele innych.

- Farby z ktdrych korzystacie w swojej pracy, mozna u Was takze kupi¢. Co to za
produkt, kto go kupuje?

e Jestesmy oficjalnym dystrybutorem farb do stylizacji mebli Chalk Paint by Annie
Sloan. S3 to farby, ktdre robig furore na catym $wiecie przez swoje tatwe i szerokie
zastosowanie. Farbami tymi mozna pomalowac¢ niemal kazdg powierzchnie: surowe
drewno, mebel na peten potysk, ptyte meblowa. kamien, beton, metal, mosigdz, szkto,
tkanine, tapicerke meblowa itp. ale co najwazniejsze, nie trzeba szlifowac powierzchni
przed malowaniem :) Mamy klientéw (w znacznej wiekszosci sg to kobiety), ktérzy
z ogromna checig i zapatem kupujg farby na swéj uzytek. Czesto zaczyna sie to od
prostej proby pomalowania krzesetka, czy matej potki, a koriczy sie na przemalowaniu
“catego mieszkania”. Naszymi klientami sg otwarte i petne zapatu osoby, ktére dbaja
oswdjdom...

-Jak Wam sie prowadzi biznes w Gtogowie? Warto pracowac u siebie?

e Gltogow jest dos¢ specyficznym miastem, jednak my je kochamy i widzimy jak
z dnia na dzien przybywa klientéw nie tylko od farb ale i tych, ktérzy doceniajg nasze
rzeczy. Mamy wrazenie, ze ciezka opinia dotyczgca miasta powoli mija, a ludzie coraz
czesciej oczekujg czegos ciekawego, oryginalnego. Czy warto pracowac u siebie? Sg
plusy i minusy prowadzenia dziatalnosci, jednak uwazamy, ze na dzien dzisiejszy nie
widzimy siebie nigdzie indziej. To jest nasze miejsce - nasz Gtogdw i nasza chwila. Jesli
marzeniem jest prowadzenie wtasnego biznesu, to nalezy je zrealizowac, ale z petnym
zaangazowaniem iwiarg w sukces :)

Artur STARCZEWSKI

- Projektywni to matzeristwo

z ogromnq pasjq i mitosciq

do swojej pracy. Uprawiamy szeroko
pojety handmade (rekodzieto)

w sferze domu i jego wystroju, dlatego
zajmujemy sie przetwarzaniem starych
mebli, ubieramy je na nowo w kolor

i forme, tapicerujemy i haftujemy.
Ponadto tworzymy swoje mebelki,
przedmioty, zastony, poduchy, itp...
Tak przedstawiajg sie Justyna

i Ernest Homolka, mtodzi ludzie

z ogromna energig, ktérzy tworzg
niesamowite rzeczy. Ich pasje i serce
wktadane w prace wida¢ w kazdym
centymetrze odnowionego mebla,
tapicerowanego krzesta, uszytej
zastony!

PROJEKTYWNIHANDMADE

ul. KROLEWSKA 3¢, Gtogéw

Czynne od wtorku do pigtku 09:00-18:00,
sobota 10:00-14:00
Www.projektywni.pl
www.facebook.com/projektywni
www.farbyanniesloan.pl

GLOGOWSKiI INFORMACYJNY
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Nazwa nie posiada charakteru
naukowego; jest to raczej termin
uzywany potocznie dla okreslenia
grupy réznych substancji lub ich
mieszanek o rzekomym bgdZ
faktycznym dziataniu
psychoaktywnym. Reklamowane

sq m.in. jako ,,smart drugs”
(,sprytne substancje, zwiekszajgce
spryt i inteligencje”) — usprawniajgce
pamiec, koncentracje uwagi.

W zaleznosci od typu produktu,
imitujg swoje nielegalne
odpowiedniki: Srodki stymulujgce
(podobnie jak amfetamina),
euforyzujqgce (jak tabletki ekstazy),
relaksujgce (jak konopie indyjskie),
a nawet psychodeliczne

i halucynogenne (jak LSD). Sq wsréd
nich substancje pochodzenia zardwno
syntetycznego, jak i naturalnego
(roslinnego). Wiele z nich ma
atrakcyjne, zachecajgce nazwy, jak:
,Szatwia wieszcza”, ,,Ziota marzen”,
,Ogon lwa (Lion’s Tail)”, itp.

yciu dopalaczy

oblemy z prawem,
chiczne, a nawet

Po zaz
groza Ci: pr
choro

émieré!

by pPSY

rzeqorz 24lata (t ]
1 Pzwen9 lat (1 2014), Kall )
Damian 16 lat (t 2013), Mnluk
Tomasz 20 lat (T 2014), Jarocin
Janusz 23 lata (¥ 2014), Katow!
| Mateusz 17 1at (+2014), Olsztyn i
Ania “zdiagnozowana psychoza (20148
Mikiotaj 22 lata (12013), Kig
Aleksander 19lat - skazanyzaZi0}
orazinni. i
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DOPALACZE™?

Strony internetowe poswiecone ,dopalaczom” sg przewaznie prowadzone przez
uzytkownikéw narkotykéw albo producentéw i stuzg promocji tych sSrodkdw.
Prezentowane informacje nie sg wiec wiarygodne. Rzetelne informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przygotowanej przez specjalistow.

Srodek zastepczy = dopalacz

POSTAC SRODKOW ZASTEPCZYCH:

e srodki pochodzenia gtdwnie roslinnego: susze, kadzidetka. Stosuje sie tak jak:
tyton - pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety lub kadzidetka - spala
w pomieszczeniu. Majgce w sposdb legalny powodowac efekty zblizone do palenia
marihuany czy opium;

¢ Srodki pochodzenia gtdownie syntetycznego: sprzedawane w formie: tabletek
(tzw. party pills) lub proszkdw w torebkach, ktére zawierajg zazwyczaj rozmaite
mieszanki réznych grup zwigzkdéw dziatajagcych psychoaktywnie: stymulantdw,
opioidow, halucynogendw, dysocjantow, empatogendw itp.;

e S$rodki syntetyczne zawierajgce jedng, konkretng substancje: sprzedawane
w postaci: znaczkéw do lizania, matych pigutek i w innych formach. Srodki te s3
stosunkowo najmniej popularne.

W ostatnich latach na rynku pojawity sie nowe substancje psychoaktywne
0 zréznicowanym sktadzie chemicznym. Funkcjonowaty pod nazwg “dopalacze”.
Po zamknieciu sklepow z “dopalaczami” pojawity sie nowe. Designer Drugs (DD),
Research Chemicals (RC) - pod tymi nazwami kryjg sie obecnie sklepy internetowe,
prowadzgce sprzedaz tych substancji. Nowe narkotyki z zatozenia imitujg
te tradycyjne, powodujac niebezpieczne dla zdrowia skutki.

Jesli Twoje dziecko zaczeto zachowywac sie w sposéb nietypowy, spedza wiecej
czasu poza domem zgrupg nowych znajomych a jednoczesnie unika kontaktu
z rodzicami (opiekunami), opuszcza sie w nauce, zaniedbuje swéj wyglad lub tez
zamyka sie na dtugie godziny w swoim pokoju — sprawdz co sie dzieje. By¢ moze
zazywa narkotyki.

ZWROC UWAGE NA NASTEPUJACE SYGNALY: Rozszerzone #renice, wytrzeszcz
oczu, stowotok, nadmierna ruchliwosé, zaburzenia snu, chudniecie, zmiennos¢
nastrojéw, trudnosci w koncentracji uwagi, niepokdj, ataki agresji, krwotoki z nosa -
te objawy mogg $wiadczy o tym, Ze dziecko zazywa substancje stymulujgce.
Najczesciej wystepujg pod postacia biatego proszku, ktérego slady w pokoju lub na
rzeczach dziecka powinny wzbudzg Twdj niepokdj. Nietypowy zapach wtoséw
i ubrania, nadmierna wesotos¢, przekrwione oczy, kaszel, zwiekszony apetyt,
zaburzenia koordynacji ruchowej powinny wzbudzi¢ podejrzenia, ze dziecko moze
pali¢ mieszanki ziotowe (Kanabinoidy). W pokoju moze unosi¢ sie zapach dymu,
w kieszeniach ubran mogga znajdowac sie suszone rozdrobnione liscie, jak rowniez
inne akcesoria — szklane fifki, bibutki, zapalniczka, charakterystyczne foliowe torebki.
Nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji i Swiadomosci, nadwrazliwos¢ zmystow,
halucynacje wzrokowe i stuchowe, lek, panika, urojenia moga $wiadczy¢ o zazyciu
substancji halucynogennych. W przypadku przedawkowania wystepowa¢ moga:
dreszcze, Slinotok, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie miesni. Kontakt z osobg
ktéra zazyta halucynogen moze by¢ znacznie utrudniony. CO ROBIC, gdy
podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki?
zacznij dziataé, problem sam sie nie rozwigze;
odtéz emocje, wigcz rozum?; dowiedz sie jak najwiecej o substancjach
psychoaktywnych; ustal reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj -
stosujzasade ograniczonego zaufania;
okazuj mitos¢ i zainteresowanie swojemu dziecku; korzystaj ze wsparcia; nie
usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole; nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu; szukaj
pomocy specjalistow zajmujacych sie uzaleznieniami.

Bezptatna infolinia Paristwowej Inspekcji Sanitarnej- 800060 800

kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Gtogowie

MAGAZYN LOKATORA



BUDUJEMY Z MYSLA O STARSZYCH

| NIEPEENOSPRAWNYCH

A = - =l Mateusz KOWALSKI

Spotdzielnia Mieszkaniowa
Nadodrze ogftosita konkurs

na koncepcje architektoniczno-
urbanistyczng nowego budynku
mieszkalnego, ktory powstanie

Budynki zarzadzane przez SM Nadodrze tylko w niewielkim stopniu odpowiadajg przy ulicy Strzeleckiej.

potrzebom 0s6b, ktore maja problemy z poruszaniem sie. Zdecydowana wiekszos¢ ~ Bedzie on w petni dostosowany
blokéw stawiana byta w czasie, gdy nie obowiazywaty jeszcze zadne normy dotyczace  do potrzeb osob starszych

tych kwestii. Teraz przystosowywanie ich do potrzeb oséb niepetnosprawnych, czyli niepetnosprawnych

budowa podjazdéw i wind, jest praktycznie niemozliwe. Na bazie tych problemow
pojawit sie pomyst wybudowania obiektu, ktéry w petni odpowiadatby potrzebom
0séb starszych i niepetnosprawnych. Postawiony zostanie w miejscu dzisiejszej
administracji osiedla Srodmiescie. Obecna siedziba ADM to stary parterowy
budynek, pozostatos¢ po zapleczu budowlanym z lat 60-tych. Nie spetnia on juz
swego zadania i sprawia wiele problemdéw z utrzymaniem. Zamiast wiec remontu
obiektu, zarzagd SM Nadodrze zdecydowat o jego wyburzeniu i wybudowaniu nowego
bloku mieszkalnego zlokalami uzytkowymi. Fragment parteru budynku zajmie
administracja osiedla. Docelowo obiekt bedzie miat 5-7 kondygnacji. Caty budynek =
bedzie w petni dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Juz z poziomu
chodnika bedzie mozna za pomocga podjazdéw, platform i dzwigéw dostaé sie do
kazdego lokalu. W obiekcie bedg szerokie drzwi, takze te wewnatrz lokali
mieszkalnych, oraz przestronne korytarze. Od lat Spétdzielnia ma mndstwo zapytan
0 mieszkania dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Stad tez decyzja, by
nowe lokale byly w ten sposdb przygotowane. W zwigzku z tym czesc¢ lokali zajma
osoby starsze i niepetnosprawne. Pozostate mieszkania bedy proponowane
cztonkom spétdzielni wedtugich zapotrzebowania.

W bloku powstanie 40-60 mieszkan. Ostateczng ich liczbe bedzie mozna podac po
stworzeniu petnej dokumentacji architektonicznej. W planach jest wybudowanie
jednego pionu z mieszkaniami jednopokojowymi. Pozostate lokale bedg miaty od
2 do 4 pokoi. W czesci piwnicznej budynku planowane jest stworzenie parkingu. Na
czas rozbidrki starego budynku i stawiania nowego administracja osiedla przeniesie
sie prawdopodobnie do Centrum Technicznego Spoétdzielni przy Armii Krajowej 5.
Trudno na razie méwic¢ o konkretnych terminach zwigzanych z realizacjg zadania.
W ciggu najblizszych miesiecy ma powstac koncepcja, a potem projekt budowlany.
W pierwszym kwartale 2016 roku Spétdzielnia chce uzyskac¢ pozwolenie na budowe.
Prace ziemne mogtyby ruszyé wiosng przysztego roku. Stawianie budynku, jego
wykoriczenie i wyposazenie w niezbedne instalacje moze potrwac nawet rok. Pierwsi
lokatorzy wprowadziliby sie wiec do nowych mieszkan w drugim kwartale 2017 roku.
Jest to wariant optymistyczny, zaktadajacy, ze na poszczegdlnych etapach nie
wystgpig zadne utrudnienia czy opdznienia.

Gtéwnym Zrodtem finansowania budowy bedg srodki uzyskane ze sprzedazy
dziatki przy Placu Solnym na Starym Miescie, ktéra obecnie jest wtasnoscig SM
Nadodrze. Dodatkowe naktady beda pochodzi¢ ze sSrodkéw wtasnych spotdzielni.

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

rekiama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033




W listopadzie Hufiec ZHP Gfogdow

bedzie obchodzit 70-lecie swego PARRRAIEISKe

GLOGOW

istnienia. Przez te lata wychowat
wiele pokolen gtogowian.
Czynnie wtgczat sie tez w zycie
miasta i powiatu. Te lata to
rowniez setki nowych przyjazni,
przezytych przygod, obozow,
szkolen i innych wydarzen

W harcerstwie od lat nie zmienia sie jedno — wychowanie zgodnie z ideowymi
zasadami w oparciu o metode harcerska. Przez caty czas, od zucha do harcerza,
mtodzi ludzie poznaja w praktyce uniwersalny i ponadstuletni system pracy. Opiera
sie on na ideowych wartosciach, na pracy zespotowej, na twdrczym i ciagle
doskonalonym programie oraz na uczeniu sie przez dziatanie. ZHP to tez odkrywanie
siebie, swojego srodowiska lokalnego i catego swiata.

Dlaczego warto by¢ harcerzem? Bo to, co daje bycie harcerzem, zostaje na

zawsze. Harcerze zdobywajg wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie, ktére beda
wykorzystywa¢ w dorostym zyciu. Mowa tu o umiejetnosciach liderskich, pracy
w zespole, umiejetnosci okreslania sobie celéw i zamierzen, samorozwoju, checi
ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci i kompetencji. Harcerstwo uczy
patriotyzmu w oparciu o ponadczasowe i uniwersalne zasady i idee.
Kazdy cztowiek bedgcy w ZHP mozie powiedzie¢ o sobie, ze jest czescig
miedzynarodowej organizacji liczacej ponad 40 miliondéw cztonkéw. ZHP to nie tylko
zbiorki, rajdy i biwaki. Sg to tez niezapomniane przygody i chwile spedzone na
obozach i koloniach. To liczne znajomosci i przyjaznie zawierane na catym $wiecie.
Nasze dziatania to szereg imprez regionalnych, ogdélnopolskich i miedzynarodowych.

Obecnie hufiec stawia na szkolenie miodziezowej kadry, przysztych liderdw,
ktérzy beda pracowac z dzie¢mi i mtodziezg. Organizuje kursy pierwszej pomocy
i szkolenia dla wychowawcéw. Jednym z dziatan jest wsparcie organizowanych
w miescie i powiecie przedsiewzie¢ stuzgcych spoteczenstwu. Co roku harcerze
organizujg takze festiwale kulturalne.

Ktoijak moze wstapi¢ w szeregi ZHP?

Kazdy kto jest w wieku 7-21 lat moze by¢ harcerzem. W zaleznosci od wieku
wstepuje sie do odpowiedniej gromady lub druzyny. Oczywiscie ZHP, jak kazda
organizacja, ma swoje zasady i bedac w niej trzeba sie do nich dostosowaé. Mimo to
az sto tysiecy mtodych ludzi w Polsce uwaza, ze nie ma lepszego miejsca, nie ma
lepszej organizacji, nie ma tak wspaniatej atmosfery i tak wartosciowych ludzi, jak
w ZHP.

W Gtogowie funkcjonuje kilka gromad i druzyn zuchowych lub harcerskich. Zuchy
(dzieci z klas I - Ill) mozna spotkaé¢ w SP nr 10, SP nr 13, SP nr 12 oraz SP nr 2. Druzyny
harcerskie (dzieci z klas IV — VI) dziataja w SP nr 13, SP nr 2 oraz siedzibie hufca.
Druzyny starszoharcerskie (mtodziez gimnazjalna) funkcjonujg przy Miejskim
Centrum Wspierania Rodziny, Klubie Batalionowym oraz Gimnazjum Aslan.
Natomiast wedrownikdéw (czyli mtodziez w wieku 16-21 lat) mozna spotkaé w Zespole
Szkoét Ekonomicznych, Klubie Batalionowym oraz hufcu.

phm. Krzysztof Stachow
Komendant Hufca ZHP Gtogow
Foto: arch. ZHP
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Jesienne nastroje

- Dlaczego jesienig czesciej dopadajg nas smutkii mamy obnizony nastréj?

e Nieodzowne w naszym zyciu jest Swiatto stoneczne. Jak nietrudno sie domysli¢ —
wystepowanie zmian w naszym samopoczuciu zalezy w duzej mierze od stopnia
nastonecznienia. Nasze emocje, energia zalezne sg w duzej mierze od czynnikéw
zewnetrznych, w tym wtasnie od storica. W okresie jesienno-zimowym w naszej
szerokosci geograficznej stopien nastonecznienia drastycznie spada. Ponadto okres
jesienno-zimowy wigze sie zzimnem i wzmozonym wydatkowaniem energii na ogrzanie
organizmu. Réwniez zmniejszona aktywnos$é fizyczna zwieksza podatno$é¢ na
odczuwanie objawéw depresji sezonowej.

f

211 \ \\ W

- Czy jest to normalny stan czy powinnismy sie nim niepokoi¢?
e Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze natura cztowieka jest mocno sprzezona
z naturg i najlepiej nam sie zyje, gdy z nig wspotgramy. Aktualnie nazywany Sezonowym
Zaburzeniem Afektywnym (SAD) zespét objawdw, takich jak: uczucie przewlektego
przemeczenia, obnizona aktywnosé, brak motywacji do dziatania, wzmozona sennos¢,
trudnosci z porannym wstawaniem, zwiekszony apetyt, zwiekszanie sie masy ciata,
ostabienie popedu seksualnego, problemy z pamiecig, koncentracja uwagi,
z wykonywaniem codziennych czynnosci, utrata energii, zobojetnienie, nieche¢ do
pracy i funkcjonowania w spoteczenstwie. Kiedys, gdy cztowiek funkcjonowat bardziej
zgodnie z rytmem zmieniajacych sie pdr roku — nie byt zadnym nadzwyczajnym stanem.
Okres wiosenno-letni wigzat sie ze wzmozong praca. Natomiast okres jesienno-zimowy
naturalnie wymuszat na cztowieku obnizong aktywnosé.Taki stan nie powinien nas
zatem niepokoié, bo wynika z naszych uwarunkowan biologicznych. Na pewno powinien
nas zaniepokoic fakt przedtuzajacych sie objawow.

- Czy zdepresji jesiennej mozna sie samemu wyleczy¢?

e 7 jesiennej depresji tak. Jesli rzeczywiscie po zastosowaniu réznych srodkow,
o ktérych wczesniej wspominatam, zmian w codziennym funkcjonowaniu i przy
zachowanej $wiadomosci swojego samopoczucia —widzimy poprawe. Zupetnie inaczej
wyglada sprawa, gdy pomimo réznych préb i wysitkéw objawy nie przechodzg albo sie
nasilaja. Woéwczas wymagaja one konsultacji psychiatrycznej lub psychologiczne;.

- Gdzie szuka¢ pomocy jesli u siebie lub znajomej osoby zauwazymy objawy
depresji?

¢ Objawy chandry jesiennej mozna sprobowac zwalczyé samemu. Pomocni sg tez
najblizsi i przyjaciele, ktérzy stuzg uszami do stuchania. Natomiast objawy depresji
warto skonsultowac z lekarzem rodzinnym, ktdry skieruje nas do specjalisty lub

& ) SPOLDZIELNIA PRACY
HANDLOWO-PRODUKCYINA

ROLNICZY DOMTOWAROWY

« Sprzet AGD, meble i wykiadziny ©20

* Art. chemiczne, farby, czeSci rowerowe 021

-Pasmanteria 018

Artur STARCZEWSKI

Zmeczenie, zty nastroj,
rozdraznienie... ktéz z nas

nie miat takich objawdw w okresie
jesiennym? Jak walczy¢ z jesienng
chandrg? Kiedy zwrdcic sie

o0 pomoc do specjalisty?

ML rozmawiat z Katarzyng Hanke,
psychologiem, doradcq
personalnym z gtogowskiej firmy
Pro-Coaching.pl!

- Jak sobie radzi¢ w sytuacji, kiedy
dopada nas jesienna chandra?

e Warto zainwestowac

w fototerapie. Swietnym
pomystem jest wyjazd na wczasy
do nasfonecznionych krajow.
Niezmiernie wazny jest wptyw
diety na nasze samopoczucie.
Zadbane przez wtasciwg diete
jelita, to nie tylko dobrze
odZzywiony organizm, ale tez
wiecej dajgcej szczescie serotoniny
w mozgu. Takqg samgq role petnig
¢wiczenia fizyczne. Mozna sie
wspomoc odpowiednimi
suplementami diety, ziotami.

- Jak odrdznic¢ zwykte jesienne
obnizenie nastroju i spadek energii
od depresji jesiennej?

e Obserwacja i samoswiadomosc,
a takze umiejetnosc stuchania
innych, sprzyjajgcych nam

i Zyczliwych ludzi — to najlepsza
wskazowka.

BIURO - Glogow - ul. Spichrzowa 1- tel. 76 83576 10, 11

« Drewno kominkowe, wegiel kamienny - Gazy techniczne
* Materialy budowlane

Q76 839176 13

Glogow - Al. Wolnesci 70 - tel. 76 835 76 20
- Art. instalacyine, sanitarne i metalowe 017
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Dokoncz i pokoloruj rysunki zawierzakow ;)
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Dorysuj i pokolouj buzki zwierzakow....
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-1 Rozwiazujac poprzednie zagadki torciki wygraty: Karolina i Weronika :) Jﬁ
s W nagrode otrzymali po pysznym torciku od Cukierni Meryk. T
| Nazywam sie 2 \,‘/’ . :
i | Kuponik z wpisanym rozwigzaniem, adresem i koniecznie numerem telefonu wrzu¢ do skrzynki ; 4
i Mieszkam i znajdujacej sie w wejsciu do Spétdzielni lub przeslij na adres redakcji (do 20 pazdziernika 2015 r).,
;\}g‘;:?m””,?w?, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, | MAGAZYN LOKATORA, Spétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE, Aleja Wolnogci 19, pok. 34, Glogow.
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J U rECki ponownie w Gtogowie!

Artur STARCZEWSKI

Dla wielu byta to ogromna
niespodzianka. Kiedy kilka
miesiecy temu Chrobry ogtosit
powrdt do Gtogowa Bartosza
Jureckiego, mowity i pisaty o tym
chyba wszystkie media. Niektore
Z niedowierzaniem...

Jeden z najlepszych obrotowych
Swiata wybrat Chrobrego i wtasnie
w Gtogowie kontynuuje swojq
kariere. Powrdt Jureckiego do
Chrobrego z pewnosciq podziatat
mobilizujgco na caty zespdt, ktory
w sezonie 2015/2016 mierzy
wysoko. ML rozmawiat

Z Bartoszem Jureckim

- Wrdécites po dziewieciu latach do Gtogowa. Jak sie tutaj czujesz?

* Czuje sie tak samo dobrze, jak dziewie¢ lat temu. Oczywiscie Gtogow sie
zmienit, rozbudowat, ale jesli chodzi o atmosfere i moje samopoczucie to sg bardzo
dobre.

- Na ile wptyw na Twoja decyzje o powrocie do Polski, do Gtogowa miato to, ze
wczesniej grates juz w Chrobrym?

* Miato bardzo duzy wptyw. Miatem rézne oferty, z Polski i zagranicy. Gtogdw byt
w pierwszej trojce wszystkich ofert. Ta propozycja byta bardzo mocno
przedyskutowana z mojg rodzing. Spedzitem tu $wietne cztery lata, osiggnelismy
wieki sukces. Nie matez co ukrywaé, ze z Gtogowa mam bardzo blisko do domu.

- Masz ogromne doswiadczenie, doskonale znasz lige niemiecka. Jak poréwnasz
polska lige do niemieckiej?

¢ (Smiech) Ciezkie pytanie. Bundesliga jest najmocniejszg ligg na Swiecie i tam
z kazda druzyna trzeba sie liczy¢, czy jest to druzyna z czuba tabeli czy beniaminek.
W Polsce jestinaczej. Wiemy, jaka jest sytuacja Kielc czy Ptocka. Sam przypadekKielc,
gdzie zaczynajg przygotowania 1 sierpnia i pierwsze ligowe mecze traktujg, jako
okres przygotowawczy. W Niemczech tego nie ma. Tam jest nastawienie, ze od
poczatku trzeba mocno pracowaé, aby od poczatku ligi by¢ w jak najlepszej formie.
Na pewno wieksze sg hale, ale jesli chodzi o atmosfere, to obie ligi sie nie réznia.

- Czego trzeba naszej lidze, aby byta bardziej atrakcyjna?

e Zroku na rok jest coraz bardziej atrakcyjna. Swiadczy tez o tym fakt, ze gra u nas
coraz wiecej obcokrajowcéw, takze z takich krajow jak Hiszpania, Portugalii czy
nawet z Niemiec - jest zawodnik w jednym z zespotéw Superligi. W europejskich
pucharach grajg nasze zespoty, zachodzg wysoko, co tez jest promocjg naszej ligi.

Najwiekszym problemem s3g finanse. Budzet czasami nie wystarcza, aby
sprowadzi¢ wieksze gwiazdy, ale chyba powoddw do narzekan nie mamy.

-Jakssie czujesz w Chrobrym, jak wspétpraca z chtopakami?

¢ Nie ma problemu. Dogadujemy sie bardzo dobrze. Czasami na treningu sg
mocniejsze spiecia miedzy nami, ale to wszystko w ferworze walki. O to tez Chodzi, to
jest pitka recznaitrzeba trenowacd ostro, aby by¢ przygotowanym na mecz.

- Jestes zawodnikiem, petnisz tez funkcje drugiego trenera. Co chciatbys przenie$
nanasz grunt ze swojego doswiadczenia?

* Przede wszystkim jestem zawodnikiem i tu chciatbym dac jak najwiecej
chtopakom na boisku - wspiera¢ doswiadczeniem, wspiera¢ mentalnie, szczegdlnie
w tych trudnych momentach meczu dad taka pozytywng energie.

Jako trener... ciezko powiedzie¢, bo jestem poczatkujagcym trenerem. Bardzo sie
ciesze, ze wspotpracuje z Piotrem Zembrzuskim. Ma ogromne doswiadczenie,
spedzit natawce kilkanascie lati przezytrézne chwile -ite lepsze, i te gorsze. Wie, jak
zachowac sie w danym momencie. Ucze sie od niego bardzo duzo i ta wspétpraca
bardzo dobrze funkcjonuje.

- Pierwsze mecze za Chrobrym. O co powalczycie w tym sezonie?

e Plany sie nie zmienity. Chcemy by¢ w pierwszej széstce przed play-off, aby nie
trafi¢ na Kielce czy Ptock. W pierwszym meczu przykra kontuzja Tomka Rosinskiego,
ktéra wykluczyta go na okoto pot roku, wiec bedziemy musieli sobie radzi¢ bez niego.
Kazdy zdaje sobie sprawe, jak wartosciowym zawodnikiem jest Tomek i ile dobrego
dawat dla zespotu. Mimo wszystko plany zostajg, walczymy.

¢ Czego zyczy¢ Tobie i druzynie na najblizszy sezon?

- Zdrowia! Zdrowia przede wszystkim, jezeli bedzie zdrowie, to bedziemy
walczyé, aby osiggnaé swaj cel.
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