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Cho¢ trudno w to uwierzy¢, to tegoroczna edycja Wakacyjnej Pracy dla Mio-
dych jest juz dwunastg z kolei. Przez ten czas w programie uczestniczyto pot-
tora tysigca osob. Wielu uczestnikow pierwszej edycji jest dzi$ po trzydziest-
ce, wiec w niedalekiej przysztosci w programie beda mogly wzigé¢ udziat ich
dzieci. Mimo uptywu czasu jedno sie nie zmienito - zainteresowanie mtodzie-
zy podjeciem pracy.

Nie ma si¢ co oszukiwac - najwigkszym
motywatorem miodych ludzi do podjecia
pracy jest cheé zarobienia wilasnych pie-
niedzy. W tym roku, ze wzgledu na zmia-
ny przepisow dotyczacych wysoko$ci mi-
nimalnej stawki godzinowej za wykonang
prace, wynagrodzenie za dwutygodniowy
turnus wyniesie 650 zt brutto. Mtodzi ludzie
beda pracowac $rednio 5 godzin dziennie.

Wzrost wynagrodzenia, przy jednocze-
snym zachowaniu budzetu programu na
poziomie z poprzednich lat, sprawit, ze zde-
cydowanie zmniejszyliémy liczbe uczestni-
kow. W poprzednim roku zatrudnilismy po-
nad 130 oséb, w tym niespetna 100. Mimo
wszystko nadal jest to najwigkszy tego
typu program nie tylko w Glogowie, ale tez
w skali wojewodztwa, a by¢é moze nawet
kraju.

REALIZACJA PROGRAMU NIE BY-
EABY MOZLIWA, A PRZYNAJMNIE]J
NIE W TAKIM WYMIARZE, GDYBY
NIE FINANSOWE WSPARCIE GMI-
NY MIEJSKIE] GROGOW. OD 10 LAT
URZAD MIEJSKI PRZEKAZUJE DO-
FINANSOWANIE, DZIEKI CZEMU
MOZLIWE JEST ZATRUDNIENIE
WIEKSZEJ LICZBY OSOB. W TYM
ROKU Z BUDZETU MIASTA OTRZY-
MALISMY 50 TYSIECY ZXE.

Pierwsi pracownicy pojawig si¢ na osie-
dlach 3 lipca. Przez dwa tygodnie bedg wy-
konywa¢ drobne prace porzadkowe, konser-
wacyjne 1 zwigzane z zagospodarowaniem
terenoéw zielonych. Dla wielu uczestnikow
bedzie to pierwsze zetknigcie si¢ z takimi
obowigzkami, dlatego wszyscy musimy by¢
wobec nich wyrozumiali. Z drugiej jednak
strony sami zglosili si¢ do programu, wie-
dzac, jakie zadania ich czekajg. Wymagaé
doktadnej i sumiennej pracy zatem tez mu-
simy. Program zakonczymy 28 lipca.

AUTOR:
MATEUSZ KOWALSKI

Co przynosi nam organizacja tego pro-
gramu? Spoétdzielni na pewno przydaja si¢
dodatkowe rece do pracy podczas sezo-
nu urlopowego. Z drugiej strony, program
ksztatci mtodziez i przygotowuje ja do pod-
jecia w przysztosci statej pracy. Najwaz-
niejszy efekt jest jednak taki, ze dzigki temu
programowi znaczgco zmniejszyla si¢ licz-
ba dewastacji na terenie naszych nierucho-
moéci. Ci, ktérzy biorg udziat w programie,
szanujg swoja prace i tym samym pilnuja,
zeby ich rowiesnicy rowniez jg szanowali.
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Segregujemy

W poprzednim wydaniu ,Magazynu Lokatora” pisali$my o obowigzkach wynikaja-
cych z zapiséw ustawy o ,Utrzymaniu czystosci i porzadku w gminie” w kontekscie
selektywnej zbiorki odpadow. Niebawem w catym kraju wchodzg w Zycie nowe ure-
gulowania zwigzane z usystematyzowaniem zakresu selektywnej zbiorki odpadow.
Dla mieszkancoéw Glogowa zmiany sg stosunkowo niewielkie i dotyczg obowigzku

dodatkowego wydzielenia odpadéw biodegradowalnych.

O nowych zasadach, ktore zaczng obo-
wigzywac od 1 lipca 2017r., czytamy w in-
formacji uzyskanej w Dziale Gospodarki
Odpadami Komunalnymi Urz¢du Miejskie-
go w Glogowie:

4 stycznia br. opublikowane zosta-
fo Rozporzadzenie Ministra Srodowiska
w sprawie szczegdlowego sposobu selek-
tywnego zbierania wybranych frakcji od-
padow. Rozporzadzenie wprowadzito obo-
wigzek zbierania odpadow bio na terenie
nieruchomosci, na ktorej je wytworzono.
Oznacza to, ze jesli wiasciciel nieruchomo-
$ci, chcac wnosi¢ pomniejszona oplatg za
odbior i zagospodarowanie odpadow, zobo-
wigzat si¢ do selektywnej zbiorki odpadow,
jego nieruchomo$¢ (wielolokalowa) zosta-
nie wyposazona w pojemnik do umiesz-
czania odpadow. Zmiana przepisu (i zmia-
na organizacji zbierania odpadéw) nastapi
z dniem 1 lipca biezacego roku. W przypad-
ku naszego miasta zmiany w systemie od-
bierania i unieszkodliwiania odpadow zbie-
gly si¢ z organizacjag nowego przetargu na
wybor operatora systemu (umowa podpisa-
na z GPK SUEZ Gtogéw sp. z 0.0. obowig-
zuje do 30 czerwca 2017 roku). Utatwito to
w naszym mieécie wprowadzenie zmian.
W przeprowadzonym przetargu zatozono,
ze operator wyposazy boksy $mietniko-
we w specjalne pojemniki o objetosci 120
— 240 litréw. Zatozono, ze biodpady beda
odbierane 2 razy w tygodniu w okresie od

1 kwietnia do 30 wrzeénia i raz w tygodniu
w okresie od 1 pazdziernika do 31 marca.
Mycie pojemnikow bedzie si¢ odbywato po
kazdym trzecim wywozie odpadow.

W POJEMNIKU NA ODPADY
BIODEGRADOWALNE
(POJEMNIK BRAZOWY)
UMIESZCZAMY:

ODPADY KUCHENNE, SPOZYWCZE- STALE,
RESZTKI ZYWNOSCI,

OWOCE, WARZYWA,

FUSY PO KAWIE I HERBACIE,

SKORUPKI JAJEK,

DROBNE GALEZIE DRZEW I KRZEWOW,
LISCIE KWIATY I SKOSZONA TRAWA
TROCINY I KORA DRZEW

DO POJEMNIKA NA ODPADY
BIODEGRADOWALNE NIE WRZUCAMY:

OLEJU JADALNEGO,

PEYNNYCH ODPADOW KUCHENNYCH,
DREWNA IMPREGNOWANEGO,

PLYT WIOROWYCH I MDF,

LEKOW,

ODCHODOW ZWIERZAT,

POPIOLU,
INNYCH

ODPADOW  KOMUNALNYCH

(W TYM NIEBEZPIECZNYCH).

T4

Szczegdlnie istotne jest, zeby do po-
jemnikoéw nie wrzuca¢ (wlewac) odpadow
w stanie ciektym (resztek zup, kefirow,
$mietany itp.). Unikniemy w ten sposob
rozwoju bakterii, ktore powoduja przykre
zapachy, mozliwo$ci zabrudzenia chodni-
kéw przy wyprdznianiu pojemnikow oraz
wzrostu populacji robactwa i gryzoni. Przed
umieszczeniem odpadéw w pojemniku za-
lecane jest opakowanie je w gazete lub inny
szorstki papier.

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033
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Zalozenia rozszerzenia zakresu selek-
tywnej zbiorki odpadow, przytoczone po-
wyzej, budza pewne obawy, szczegdlnie
w zakresie cze¢stotliwos$ci wywozu odpadoéw
biodegradowalnych oraz mycia przeznaczo-
nych do ich zbidrki pojemnikow. Wywdz
ma by¢ prowadzony dwa razy w tygodniu,
a mycie co trzeci wywoz tj. raz na pottora
tygodnia. W okresie letnim, przy wysokich

temperaturach, mamy obawy co do moz-
liwosci utrzymania prawidlowego stanu
sanitarnego boksow $mietnikowych oraz
obawiamy si¢ o skutek w postaci fermen-
tacji odpadow i zwigzanym z nig wydziela-
niem nieprzyjemnych zapachéw. Wskazane
powyzej rodzaje odpadow, ktore wrzucamy
lub nie do pojemnikéw brazowych, suge-
rujg wrzucanie trawy, drobnych odpadow

drewna (rodzaje nie wystgpujace w gospo-
darstwach domowych budynkéw wieloro-
dzinnych), a zabraniajg wrzucania ptynnych
odpadéw kuchennych. Co mieszkancy maja
Z nimi zrobi¢?

Odrgbna frakcja odpadow bio bedzie
wymagata od mieszkancoéw budynkow wie-
lorodzinnych zmiany sposobu przechowy-
wania odpadow segregowanych. Pakowanie
odpadow biodegradowalnych w worki fo-
liowe jest niewskazane, poniewaz w punk-
cie ich przetwarzania bedzie trzeba te worki
wybiera¢. Najkorzystniej bytoby gromadzié
odpady w zamykanych wiaderkach lub tor-
bach papierowych (pod warunkiem, Ze nie
beda to odpady mokre).

Liczymy, ze nasi mieszkancy aktyw-
nie podejma nowe wyzwanie i podzielg si¢
z sgsiadami doswiadczeniami utatwiajgcymi
gromadzenie odpadow biodegradowalnych.

»,Grosz Glogowski” dla Spoétdzielni

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Nadod-
rze” znalazta si¢ w gronie tegorocz-
nych laureatéw nagrody ,Grosz Gto-
gowski”. Po raz czwarty przyznawali
je Prezydent Miasta Glogowa i Sta-
rosta Glogowski. Nasza spoéldzielnia
odebrata wyréznienie w kategorii
,Firma odpowiedzialna spotecznie”.

— Ta nagroda to forma docenienia naszej
dziatalnosci. Od lat uczestniczymy w Zyciu
Glogowa i budujemy swoj dorobek. Zaanga-
Zowanie spoteczne to wazny dla nas aspekt
pracy, co odzwierciedla wlasnie ta nagroda
— mowil Jerzy Zimny, wiceprezes zarzadu SM
.Nadodrze”.

W przypadku Spotdzielni Mieszkaniowej
Nadodrze ,,0odpowiedzialnos¢ spoteczna fir-
my” to nie tylko zgrabnie brzmigca fraza, lecz
konkretne dziatania na rzecz gtogowian i Glo-
gowa. Spotdzielnia wspiera glogowskie insty-

tucje, stowarzyszenia, szkoty, kluby sportowe
1 parafie przy organizacji imprez kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych. Przyktady mozna
mnozy¢. SM Nadodrze nalezy do oficjalnych
sponsorow kwietniowego Crossu Stracencow.
Jest takze wspotorganizatorem projektu ,,Lato
w Miescie — Zostan Mistrzem Wiasnego Cia-
ta”, ktory promuje wartosci rodzinne i sporto-
wy tryb zycia. Wspdlnie z Gming Miejska
Glogéw realizuje program ,,Wakacyjna Praca
dla Mlodych”, przygotowujacy mlodziez do
podjecia stalej pracy. Wspodlne inicjatywy
Spoétdzielni i gminy miejskiej to takze popra-
wa jakosci przestrzeni publicznej miasta: bu-
dowa nowych parkingdéw, drog i chodnikow,
a takze bezpiecznych placow zabaw. SM
Nadodrze pamigta rowniez o ludziach niepet-
nosprawnych, budujac podjazdy i inng infra-
strukture przyjazng dla osob z niepetnospraw-
nosciami. Wspiera réowniez Przytulisko dla
Najubozszych im. Sw. Siostry Faustyny po-
przez przekazywanie materialbw budowla-
nych oraz obstuge techniczna. Przyczynia si¢

,Grosz Gldgowski”

w kategorii fi

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nadodrze”
‘%‘ w Gtogowie

042017 1

takze do poprawy bezpieczenstwa glogo-
wian, dofinansowujac systematycznie zaku-
py sprzetu dla Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i Komendy Powia-
towej Policji w Glogowie.
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ADM Kopernik C

TERMOMODERNIZACIJA

Modernizacje w budynkach, a wysoko$¢ kosztéw zwigzanych z energie cieplng

Podstawowym celem

termomodernizacji

budynkow jest

zmniejszenie zuzycia energii, a tym samym zm niejszenie kosz-
tow zwigzanych z zapewnieniem komfortu uzytkowania miesz-
kan oraz przyjaznego mikroklimatu.

Termomodernizacja to nie tylko do-
cieplenie budynku, ale réwniez zmiany
w instalacji centralnego ogrzewania oraz
wymiana okien. Istotnym elementem ter-
momodernizacji jest indywidualny syste-
mem rozliczania kosztow energii na pod-
stawie podzielnikoéw kosztow. Zapewnia
odpowiedni komfort zamieszkiwania, ale
tez sprawia ze wzrasta warto$¢ rynkowa
nieruchomosci.

Aby podda¢ budynek skutecznej mo-
dernizacji, nalezy przede wszystkim:

- dociepli¢ przegrody zewngtrzne,

- dokona¢ wymiany stolarki okienne;j,

- zmodernizowa¢ system grzewczy,
w tym system wytwarzania i dystrybucji
cieptej wody, a takze budowe indywidual-
nych weztow cieplnych dla potrzeb okreslo-
nych budynkéw z zastosowaniem automa-
tyki pogodowe;j,

- racjonalnie gospodarowaé cieptem
(regulacja podpionowa c.o. oraz indywidu-
alne rozliczenie energii cieplej poprzez po-
dzielniki).

Niezbedne dzialania

Dziatania te, jako niezbedne, wskazy-
wane sg przede wszystkim w dokumentacji
wykonanej przed realizacjg termomoderni-
zacji w postaci audytow energetycznych.

Najwiecej energii budynek traci
w nastepujacych miejscach:

- Sciany zewnetrzne
(20-30 procent)
- dach (10-15 procent)
- okna (15-25 procent)

Indywidualny system rozliczania ciepta
pozwala zaoszczedzi¢ ok. 10-15 procent
ciepta dostarczonego do budynku.

Aby racjonalnie gospodarowac cieptem,
musimy wiedzie¢, ze:

Obnizenie temperatury pomieszczen
o 1 stopien zmniejsza koszty ogrzewania o
ok. 6%.

Nastawe temperatury na grzejnikach na-
lezy na noc tylko obnizy¢ , a nie wylaczac
grzejniki catkowicie, aby nie spowodowac
wychtodzenia pomieszczenia. Wychlodzo-
ne pomieszczenie wymagaé bedzie inten-

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

AUTOR
CZESLAW SAWICKI
KIEROWNIK OSIEDLA KOPERNIK C

Na ogot powszechnie sadzi si¢, ze ,.la-
godniejsza” zima, okreslajac ja tylko na
podstawie wskazan temperaturowych, po-
winna mie¢ pozytywny wptyw na mniejsze
koszty z tytulu zakupu cieplna. Praktyka
pokazuje jednak, Zze znaczacy wplyw na
te koszty ma dlugo$¢ okresu grzewczego,
nawet z wyzszymi temperaturami oraz sita
wystepujacych wiatrow, ktore znaczaco
ochtadzajg budynki.

Podsumowujac dluzsza i tagodniejsza
temperaturowo zima moze by¢ drozsza
w analizie kosztow niz , krotsza” zima z niz-
szymi temperaturami. Potwierdzeniem tego

OBNIZENIE TEMPERATURY POMIESZCZEN
O 1 STOPIEN
ZMNIE]JSZA KOSZTY OGRZEWANIA O OK. 6%.

sywniejszego przepltywu wody grzewczej,
w konsekwencji zdecydowanie zwigkszajac
koszty ogrzewania.

Jezeli grzejniki zastaniaja zastony lub
stojace bezposrednio przed nimi meble, to
utrudnia to cyrkulacj¢ ciepta w pomiesz-
czeniu. Grzejniki nie mogg wtedy dziataé
z petna efektywnoscia i wymagaja wyzszej
temperatury. A to oznacza wigksze koszty
ogrzewania.

Przy wietrzeniu pomieszczen nalezy
okna otwiera¢ calkowicie na krotko (oko-
to 5 minut), zamiast uchyla¢ je na dtuzszy
czas. Uchylone okna wpuszczaja niewiele
Swiezego powietrza, ale wypuszczajg duzo
ciepfta.

Okreslanie temperatury grzejnika jako
,»zimy” lub ,letni” nie jest miarg niepra-
widlowego dziatania instalacji. Wazna jest
temperatura w pomieszczeniu na termome-
trze, a nie temperatura grzejnika.

Sezon grzewczy

Znaczacym  elementem, majacym
wptyw na koszty dostawy ciepta do bu-
dynku, jest dlugos¢ tzw. sezonu grzewcze-
g0. Analizujac ten aspekt na przestrzeni
ostatnich trzech sezondéw grzewczych tj.
2014/2015, 2015/2016 oraz 2016/2017
znajdujemy potwierdzenie tendencji do wy-
dluzania si¢ sezonu grzewczego. Dla przy-
ktadu w okresach jak wyzej byto to 222 dni,
223 dni oraz 233 dni. Jest to okres od 7,5 do
okoto 8 miesiecy w skali roku.

jest obserwacja i jej wyniki przedstawione
powyzej z ostatnich kilku sezonéw grzew-
czych, gdzie stosunkowo lagodne zimy, ale
z dlugotrwajagcymi sezonami grzewczy-
mi, spowodowaly wigksze zuzycie energii
cieplnej (GJ), a takze znaczacy wzrost kosz-
tow z tego tytutu.

Sprawnos¢ regulacji

Oszczednos¢ w zuzyciu ciepta uzyski-
wana jest glownie dzigki sprawnosci tech-
nicznej systemu ogrzewania. Przy zasto-
sowaniu poprawnie dziatajacych zaworow
termostatycznych 1 regulacji pogodowej
sprawnos$¢ regulacji systemu ksztattuje sie
na poziomie ok. 95%.

Kolejnym istotnym, a niedocenianym
zjawiskiem w zuzyciu ciepla, jest fakt emi-
sji ciepta przez $Sciany migdzy mieszkania-
mi. To bardzo wazny aspekt prawidlowo
prowadzonej gospodarki cieplnej przez
kazdego uzytkownika mieszkania. Dlatego
tak wazne jest zapobieganie nadmiernemu
wychtodzeniu mieszkan. Wowczas miesz-
kania sasiednie musza zuzy¢ znacznie wig-
cej energii dla uzyskania u siebie oczekiwa-
nego komfortu cieplnego. Niestety w czesci
te energi¢ skonsumuje nieroztropny sasiad,
ktory np. wyjechat za granice, skrgcajac
swoje glowice termostatyczne na grzejni-
kach w pozycje tzw. ,,$niezynki”. W kon-
sekwencji caty budynek zuzywa znacznie
wigcej ciepla niz przy stabilizacji tempera-
tury we wszystkich lokalach.




ADM Chrobry

Wolnoé, Tomku, w swoim domku -
glosi stare powiedzenie. Nie do korica
jednak stosuje sie ono do budynkdw
wielorodzinnych, gdzie mamy wielu
wlascicieli. Wlasno$¢ w budynku wie-
lorodzinnym nie jest tym samym, co
wlasno$¢ w domku jednorodzinnym.
Wszyscy mieszkancy blokéw, wiezow-
cow czy kamienic powinni by¢ wiec
$wiadomi, ze wspotwlasno$¢ ma swoje
ograniczenia prawne. Trzeba pamietad,
ze w budynku nie mieszkamy sami,
wiec obowigzujg nas pewne zasady.

Utrzymanie czystosci i porzadku w budyn-
ku oraz na terenie wokot niego spoczywa nie
tylko na zarzadcy nieruchomosci. Mieszkancy
réwniez powinni dotozyé wszelkich staran,
aby zamieszkiwanie w budynku wielorodzin-
nym bylo przyjemne i bezkonfliktowe. Posia-
danie mieszkania w bloku to nie tylko dbanie
o porzadek w zajmowanym lokalu, ale takze w
czesciach wspodlnych budynku, do ktorych na-
leza: klatka schodowa, winda, piwnica, woz-
kownia, rowerownia, suszarnia, pralnia; oraz
na terenach wspolnych: trawnikach, chodni-
kach, placach zabaw, parkingach, $§mietnikach.
Kazdy lokator ma prawo do korzystania z cze-
$ci wspoélnej zgodnie z jej przeznaczeniem,
jednak nie przez wszystkich mieszkancow jest
ono wiasciwie rozumiane.

W ostatnich latach problem ten znacz-
nie si¢ nasilit i jest takze poruszany przez
mieszkancow na Zebraniach Wyodrebnio-
nych Nieruchomosci. W takich przypadkach,
gdy lokator notorycznie narusza porzadek i
czystos¢ w czesci wspolnej lub zaktoca cisze
nocng, otrzymuje od Spoétdzielni koresponden-
cje, w ktorej zwracamy si¢ do niego z prosba
o zaprzestanie takich dziatan i usunigcie ich
skutkéw. Rowniez pracownicy administracji
systematycznie dokonuja przegladow czesci

By¢ sgsiadem

czyli dbam o swoje otoczenie

traktuje klatki schodowe jako ,,przedsionek-
magazyn”, ktory jest wejsciem do mieszkania.
Stare meble, buty, rowery itp., za§miecaja i za-
gracaja klatke schodowa oraz obnizaja estety-
ke czgsci wspolnych. Wielu mieszkancow, aby
upigkszy¢ korytarz, wystawia kwiaty i wy-
wiesza obrazy, ktore nie kwalifikujg si¢ juz do
trzymania w mieszkaniu i szpeca, zamiast de-
korowa¢. Takie ozdoby jednak niekoniecznie
musza podobac si¢ sasiadom. Pozostawione na
klatkach schodowych przedmioty utrudniaja
réwniez utrzymanie porzadku paniom sprzata-
jacym. Najwazniejsze jednak jest to, ze klatka
schodowa jest gtowng droga ewakuacji w sy-
tuacjach zagrozen, a pozostawione na drodze
ewakuacyjnej przedmioty skutecznie moga
ograniczy¢ mozliwos¢ ucieczki, badz dotarcie
z pomocg odpowiednim stuzbom.

Kolejna ucigzliwoscia mieszkania w bu-
dynku wielorodzinnym sa remonty lokali
mieszkalnych. Ciagly hatas i panujacy batagan
na klatce oraz $mieci pozostawiane przez fir-
me remontowa, jak rowniez gruz wyrzucany
do kontenerow na $mieci lub pozostawiony
pod $mietnikiem, moga doprowadzi¢ do nie-
zadowolenia ze strony sasiadéw. Czesto tak
bywa, ze nowi lokatorzy jeszcze nie zdazyli
wprowadzi¢ si¢ do swojego mieszkania, a juz
popadaja w konflikt z mieszkancami budynku.
Rozwigzanie tego problemu jest bardzo pro-
ste. Wystarczy poinformowaé sasiadow (np.
wywieszajac ogloszenie lub wrzucajac je do
skrzynki pocztowej) o planowanym remoncie
i czasie, w jakim bedg prowadzone glosne pra-
ce. Sgsiedzi beda w takiej sytuacji bardziej wy-
rozumiali, tym bardziej, ze sami tez prowadzili
Iub kiedys$ bedg prowadzi¢ remonty w swoim

ADMINISTRACJE CZESTO OTRZYMUJA TELEFONICZNE LUB OSOBISTE
ZGLOSZENIA OD MIESZKANCOW, SKARZACYCH SIE NA UCIAZLIWYCH
SASIADOW, KTORZY NIE TYLKO W NIEWLASCIWY SPOSOB UZYTKUJA
CZESCI WSPOLNE, ALE TAKZE ZAKLOCAJA SPOKOJ I CISZE NOCNA.

wspolnych. W przypadku stwierdzenia nie-
prawidlowosci wywieszane sg stosowne oglo-
szenia z prosba o usunigcie zbednych przed-
miotdw oraz wyznaczony zostaje terminem
na uporzadkowanie tych miejsc. Po uptywie
wskazanego terminu, pozostawione w czgsci
wspolnej przedmioty sa usuwane przez stuzby
porzadkowe Spotdzielni.

Aby unikngé¢ wielu niepotrzebnych sytu-
acji konfliktowych i zapewni¢ schludny wy-
glad klatek schodowych oraz innych czgsci
wspolnych, zachgcamy do korzystania z po-
mieszczen wspdlnych znajdujacych si¢ na
terenie nieruchomosci w sposob zgodny z ich
przeznaczeniem.

Zdarza si¢ takze, iz cze$¢ z lokatorow

mieszkaniu. Nie zapominajmy przy tym o co-
dziennym porzadkowaniu klatki schodowej w
trakcie remontu naszego mieszkania. Dzieki
temu relacje sasiedzkie na pewno nie ucierpig.

W budynkach wielorodzinnych zdarza-
ja sig¢ i tacy mieszkancy, ktorzy notorycznie
zaklocaja spokoj i cisze¢ nocna. Nieznos$ni lo-
katorzy prowadza bujne zycie towarzyskie,
glosno stuchaja muzyki, awanturujg si¢ i ha-
asuja, nie myslac o tym, iz stajg si¢ ucigzli-
wi dla swoich sasiadéw. Tolerancja innych
mieszkancow w koncu kiedy$ ma swoj kres.
A wystarczy uprzedzi¢, ze bedzie glosniej,
gdyz organizujemy imprezg. Sasiedzi wiedza
wowczas czego moga si¢ spodziewaé. Unik-
niemy wtedy niepotrzebnych konfliktéw i co

gorsza interwencji policji w naszym mieszka-
niu. Nalezy jednak w tym wszystkim zacho-
wa¢ umiar i zdrowy rozsadek, bo trudno by¢
wyrozumiatym, gdy takie imprezy odbywaja
si¢ co tydzien.

Czgstym problemem sg dewastacje wspol-
nej przestrzeni w budynku i terenie wokot
niego. Dla niektérych pisanie po $cianach,
wyrzucanie niedopatkow papieroséw, $mie-
ci, butelek, pozywienia dla ptactwa to co-
dzienno$¢, a przeciez koszty naprawy i upo-
rzagdkowania terenu zewngtrznego obcigzaja
wszystkich mieszkancéw nieruchomosci. Dla-
tego nie przechodzmy obojetnie, jesli jesteSmy
$wiadkami takich zachowan — zadzwonmy na
policj¢ lub zglosmy taki fakt do administracji
osiedla.

Wielu mieszkancow skarzy si¢ takze na
pozostawiane w domach lub na podwoérku
zwierzg¢ta bez opieki, ktore zaklocaja spo-
koj, badz zanieczyszczaja klatki schodowe
i trawniki. Regulamin wyraznie mowi o tym,
iz kazdy posiadacz zwierzgcia ma obowigzek
zapewnienia mu odpowiednich warunkéw hi-
gieniczno-sanitarnych oraz zagwarantowanie
bezpieczenstwa osob trzecich. W przypadku
wyrzadzenia szkody lub zanieczyszczenia
czescei wspdlnej, posiadacze zwierzat powinni
czu¢ si¢ za nie odpowiedzialni i niezwlocznie
posprzata¢ zanieczyszczone miejsce lub na-
prawi¢ wyrzadzone szkody.

Dlaczego warto dba¢ o porzadek?
Dlatego, aby:

- wszyscy mieszkanicy mieszkali
w zadbanym i czystym otoczeniu,

- z przyjemnoscia przebywali na
swoim osiedlu, w swoim bloku
1 mieszkaniu,

- wypracowac poprawne relacje
z sgsiadami, nie powodowac
konfliktow,

- korzystac z czesci wspdolnych
w sposob zgodny z ich
przeznaczeniem

Zasady wtlasciwego korzystania z cze$ci
wspolnych oraz bezpiecznego wspolzycia w
budynkach wielorodzinnych okresla ,,Regu-
lamin uzytkowania budynkow i lokali Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze” w Glogo-
wie”, ktory jest dostgpny na stronie interneto-
wej Spotdzielni.

AUTOR:

ANNA HuTNA
ADM OSIEDLE CHROBRY
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANI

o

4 \-‘._\ -

Jakie ushlugi oferuje Pani Salon?
W czym si¢ Pani specjalizuje?

Beauty Glam to nowo powstaty salon
urody w Glogowie, w ktorym kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. W ofercie salonu sg za-
biegi w zakresie pielggnacji i stylizacji dtoni
istop, zageszczania i przedluzania rzgs, de-
pilacja catego ciata oraz henna brwi i rzes.

Jak Pani mySsli — co jest najwazniejsze
w prowadzeniu salonu kosmetycznego?
Od czego zalezy bycie dobra kosmetyczka?

Najwazniejsze jest wykonywanie ushug
na najwyzszym poziomie. U samych pod-
staw lezy oczywiscie higiena wykonywa-
nych zabiegow. Rownie waznym elemen-
tem jest podazanie za trendami poprzez
uczestnictwo w szkoleniach i interesowanie
si¢ branza kosmetyczng. Wilasciwie nigdy
nie mozna powiedzie¢, ze kosmetyczka
wie juz wszystko w swojej dziedzinie, bo
do kazdego Klienta nalezy podejs¢ indywi-
dualnie. Zawdd kosmetyczki, to nie tylko
praca — to pasja. W kazda stylizacje paznok-
ci, rzgs, czy tez inny zabieg kosmetyczny,
trzeba wlozy¢ duzo serca i wtedy efekt jest
widoczny. To wszystko, o czym powiedzia-
fam, jest niezwykle wazne, jednak dla mnie
osobiscie bardzo cenne jest to, ze ja po pro-
stu lubi¢ moich Klientow.

Czym bedzie si¢ Pani salon wyro6z-
nia¢?

Jak juz wczeéniej wspomnialam, naj-
wazniejsza podczas wykonywania wszel-

~ Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

kich zabiegdw kosmetycznych jest higiena.
Stad w moim salonie, dezynfekcja i ste-
rylizacja jest podstawg. Wszystkie narze-
dzia, ktérych uzywam do zabiegéw sa ste-
rylizowane w autoklawie i wyjmowane ze
szczelnie zamknigtych torebeczek, a pilniki
zawsze Klientka dostaje do domu, badz sa
wyrzucane. Choroby wirusowe, bakteryjne
oraz grzybicze, ktorymi mozna si¢ zarazi¢
podczas zabiegdw w salonach kosmetycz-
nych sg ucigzliwe, a ich leczenie kosztow-
ne. Dlatego tez sami Klienci powinni o tym
pamigta¢ 1 wybiera¢ te salony, ktore dbaja
o ich bezpieczenstwo.

Moim kolejnym atutem jako stylistki
paznokci, jest malowanie paznokei lakie-
rem hybrydowym pod same skorki, czyli
wykonywanie tzw. manicure kombinowa-
nego. Metody tej i innych uczytam si¢ pod
fachowym okiem obecnej Mistrzyni Polski
w stylizacji paznokci — Anny Faber. Dzigki
tej technice odrosty sa mniejsze, a styliza-
cja jest dtuzej estetyczna. Mysle, ze kazdy
zobaczy réznicg. Oferta obejmuje rowniez
wzory recznie malowane. W mojej naturze
lezy doktadno$¢, dlatego tez kazdy zabieg
wykonuje starannie, jak tylko potrafie. Do-
brze wykonana praca dluzej jest widoczna,
a przeciez tego wlasnie oczekuja Klienci.

Nadal najpopularniejszym trendem
jest manicure hybrydowy? Jakie kolory/
wzory proponuje Pani klientkom na se-
zon letni?

‘Zespét d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl

A Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

— 7
Tak - jak najbardziej manicure hybrydo-
wy ciagle jest popularny. Atutem tej techni-
ki wykonania paznokci jest trwato$¢. W tym
sezonie wiosenno-letnim najmodniejsze sa
mocno nasycone kolory oraz pastele zdo-
bione w bogate wzorki, ktore pieknie pasuja
do opalonej dtoni. Uwazam jednak, ze to
rzecz gustu i pomimo sezonu letniego, nie-
ktore Panie stawiajg na klasyke, badz wy-
bieraja ciemne kolory, poniewaz po prostu
je lubig bez wzgledu na porg roku. Mysle, ze
zawsze najmodniej jest by¢ po prostu soba.

Jakie ushugi cieszg si¢ najwigksza po-
pularnos$cia wsréd Pani klientek?

Wszystkie. Gdybym juz musiata wy-
bra¢, to powiedziatabym, Ze najchgtniej
moje Klientki poddaja si¢ zabiegom styliza-
cji paznokci oraz rzgs. W sezonie wiosenno-
-letnim duzym zainteresowaniem cieszg si¢
réwniez zabiegi pedicure stop.

Kobiety cheg by¢ pickne i dbaja o swdj
wyglad. To bardzo przyjemne, kiedy widze
zadowolenie Klientki z pracy, ktora wtasnie
wykonatam.

BEAUTY GLAM
STUDIO URODY
SYLWIA POSTRZECH
UL. SIENKIEWICZA 3
67-200 GLOGOW

TEL. 576 735 634

FACEBOOK.COM/BEAUTYGLAMSTU-
DIOURODYGLOGOW/
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TEKST SPONSOROWANY

Wyjatkowe zajecia
dla dzieci i dla dorostych

et

e e o

Zainwestuj w zdrowie -

Rozwijamy pasj¢

do sportu

e

O tym, ze aktywno$¢ fizyczna to jeden
z warunkoéw, by pozostaé przy zdro-
wiu — teoretycznie wie kazdy z nas.
W praktyce jednak spoteczenstwo sta-
je sie wygodniejsze, a ruch zastgpiony
jest biernoscig. Dzieje sie tak nie tyl-
ko w przypadku dorostych, lecz takze
dzieci, ktore zbyt czesto spedzaja czas
przed komputerem czy telewizorem.

I tu warto zwroci¢ uwage na szczeg6l-
ne miejsce na mapie naszego miasta, gdzie
oferta zajec¢ dla dzieci jest wyjatkowo bo-
gata. Mowa o nietypowym klubie fitness
»Akademia Ruchu”, gdzie nie ma klasycz-
nej sitowni lecz zajgcia odbywaja si¢ pod

i checi do zaje¢ sportowych. Oferta dla dzie-
ci wzbogacona jest o takie pozycje jak Uro-
dzinki czy potkolonie, a w odrgbnym stu-
diu treningu personalnego mozna pobieraé
indywidualne treningi. Warto podkreslié,
ze od wrzesnia klub bedzie mial w swoich
szeregach dyplomowanego dietetyka, co z
pewnoscig ucieszy osoby borykajace si¢ z
dodatkowymi kilogramami u siebie czy u
swoich dzieci.

Akademia Ruchu stynie ze wspanialej
atmosfery, dlatego dobrze si¢ w nim czuja
zarowno miodsi jak i starsi klubowicze, a
w zasadzie klubowiczki, bo to kobiety sta-
nowig najwigkszg cze$¢ gosci. Moga wy-
biera¢ sposrod szerokiej oferty zaje¢, zaczy-

AKADEMIA RUCHU SLYNIE ZE WSPANIALE]J ATMOSFERY, DLATEGO DO-
BRZE SIE W NIM CZUJA ZAROWNO MEODSI JAK I STARSI KLUBOWICZE

okiem instruktora — trenera. Dzieci moga
korzysta¢ z zaje¢ baletu, hip-hopu, gim-
nastyki artystycznej, ju-jitsu czy zaje¢ na
trampolinach. Swiadomi rodzice pragna,
aby ich dziecko rozwijalo w sobie pasj¢

najac od prozdrowotnych (Zdrowe Plecy,
Pilates), tanecznych (Zumba Fitness czy Ta-
niec uzytkowy), az po intensywne zajecia na
trampolinach czy z obciazeniami. Nie spo-
sob wymienié tu wszystkich rodzajow, jakie
oferuje klub, jednak jedno warto podkresli¢:

o bezpieczenstwo i skuteczno$é¢ éwiczen
dba profesjonalna kadra, ktora sktada si¢ z
wyjatkowych 0s6b — prawdziwych pasjona-
tow sportu, posiadajacych ogromng wiedze.
Misja klubu jest przekonanie mieszkancow,
ze warto zainwestowa¢ w zdrowie swoje i
swoich najblizszych. Odpowiednio dobrane
¢wiczenia nie tylko moga zastapi¢ wizyty u
lekarza, lecz dajg poczucie spetienia i do-
starczaja wiele radosci. Skutkiem ubocznym
jest pickna figura i dobre samopoczucie.

Czerwiec w Akademii Ruchu to schylek
sezonu - zblizajg si¢ wakacje, grafik klubu
si¢ zmienia, a wybor karnetow jest bardziej
elastyczny. Ale to wlasnie w czerwcu trwa
nabor na zajgcia na nowy rok szkolny, we
wrzesniu czgsto trudno o miejsce. Moze
warto juz teraz pomyslec, jak znalez¢ w so-
bie motywacje, by po aktywnym lecie nadal
pozosta¢ w formie?

Wszelkie niezbedne informacje dostep-
ne sg na stronie klubu: akademiaruchu.glo-
gow.pl, oraz w recepcji przy ul. Brzeskiej
1 (czynne w godzinach popotudniowych).
Pamietajmy, zdrowie to dar, o ktory sami
musimy madrze dbac.

WWW.AKADEMIARUCHU.GLOGOW.PL
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o Podworko Talentow NIVEA

Chociaz w naszych zasobach jest kilkadziesigt placow zabaw,
to takiego jeszcze nie mamy. Chodzi o podworko przygotowane
przez firme Nivea. Zeby je wygraé, trzeba zdobyé¢ jak najwiecej
glosow poparcia pod filmem, ktory przygotowalismy. Pomozecie?!

10

Konkurs na Podworko Talentéw Nivea
zostal ogloszony wczesng wiosng. Od razu
stwierdziliémy, ze chcemy mie¢ taki plac
u siebie. Po naradach wybrali§my teren
na osiedlu Piastow Slaskich A, w poblizu
Szkoly Podstawowej nr 3, gdzie takie po-
dworko moze zosta¢ zlokalizowane. Przy-
gotowaliSmy petna dokumentacje i film,
ktory byt jednym z elementow zgloszenia.

A z tym filmem nie bylo tatwo. Miat on
w maksymalnie trzech minutach opowie-
dzie¢ o talentach dzieci, ktore w przyszto-

$ci beda z tego placu korzysta¢. O pomoc w
realizacji filmu poprosiliSmy przedszkolaki
z Niepublicznego Przedszkola Kubu$ Pu-
chatek. Maja, Dawid i Marcin stangli przed
kamerg i1 opowiedzieli o swoich talentach.
Maja, cho¢ ma zaledwie siedem lat, szyje na
maszynie. Uszyla juz $piworki dla swoich
zabawek, zrobita tez prezenty dla rodzicow.
Dawid i Marcin to sportowcy. Pierwszy
z nich uprawia judo, ma na koncie wiele
medali. Drugi — tenisista — roéwniez moze
pochwali¢ si¢ wieloma dyplomami i pucha-
rami.

Film zrealizowal Lukasz Szlaski, te-
goroczny maturzysta, ktory poswiecit swoj
czas, by pomoc nam w zdobyciu placu
zabaw. Efekty wspolnej pracy catej eki-
py filmowej mozna obejrze¢ na stronie:
www.podworko.nivea.pl/lokalizacja/
89-glogow

Mozna tam, a nawet trzeba, rowniez
zaglosowaé. Tylko dwadzieScia najwyzej
ocenionych filméw da ich autorom nagro-
de w postaci Podwoérka Talentéw Nivea.

AUTOR:
MATEUSZ KOWALSKI

EFEKTY WSP()LNEJ PRACY CALE]J EKIPY FILMOWE] MOZNA OBEJRZEC NA STRONIE:
WWW.PODWORKO.NIVEA.PL/LOKALIZACJA/89-GLOGOW

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie




Jednym z wymogdéw startu w kon-
kursie, w ktorym mozna wygraé
L<Lodworko Talentéw Nivea”, byto
nagranie i wystanie filmu prezentu-
jacego talenty dzieci. Pomdgt nam
w tym Lukasz Szlaski, tegoroczny
maturzysta, ktory od kilku lat zaj-
muje sie filmowaniem. Przy okazji
krecenia filmu 20-latek opowie-
dzial nam o swojej pasji.

- Jak zaczeta si¢ Twoja przygoda 7 fil-
mowaniem?

- Gdy miatem 13 lat nagralem swoj
pierwszy film. Byt to filmik poradnikowy,
ktory potem zamie$cilem w internecie.
Spodobato mi si¢ to i zaczalem regularnie
nagrywa¢ videobloga. Takim przetomem
byt na pewno zakup pierwszego aparatu fo-
tograficznego, tak zwanej lustrzanki, ktora
miata tez opcj¢ filmowania. Od tego czasu
zaczalem bardziej zwracaé uwagge na jako$é
nagrywanych filmow.

- Co nagrywales?

- Pierwszym powaznym filmem byt te-
ledysk do piosenki ,,Dziwny jest ten §wiat”.
Nagrywalem go z grupa znajomych w Glo-
gowie 1 jego okolicach. P6zniej wziglismy
udziat w konkursie na zwiastun do filmu
»Miasto 44”. To nagranie wymagato zaan-
gazowania wigkszej ekipy, strojow, charak-
teryzatora. ZrealizowaliSmy go wspolnie z
Szymonem Wlazto i Remigiuszem Borejko.
Z tym drugim wspotpracuje do dzis. Mam
tez w swoim portfolio teledysk do utworu
glogowskiego muzyka Mateusza Biatego.

- Dosé imponujgcy dorobek.

- To nie wszystko. Przygotowywalem
filmy instruktazowe na migdzynarodowe
szkolenia stuzb specjalnych. Wspotpraco-
walem z reportazystag Zbigniewem Master-
nakiem przy kilku filmach dokumentalnych.
Prowadzitem z nim takze warsztaty filmowe

dla mtodziezy. Nagrywatem réwniez filmy
z Festiwalu Kultury Ulicznej w Glogowie
oraz z jarmarku i zawodow motocrosso-
wych w Gaworzycach.

- Czym sig teraz zajmujesz?

- Obecnie jest duze zapotrzebowanie
na filmy ze $lubow i wesel. Zaczalem si¢
w tym specjalizowaé. Nagrywam tez fil-
my reklamowe dla réznych firm. Zlecenia
mam wlasciwie z catej Polski. Nie ma si¢ co
oszukiwac. Chociaz filmowanie jest moja
pasja, to trzeba tez zarabia¢ na zycie. Jesli
jednak jest okazja, to wlaczam si¢ w inne
niekomercyjne dziatania.

- Tak wlasnie bylo 7 filmem dla Spol-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze”?

- Zgadza si¢. Chociaz mialem mndstwo
innych rzeczy na gltowie, to wiedzialem, ze
praca przy tym filmiku bedzie wielka fraj-
da. I rzeczywiscie tak bylo. PracowaliSmy
z sympatycznymi dzieciakami, ktore choé
mialy wielka treme, wypadty rewelacyjnie.

Byly aktywne i zaangazowane, szybko tez
przelamaty stres.

- Czy 7 filmowaniem wigiesz swojq
przyszloscé?

- Tak, nie wyobrazam sobie, bym mogt
robi¢ co$ innego. Marzy mi sig¢, by trafi¢ do
branzy filmowej, zaistnie¢ w Kinie.

- Co robisz, by osiggngc ten cel?

- Nie planuje¢ studiow w szkole filmo-
wej, jestem raczej typem samouka. Do-
Swiadczenie zdobywam poprzez prace.
Staram si¢ nawigzywac¢ kontakt z osobami,
ktore maja wicksze doswiadczenie filmowe
niz ja. Dzigki temu mozna zaistnie¢ w szer-
szym $wiecie. W swoich dziataniach jestem
zdeterminowany, co postanowig, staram si¢
osiggnac¢. Trzeba mie¢ przy tym w sobie
trochg z ryzykanta i odrobing smykatki do
interesOw. Wierze, ze dzigki cigezkiej pracy
uda si¢ zrealizowac to marzenie.

- Zycze powodzenia i dziekuje za roz-
mowe.

Pomozecie?!

Glosujcie na stronie:

www.podworko.nivea.pl/lokalizacja/89-glogow

Kazdy gtos jest wazny!
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Niestety, to cztowiek jest najstabszym
ogniwem 1 najczestszym sprawcg pozarow.
Pamigtaj! Bezpieczenstwo Twoje 1 Twoich
najblizszych zalezy od Ciebie samego. Bar-
dzo czgsto sprawcy pozardw stajg si¢ jego
ofiarami.

Jesli zauwazyleS pozar:

* zaalarmuj osoby przebywajace
w mieszkaniu/domu,

* wyjdz na klatke schodowa i zaalarmuj
sasiadow krzykiem,

* wezwij straz pozarna,

* wybierz numer alarmowy 998 lub 112,
a po uzyskaniu polaczenia spokojnie i wy-
raznie powiedz:

— co sie¢ pali

— gdzie si¢ pali

— czy zagrozeni sa ludzie.

Nie rozlaczaj si¢ pierwszy! Dyzurny
strazy pozarnej lub operator 112, ktéry od-
bierze Twoje zgloszenie, zada Ci dodatko-
we pytania odno$nie zglaszanego zdarzenia.
Zapyta o Twoje imi¢ i nazwisko, doktadny
adres lub poprosi o inne informacje, ktore
mogg by¢ przydatne dla ratownikoéw. Po-
czekaj wigc, az to dyzurny strazy pozarnej
lub operator 112 roztaczy si¢ jako pierwszy,
oczywiscie pod warunkiem, Ze nie stanowi
to dla Ciebie dodatkowego zagrozenia.

Co i jak gasic¢?
Palacy si¢ olej w kuchni. Dbajgc o wia-
sne bezpieczenstwo, wylacz doptyw gazu

CO

Czad i ogien
OBUDZ CZUJNOSC

% Ministerstwo
¢ Spraw Wewnetrznych

* i Administracji

n @MSWIARP

Ogien w

Co trzeci pozar powstaje w mieszkaniu — tam, gdzie
czujemy sie najbezpieczniej i zbyt czesto zapominamy
o potencjalnych zagrozeniach. Pozary to zagrozenie, kto-
rego nie mozna lekcewazy¢. Ogienn tatwo wymyka sie
spod kontroli, szybko rozprzestrzenia i czyni nieodwra-
calne straty. Powoduje ogromne zagrozenie dla naszego
zycia i zdrowia. A przeciez mozna sie przed nim ustrzec.
To zalezy bardzo czesto od nas samych.

Iub plyte grzejna, a nastgpnie przykryj
garnek (patelni¢) pokrywka. Do ugaszenia
ognia mozesz rowniez uzy¢ koca gasnicze-
go (specjalny koc do celéw gasniczych) lub
gasnicy przeznaczonej do pozarow grupy F
(do gaszenia thuszczow i olejow w urzadze-
niach kuchennych). Nigdy nie zalewaj pto-
nacego tluszczu woda, gdyz wtedy wszyst-
ko stanie w ptomieniach, poparzy Cig, a po-

TYLKO

CO DWUDZIESTY POLAK
WIE, ZE ABY UNIKNAC POZARU
TRZEBA DBAC O SPRAWNOSC INSTALAC)I

ELEKTRYCZNYCH, GRZEWCZYCH | GAZOWYCH
e & 06 0 o

@mswia_cov_pL B mswiare ] mswia_sov_pL

zar si¢ rozprzestrzeni! Po sttumieniu ognia
nie przesuwaj garnka i nie przeno$ go az do
catkowitego ostudzenia thuszczu.

Urzadzenie elektryczne — jesli jest
pod napigciem, nie wolno gasi¢ go woda!
Wyjmij wtyczke z gniazdka lub wylacz
bezpieczniki w mieszkaniu. Zrobile§ to?
Mozesz ugasi¢ pozar gasnicg, kocem gasni-
czym, wodg lub piaskiem.

Czlowiek, na ktérym pali si¢ ubranie
najczesciej bedzie biegl, uciekat, wykony-
watl nieskoordynowane ruchy. Przewrd¢ go
twarza do ziemi. W ten sposob zabezpie-
czysz jego drogi oddechowe przed wniknig-
ciem toksycznego i gorgcego dymu. Plongca
odziez najlepiej ugasi¢ kocem gas$niczym,
jezeli nie masz go w zasiggu r¢ki, mozesz
uzy¢ swojego ubrania lub innego duzego
kawatka materiatu. Mozesz tez uzy¢ wody.
Gaszenie rozpocznij od gtowy, przesuwajac
si¢ w kierunku stop.

Czgsta przyczyna pozaréw jest niedopa-
ek papierosa — badz pewny, ze jest wlasci-
wie zgaszony, a najlepiej zalej go woda.

Zasady dobrej ewakuacji

Pamigetaj, ze w pierwszej kolejnosci ra-
tujemy zagrozone zycie ludzkie.

Jesli zauwazylte$ pozar, pierwsza czyn-

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033
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STRAZ POZARNA radzi /// 998 lub 112

mieszkani

AUTOR:
PawEer DziADOSZ
KP PSP W GLOGOWIE

noscig, jaka powinienes wykonaé, jest
zaalarmowanie 0sOb przebywajacych w
domu. Wyjdz na klatke schodowa i zaalar-
muj sgsiadow krzykiem. Nastepnie wezwij
straz pozarng.

Wybierz najkrotszg droge ewakuacyj-
na — tak, by znalez¢ si¢ poza strefa pozaru,
a najlepiej poza budynkiem.

Staraj si¢ zej$¢ na pietro ponizej pala-
cego si¢ mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz

Nie otwieraj bez potrzeby drzwi do
pomieszczen objetych pozarem. Nagly do-
plyw powietrza sprzyja gwaltownemu roz-
przestrzenianiu si¢ ognia, a ptomienie moga
nas poparzy¢. Jesli musisz otworzy¢ drzwi
do takiego pomieszczenia, stan przy §cianie
obok drzwi i dopiero je otworz.

Jezeli nie mozna opusci¢ mieszkania,
nie otwieraj drzwi prowadzacych na kory-
tarz, uszczelnij je np. zmoczonym r¢czni-

WYPOSAZ SWOJE MIESZKANIE W GASNICE - BEDZIESZ BEZPIECZNIE]JSZY!
PRAWO NIE NAKAZUJE POSIADANIA GASNICY W MIESZKANIU, ALE DBA-
JAC O WEASNE BEZPIECZENSTWO, WARTO JA MIEC.

budynku - pamigtaj - dym unosi si¢ do gory.
Z silnie zadymionych pomieszczen wy-
chodz w pozycji pochylonej, idz wzdtuz
Sciany, zeby nie straci¢ orientacji w po-
mieszczeniach. Zabezpiecz drogi oddecho-
we, np. zmoczonym w wodzie materiatem.

Czad i ogien

kiem, wezwij pomoc, wykonuj polecenia
ratownikow.
Nie panikuj i staraj si¢ uspokoi¢ innych.
Wskazuj innym droge ewakuacji i po-
magaj osobom mniej sprawnym od Ciebie.
Nie korzystaj z windy (dzwigu)! Mo-
zesz W niej zosta¢ uwigziony.

OBUDZ CZUJNOSC

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
i Administracji

:jﬂ{%

Klamswiare

Rozejrzyj si¢! Widzisz swoich znajo-
mych, sgsiadow? A moze kogo$ brak? Po-
wiadom o tym kierujacego ewakuacja.

Kup gasnice!

Wyposaz swoje mieszkanie w gasnice
— bedziesz bezpieczniejszy! Prawo nie na-
kazuje posiadania gasnicy w mieszkaniu,
ale dbajac o wlasne bezpieczenstwo, warto
ja mie¢. Wlasciwie uzyta, skutecznie ugasi
pozar w zarodku. Do zabezpieczenia miesz-
kania najlepiej wybierz gasnice oznaczo-
ng symbolami ABC, a do kuchni - gasnicg
oznaczong symbolem F.

TYLKO

CO DZIESIATY POLAK

WIE, ZE W DOMU POTRZEBNA JEST GASNICA

L

| @MSWIA_GOV_PL E /MSWIARP FMSWIA_GOV_PL
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Instalacje

- remonty, przeglady i kilka

Remonty 1 modernizacj¢
elektrycznej przeprowadza
z trzech powodow:

- instalacja jest w ztym stanie technicz-
nym lub nie spetnia juz swoich funkcji -
nowoczesne urzadzenia pobieraja wigcej
pradu i za bardzo j3 obcigzaja, czego skut-
kiem moga by¢ przegrzewajace si¢ alumi-
niowe kable Iub wysiadajace “korki”,

- podczas zmian w mieszkaniu, okazuje
si¢ czgsto, ze instalacja jest niefunkcjonal-
na (np. nie pasujace do planowanych zmian
roztozenie gniazd, zbyt mata ich ilo$¢, czy
istotne zmiany w o§wietleniu).

- brak ochrony przeciwporazeniowe;j;
aby montaz zabezpieczenia przeciwporaze-
niowego na obwodzie gniazd byl mozliwy,
instalacja w mieszkaniu powinna by¢ trzy-
zylowa; niestety w wigkszosci naszych lo-
kali wystepuja instalacje dwuzytowe.

We wszystkich przypadkach zwy-
kle trzeba wymieni¢ caty uklad przewo-
dow, gniazd, czasem takze i tablicg¢ bez-
piecznikowa oraz elementy o$wietlenia.
Ze wzgledu na to, ze przewody utozone
sa pod tynkiem, ich wymiana jest bardzo
ktopotliwa. Najlepszym wigc momentem
na przeprowadzenie tych prac jest generalny
remont mieszkania.

instalacji
sig  zwykle

Ocenia sig, ze w budyn-
kach, ktore majg wiecej niz  30-40
lat,  zwlaszcza  tych  budowanych

w technologiach prefabrykowanych, insta-
lacje elektryczne wymagaja juz wymiany
lub przy racjonalnym podejsciu wlascicieli -
modernizacji (przebudowy) tych instalacji.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze”
od kilku lat stopniowo modernizuje we-
wnetrzne instalacje o$wietleniowe (zmiana

14 okablowania i lamp na energooszcz¢dne

z pelng automatyka zalgczania), rozdzielnie
glowne 1 licznikowe z przylaczami kablo-
wymi do ztaczy oraz wewnetrzne linie zasi-
lajace mieszkania (WIZ). Te ostatnie wyko-
nuje si¢, wychodzac naprzeciw potrzebom
lokatoréw - w uktadzie trojfazowym (prze-
wodami YDY 3x6,0mm?2).

Po stronie lokatora...

Utrzymywanie odpowiedniego stanu
technicznego instalacji elektrycznych w lo-
kalach mieszkalnych, wykonywanie w tym
zakresie prac remontowych a takze ewentu-
alnych innych zmian (przebudéw i moder-
nizacji) nalezy do uzytkownika - zgodnie
z Regulaminem uzytkowania budynkéw
i lokali Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nadod-
rze” - uchwaty Rady Nadzorczej SM Nadod-
rze nr 216/2013 z dnia 26.09.2013r. Granica
eksploatacji instalacji to tablica bezpieczni-
kowa i zabezpieczenia przelicznikowe indy-
widualnych licznikéw lokalowych

Dla przypomnienia - zgodnie z § 13 w/w
regulaminu do obowigzkoéw lokatora nalezy
miedzy innymi:

1) przestrzeganie zasad bezpiecznego
uzytkowania energii elektrycznej,

2) w przypadku stwierdzenia nieprawi-
dlowosci funkcjonowania instalacji i urza-
dzen elektrycznych w pomieszczeniach
przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania
mieszkancoéw - niezwloczne informowanie
Administracji Osiedla lub Pogotowia Awa-
ryjnego (tel. 994),

3) utrzymywanie wlasciwego stanu
technicznego instalacji i urzadzen elek-
trycznych w lokalu,

4) w przypadku wystapienia objawow
$wiadczacych o zagrozeniu ze strony insta-
lacji elektrycznej - zaprzestanie jej uzytko-

wania, podje¢cie wiasciwych dziatan zarad-
czych oraz bezzwloczne poinformowanie
Administracji Osiedla lub Pogotowia Awa-
ryjnego o wystgpieniu zagrozenia,

GEOGOWS KINPORTALMINEORMAC,YJN)Y

NAJNOWSZE INFORMACJE * OGLOSZENIA » FOTORELACJE ¢ FILMY * FORUM * GLOGOWSKI BIZNES
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CZESC PIERWSZA

elektryczne

\ innych waznych informacji

5) zapewnienie ochrony instalacji elek-
trycznej przed jej przecigzeniem i uszkodze-
niem,

6) zapewnienie zgodno$ci wartoSci za-

+ Materialy hudowlane @76 839176 13

SPOLDZIELNIA PRA

HANDLOWO-PRODUKCY]

W GLOGOWIE :
BIURO - Glogow - ul. Spichrzowa 1-tel. 76 83576 10,

bezpieczen przelicznikowych z warto$cig
wynikajacg z zawartej] umowy z dostawca
energii elektrycznej; wartos¢ zabezpieczen
instalacji odbiorczej lokalu winna by¢ niz-
sza co najmniej o 1 stopien od zabezpie-
czenia przedlicznikowego; w przypadku
zwigkszenia mocy zainstalowanych w lo-
kalu urzadzen, uzytkownik zobowigzany
jest do wystapienia do dostawcy energii
elektrycznej o stosowne zwigkszenie mocy
zasilania.

7) powierzanie napraw i konserwacji
tych instalacji i urzadzen wytacznie osobom
posiadajacym uprawnienia okreslone w od-
re¢bnych przepisach.

Okresowe kontrole instalacji

Nie rzadziej niz raz na 5 lat w kaz-
dym mieszkaniu, znajdujacym si¢ w za-
sobach Spoétdzielni, przeprowadza si¢
kontrole stanu technicznego wewnetrz-
nych instalacji elektrycznych.  Badania
instalacji w czgéciach wspdlnych - kory-
tarzach, klatkach schodowych, pralniach

i suszarniach, wykonuje si¢ czesciej - raz
w roku. Kontrole te wykonuja pracownicy
Centrum Technicznego Spotdzielni. Finan-
sowane s3 z odpisow eksploatacyjnych.

Kontrole okresowe instalacji elektrycz-
nych majg na celu potwierdzenie, czy in-
stalacja spelnia wymagania bezpieczenstwa
podane w odpowiednich przepisach i nor-
mach.

Jesli lokal wyposazony jest w urzadze-
nia ochrony przeciwporazeniowej - do za-
kresu kontroli nalezy takze sprawdzenie
prawidlowego dziatania tych zabezpieczen.

O terminie przeprowadzenia kontroli Ad-
ministracje Osiedla powiadamiajg lokatorow
z odpowiednim wyprzedzeniem na tablicy
ogloszen. Zaznaczy¢ nalezy, ze obowigzek

przeprowadzenia kontroli spoczywa na ad-
ministratorze budynku, jednak w interesie
kazdego lokatora jest, aby mieszkanie byto
kontrolowane zgodnie z obowiazujacymi
w tym zakresie przepisami. W przypadku
jakiejkolwiek awarii (czgste sa przypadki
pozarow w wyniku niesprawnej instalacji
elektrycznej), posiadanie przez lokatora
aktualnego (bezusterkowego) protokotu z
przegladu instalacji jest warunkiem podsta-
wowym do wyptaty odszkodowania. Dla-
tego tak wazne jest, aby w wyznaczonym
terminie udost¢pni¢ mieszkanie do wyko-
nania w nim badan instalacji. Fakt przepro-
wadzenia pomiarow wewngtrznej instalacji
elektrycznej kazdy uzytkownik lokalu po-
twierdza wlasnorgcznym podpisem. Nalezy
zaznaczyC, ze w/w ogledziny i proby insta-
lacji nalezy rowniez przeprowadzaé po kaz-
dej przebudowie i modernizacji instalacji.
Sa to juz ustugi ptatne indywidualnie.

Wszystkie usterki Z

i nieprawidlowosci,
wyszczegdlnione w protokole po-
kontrolnym nalezy
niezwlocznie naprawiac,

i poinformowac o tym 7
Administracje Osiedla.

Zlecenie naprawy zglosi¢ mozna
do Administracji

Osiedla lub bezposrednio

do Centrum Technicznego

AUTOR SZYMON KOSMATKA
Z-CA KIEROWNIKA DZIALU TECHNICZNEGO

" ROLNICZY DOM TOWAROWY

Glogow < Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
* Meble, dywany 022
« Snrzet AGD, artykuly elektryczne 020
- Art. chemiczne, farhy, zaluzje, zabawki ©21

« Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe 017

-Pasmanteria 018

glogow.sphp@gmail.com
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PLac ZABAM LBKA

Rozwigz rebus :)

Cotozaludek..?;) Jak doj$¢ do nutek...?
Pokoloruj obrazek i wpisz jego nazwe.

— | |

Rozwiaz sudoku :)

41+] |=|6
+ +

: Kupon Lokatorka nr 41:
1

+
+]6]=

1

| Nazywam sie: Mam lat:

I

: Mieszkam: — -
1

: Imig i nazwisko rodzica/opiekuna: Nr tel.:

1
| Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, przetwarzane sa

1 w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu niezwiocznie s3 usuwane. O$wiadczam, ze zapoznatem sie
1 2 Regulaminem Krzyz6wki, ktéry jest dostepny na stronie www.smnadodrze.pl.

nmany 'TY Y
Bl il ol | 1ul
o *jjj‘%ﬁ# bj%@‘,“
Rozwiazujac poprzednie zagadki torciki wygrali: Ola i Ksawery :) W nagrodq otrzymaiy po pysznym torciku od Cuklerm Meryk

Doktadnie wypetiony kuponik z rozwigzaniem wrzu¢ do skrzynki znajdujacej si¢ w wejsciu do Spotdzielni lub przeslij na adres redakcji (do 10 sierpnia 2017 r).
16 MAGAZYN LOKATORA, Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE, Aleja Wolnosci 19, pok. 34, Glogow.

L e e e e ___________ Podpis rodzica/opiekuna | e

stodkie chwile

www.meryk.pl ¢ cukiernia-cafemeryk@post.pl ¢ jestesmy tez na Facebook’u i Instagramie
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Krzyzéwka Magazynu Lokatora / 41
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Pytanie konkursowe do krzyzoéwki: Wymien trzy ulice z osiedla Kopernik C?

Wsrod wszystkich osob, ktore przyniosa/nadesla prawidlowe rozwigzania rozlosu}emy'

! | Rozwiazanie Krzyzéwki Lokatora nr 41:

nagrod¢ ufundowana przez firm¢ KORIM z Gtogowa. Kupon nalezy wrzuci¢ do skrzynkl 1 Imig i nazwisko:
opatrzonej naklejka MAGAZYN LOKATORA w wejsciu glownym do budynku Spotdzielni | 5
Mieszkaniowej NADODRZE - Aleja Wolnosci 19, na przeciwko Kancelarii. 1 Adres

Czekamy do 10 sierpnia 2017 r. Prosimy o doktadne wypetnienie kuponu i jego podpisanie.

Nagrode za rozwigzanie krzyzowki z poprzedniego Magazynu Lokatora wylosowata Pan
Arkadiusz Zastawny - serdecznie gratulujemy! Dzigkujemy wszystkim za przes’(ane:zRegmammem Krzyzowki, ktéry jest dostepny na stronie www.smnadodrze.pl.

rozwigzania i zapraszamy do rozwiazania zamieszczonej wyzej krzyzowki.

Nrtel.:

: Odpowied? na dodatkowe pytanie konkursowe:

1 Dane, zgodnie z art.2.ust. 1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, przetwarzane sa |
1 w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu niezwiocznie sa usuwane. Oéwiadczam, ze zapoznatem sie |

SPONSOREM NAGRODYJEST

KORIM

+ kule, laski, wozki inwalidzkie
+ stabilizatory stawow

* pasy brzuszne, ledZwiowe

+ protezy piersi, peruki

+ art. stomatologiczne

+ art. higieniczne i pielegnacyjne

Profesjonalne SKLEPY www.korim.pl

MEDYCZNE

+ pieluchomajtki
+ sprzet stomijny
+ wkiadki ortopedyczne i buty

# ciSnieniomierze, glukometry
+ preparaty "TOLPA"

Glogow
ul. Kosciuszki 15a
tel./fax 76 835 01 02
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Nasze osiedla zmienia-
ja sie wtasciwie z dnia na
dzien. Wielu powolnych
metamorfoz nawet nie do-
strzegamy, inne po krot-
kim czasie wydajg sie tak
oczywiste, ze zapomina-
my, jak to byto wczesniej.
[ tylko ze =zdziwieniem
przegladamy stare foto-
grafie, ktore uchwycity na-
sze osiedla w swej scenerii

sprzed lat.

POSZU

staryc

fo

tografii

AUTOR MATEUSZ KOWALSKI
ZA ZDJECIE DZIEKUJEMY
TOMASZOWI LEWICKIEMU

NASZYCH OSIEDLI

Powr6t do wspomnien zawsze wzbudza
emocje. Jedne sa przyjemne, przy innych
z nostalgia patrzymy w przesztos$¢. To samo
przezywamy, gdy ogladamy stare fotografie
ukazujace nasze osiedla. Na jednych widzi-
my ludzi, budynki, wydarzenia, ktore sa
juz wylacznie historig i wtedy 1za krgci nam
si¢ w oku. Inne obrazy wywoluja usmiech,
zdziwienie, a niektére nawet zazenowanie.
Nigdy jednak nie sa dla nas obojetne.

Chcemy powroéci¢ do tych wspomnien
sprzed lat i stworzy¢ wystawe oraz podsu-
mowujacy ja album, pokazujace glogowskie
osiedla na przestrzeni lat. Chcemy pokazac
jak zmienialy si¢ budynki, ulice, place za-
baw, tereny zielone. Chcemy zabraé wszyst-
kich na wycieczke do lat 60-tych, 70-tych,
80-tych i 90-tych.

18

Nie bedzie to jednak mozliwe bez
wsparcia naszych mieszkancoéw i czytelni-
kéw. Prosimy zatem o pomoc. Poszukuje-
my fotografii lub zdj¢¢ rodzinnych, ktore
przedstawiaja nasze osiedla w minionych
latach. Mile widziane beda fotografie z bu-
dowy osiedli lub nawet terenéw przed ich
zabudowa. Dzigki nim chcemy na wystawie
i w albumie odda¢ klimat minionych cza-
sow. Tego typu rzeczy glogowianie czesto
maja w swoich domach, nawet o tym nie
wiedzac. Leza zakurzone i zapomniane w al-
bumach. A cho¢ z pozoru moga wyglada¢ na
nieprzydatne, czgsto okazuja si¢ waznymi
$wiadkami historii. Takie fotografie moga
sta¢ si¢ przyczynkiem do opowiesci o zyciu
osiedla, charakterystycznych miejscach czy
formach spedzania wolnego czasu.

Wystawa i pozniejszy album maja na
celu ukazanie historii budowy naszych
osiedli. Jedne powstawaly z powojennych
zgliszczy, inne rodzity si¢ wirod pol upraw-
nych i przeobrazaly wielkie mieszkaniowe
kompleksy z cala potrzebna infrastruktura
— ulicami, szkotami, przedszkolami, przy-
chodniami i sklepami.

Wszyscy byli Iub obecni mieszkaricy
Glogowa, ktorzy maja ciekawe fotografie
i chcieliby zaprezentowac je na wystawie

i w albumie, proszeni sg o kontakt
z Mateuszem Kowalskim,
tel. 76 852 07 08 lub media@smnadodrze.pl.

Mozna tez kontaktowaé sie
z sekretariatem
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze”.
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I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie




