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Charakterystyka osiedli

PRZYGOTOWANA PRZEZ PRACOWNIKOW PWSZ
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CHROBRY

Dla mieszkancow osiedla wzgledy tech-
niczne wydajg si¢ mie¢ szczegodlne znacze-
nie. Pozytywnie oceniajg utrzymanie biezg-
ce budynkow, stosunkowo czesto wskazujg
na popraw¢ w zakresie remontow. Oceny
SM, jej pracownikow, administracji i Rad sa
korzystne, natomiast czg$ciej niz na innych
osiedlach krytycznie odnoszg si¢ do zacho-
wan czgsci uzytkownikéw. Zarazem relacje
sgsiedzkie sg tu poprawne. Cenig szczegol-
nie kompetencje i1 solidno$¢. Sporadyczny
udziat w zebraniach to w duzym stopniu
efekt przekonania o niekonieczno$ci wpty-
wania na zarzadzanie — uwazajg, ze jest
to rola spotdzielni.

HUTNIK

Mieszkancy osiedla koncentrujag si¢ na
kwestiach zwigzanych z otoczeniem ze-
wnetrznym, stanem estetycznym, wygladem
zespotow wejsciowych. Dostrzegaja zmia-
ny w tych zakresach, a zarazem ,,domagaja
si¢” dalszej poprawy pod tym wzgledem.
Za wazny element warunkow zamieszkania
uznaja stan techniczny budynku. Wskazaé
nalezy, ze stan ten mieszkancy czgsto uznaja
za wlasciwy, obok oceny pracy administra-
cji. Mieszkancy wskazujg tez na potrzebg
systematycznych remontow.

SRODMIESCIE

Mieszkancy zwracaja duzg uwage na
otoczenie budynkow i tereny zielone, dla
komfortu zamieszkania wazny jest tez dla
nich stan budynkéw. Zauwazaja poprawe
w tych zakresach, jednakze wskazuja jed-
noczes$nie na konieczno$¢ poprawy. Szcze-
goblnie nasilone propozycje dotycza kamer,
monitoringu, patroli, wspotpracy z Policja.

NA PODSTAWIE ANKIETY ZREALIZOWANE] WSROD MIESZKANCOW SM ,NADODRZE”

Jako jedyna grupa nie wskazuja na potrzebe :
nowych garazy i miejsc parkingowych. Nie :
oznacza to braku potrzeb, raczej rozumienie
ograniczen urbanistycznych. Efekty dziatan
SM i relacji z pracownikami sa oceniane |

jako dobre.

KOPERNIK A

Mieszkancy duza wage przywiazuja do
otoczenia zewnetrznego, wygladu zespotow
wejsciowych i stanu instalacji, przy czym :
dwa pierwsze z wymienionych oceniane sg :
jako poprawione w ostatnich latach, ostat- :
ni za$ jako wymagajacy poprawy. Uwagi :
i propozycje sa tu szczegélnie bogate. Do- :
minujg postulaty typowe (parkingi, monito- :
ring), jednak wiele jest niestandardowych, :
dotyczacych ,,psiego problemu”, remontu :
z8ypow, deratyzacji. Relacje na linii SM - !
mieszkancy uzna¢ mozna za poprawne. Spo- :
lecznosé osiedla wydaje sie dystansowaé od

blizszej wspolpracy i wspotzarzadzania.

KOPERNIK B

Mieszkancy zwracaja uwage na znacza-
ca poprawe stanu instalacji technicznych, :
lecz cz¢§¢ z nich wskazuje na konieczno§¢ :
dalszych usprawnien w tym kierunku. Za :
wazne uwazajg otoczenie zewngtrzne, kto-
re w przypadku tego osiedla, ze wzgledu na
rozplanowanie urbanistyczne, nie wzbudza '
zastrzezen. Doceniajg stan remontow ze- '
spotow wejsciowych. Propozycje wtlasne,

w mniejszej ilosci niz np. na os. Kopernik
A, sg powtarzalne (parkingi, kamery), gtow-
nie infrastrukturalne - jest wsréd nich kilka
ciekawych propozycji, np. chodniki wzdtuz
blokéw, zmiana katéw nachylenia zjazdow
dla inwalidow. Oceny infrastruktury i rela-
¢ji migdzyludzkich w wigkszo$ci kategorii
ocen sg nieskrajne - dobre i przecig¢tne lub
zdecydowanie dobre.

........................... CIAG DALSZY NA STR. 9

Spoétdzielnia
W gronie
Gazel Biznesu

Z ogromng przyjemnoscia infor-
mujemy, ze Spoéldzielnia Miesz-
kaniowa ,Nadodrze” znalazla sie
w gronie Gazel Biznesu - naj-
bardziej dynamicznych polskich
przedsiebiorstw wedlug rankingu
przygotowanego przez Coface na
zlecenie dziennika gospodarczego
,Puls Biznesu”.

Ranking Gazele Biznesu — to ran-
king najdynamiczniej rozwijaja-
cych sie matych i $rednich firm.
Pierwsza edycja rankingu odbyta
sie w 2000 roku. Gazela to firma
matej lub $redniej wielkosci, ktora
dzieki niezwykle dynamicznemu
rozwojowi doskonale daje sobie
rade wsrdd nawet znacznie wiek-
szych konkurentow.
Podsumowanie dolnoslaskiej edy-
cji rankingu odbylo sie we Wro-
clawiu. Dyplom w imieniu SM
,Nadodrze” odebrat zastepca pre-
zesa Jerzy Zimny. — To kolejne
wyroznienie dla naszej firmy,
ktore pokazuje, ze prowadzona
przez nas dziatalnosc jest nie tyl-
ko dostrzegana, ale tez docenia-
na. Tego typu nagrody to przede
wszystkim zewnetrzna ocena
pracy spotdzielni, ktora motywu-
je i potwierdza, ze to, co robimy,
robimy dobrze. Mam nadzieje, ze
jest to takze dostrzegane przez
naszych mieszkancow - mowit
J. Zimny po odebraniu nagrody.
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Selektywnie

W Glogowie pierwsze przymiarki do zorganizowanej zbiorki selektywnej datujg sie na
lata dziewiecédziesigte ubiegtego wieku. Nasza Spoétdzielnia od poczatku aktywnie uczest-
niczyta w procesie tworzenia systemu selekcji odpadow ,u zrodet”, wspodtpracujgc z Urze-
dem Miasta w tym zakresie. Dzigki temu przed zmiang przepiséw obowigzujgcych od po-
towy 2013 roku posiadali$my w zasobach Spétdzielni ponad 100 punktéw do selektywnej
zbiorki odpadow.

W chwili obecnej jestesmy juz ustawo-
wo zobowigzani do selektywnego groma-
dzenia odpadéw i w przypadku naruszania
tego obowiazku: ,podmiot odbierajgcy
te odpady przyjmuje je jako zmieszane od-
pady komunalne i powiadamia o tym gming
(art. 9f ustawy o utrzymaniu czystosci i po-
rzqdku w gminach). Przektada to sie na wy-
sokos¢ oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, bowiem stawki optat w przy-
padku, gdy odpady sq zbierane i odbierane
w sposob selektywny, sq nizsze (art. 6k ust.
3 ustawy o utrzymaniu czystosci i porzqdku
w gminach)”.

Gmina jest zobowigzana do osiggnie-
cia wskaznikow procentowych selektywnej
zbidrki, oznacza to, ze w przypadku niskich
efektow zbiorki ,,u zrodel”, bedzie zmuszo-
na do wykorzystania uprawnien, jakie po-
siada w celu wyegzekwowania obowigzku
segregacji. Optaty s ustalane w oparciu o
Uchwale Rady Miasta. W przypadku stwier-
dzenia naruszenia obowigzku segregacji,
Gmina ma prawo poprzez wydanie Decy-
zji Administracyjnej do ustalenia dla Nie-
ruchomosci optaty wyzszej, w wysokosci
obowigzujacej dla odpadoéw zmieszanych.

W takiej sytuacji poza czynnikami eko-
logicznymi, ochrong $rodowiska, dbaniem
o dobro naszego otoczenia naturalnego, w
zywotnym interesie mieszkancow jest ze

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie



znaczy tanie;

W RAMCE OBOK PRZEDSTAWILI-
SMY PODSTAWOWE UREGULOWA-
NIA PRAWNE OBOWIAZUJACE OD
01.07.2013 R. (W OPARCIU O INFOR-
MACJE DOSTEPNE NA STRONIE
MINISTERSTWA  SRODOWISKA)
W ZAKRESIE GOSPODARKI ODPA-
DAMI I ZWIAZANA Z NIA SELEK-
TYWNA ZBIORKA ODPADOW.

wzgledéw ekonomicznych przestrzeganie
dyscypliny segregacji. Z informacji uzy-
skanych z Urzedu Miasta wynika, ze w
Glogowie posiadamy stosunkowo dobry
wskaznik segregacji. Jest to wielkg zastuga
mieszkancoéw zasobow Spotdzielni. Jednak
firma obstugujaca miasto w zakresie zbiorki
1 utylizacji odpadow sygnalizuje, ze jeszcze
zbyt wiele odpadow podlegajacych segre-
gacji znajduje w pojemnikach na odpady
zmieszane. Ma to istotny wpltyw na koszty
zwigzane z systemem gospodarki odpada-
mi i moze przetozy¢ si¢ na wysokos¢ oplat,
ktore beda obowigzywaty w przysziosci.

W obecnie obowigzujacym systemie
Spotdzielnia tylko posredniczy pomiedzy
mieszkancami nieruchomosci, a Gming
w rozliczeniach zwigzanych z odbiorem od-
padow komunalnych. Sktadamy w imieniu
Nieruchomosci deklaracje okreslajace spo-
sob gromadzenia odpaddéw oraz informacje
o liczbie 0s6b w poszczegdlnych gospodar-
stwach domowych. Pobieramy i przekazu-
jemy optaty naliczone przez Gming. Jak
z tego wynika, bezposredni wptyw na dys-
cypling segregacji, a co za tym idzie i na
wysoko$¢ oplat, macie Panstwo we wia-
snych rekach.

AUTOR WALDEMAR FIGURA,
KIEROWNIK DZIALU EKSPLOATACII

Ministerstwo

* Lrodowiska

Art. 4 ustawy nowelizujacej zmieniajagcy ustawe o odpadach dodaje
definicje selektywnego zbierania w sftowniczku wyrazen ustawowych
w art. 3 ust. 3 pkt 15a ustawy o odpadach. Definicja ta zostala przeniesiona
z dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE z dnia
19 listopada 2008 r. w sprawie odpadow oraz uchylajacej niektére dyrektywy
(Dz. Urz. UE L 312 z 22.11.2008, str. 3). Przez selektywne zbieranie rozumie
si¢ zbieranie, w ramach ktérego dany strumieni odpadéw, w celu ufatwienia
okreslonego sposobu przetwarzania, obejmuje jedynie rodzaje odpadow
charakteryzujagce sie takimi samymi wlasciwosciami 1 takim samym
charakterem. W przypadku selektywnie zebranych odpadéw komunalnych
obowigzuje zakaz ich mieszania ze zmieszanymi odpadami komunalnymi
odbieranymi od wiascicieli nieruchomosci

Zgodnie z art. 3 ust. 2 pkt 5 ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach selektywne zbieranie ustanawiaja gminy, przez co nalezy rozumieé
zorganizowanie przez gming takiego selektywnego zbierania lub stworzenie
niezbednych do tego warunkéw. Art. 3 ust. 2 pkt 5 ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach stwierdza, Ze selektywne zbieranie odpadéw
komunalnych obejmuje co najmniej nastepujace frakcje odpadéw:

- papier,

- metale,

- tworzywa sztuczne,

- szkto,

- opakowania wielomaterialowe oraz

- odpady komunalne ulegajace biodegradacji, w tym odpady opakowaniowe
ulegajace biodegradacji.

Selektywne zbieranie wyzej wymienionych frakcji jest m.in. powigzane
z konieczno$ciag  osiggniecia przez gminy wymaganych pozioméw
recyklingu i przygotowania do ponownego uZycia papieru, metali
tworzyw sztucznych 1 szkla (art. 3b ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach) oraz ograniczenia masy odpadow
komunalnych ulegajacych biodegradacji (art. 3c). Ustanowienia selektywnego
zbierania wyzej wym. frakcji materialowych nie nalezy utozsamiaé z nalozeniem
obowiagzku selektywnego zbierania niektorych odpadéw ,u zrédia” poprzez
odpowiednie postanowienia regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na
terenie gminy, inny jest bowiem ich zakres.

GEOGOWS KINPORTALNINEORMAC)YJN)Y

NAJNOWSZE INFORMACJE * OGLOSZENIA * FOTORELACJE ¢ FILMY * FORUM ¢« GLOGOWSKI BIZNES
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ADM Srédmiescie

Gaz, a bezpieczenstwo

Nieprawidlowo eksploatowana instalacja gazowa moze by¢ przyczyna wielu
groznych wypadkéw — stad tez ustawa z dnia 07.07.1994r. — Prawo budowla-
ne oraz warunki techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytu-
owanie - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. okresla-
ja, jak nalezy bezpiecznie przeprowadzac jej montaz oraz eksploatacje.

AUTOR
TapEUSZ KiLAN
KIEROWNIK OSIEDLA SRODMIESCIE

Wobec powyzszego, kilka uwag dotycza-
cych bezpiecznego uzytkowania instalacji ga-
zowej. Po pierwsze kuchenki gazowe powinny
by¢ oddalone od okien nie mniej niz 0,5 m
(W poziomie). Aby zapewni¢ dluga zywot-
nos¢ kuchenki, nalezy ja regularnie czyscic,
pamigtajac, iz nie wolno uzywaé proszkoéw
Sciernych, substancji zracych, ktére mogltyby
zniszezy¢ wyglad elementow. Czesci palni-
kow, ktore mogg zosta¢ zdemontowane, nale-

zy my¢ w ciepltej wodzie z mydtem. Natomiast
w kuchenkach z automatyczna zapalniczka
nalezy czesto i starannie czysci¢ koncowke
urzadzenia zaplonowego.

Jezeli elementy ze stali nierdzewnej przez
dtuzszy czas beda wchodzi¢ w kontakt z woda
o duzym stezeniu wapnia lub zawierajaca de-
tergenty, moga si¢ one pokry¢ nalotem. Aby
temu zapobiec, czeSci nalezy dobrze sptukac
woda, a nastgpnie osuszy¢. Powyzsze czynno-

1. NAZWA OPP:

$ci mozna wykonaé odlaczajac urzadzenie od
zasilania.

Jednym z podstawowych wymogow
montazu kuchenki gazowej jest zastosowanie
zaworu, umozliwiajacego w razie konieczno-
Sci odciecie doptywu gazu. Taki zawor musi
znajdowaé si¢ w miejscu tatwo dostepnym,
w odleglosci nie wigkszej niz 1 m od krocca
przytaczeniowego. Dopuszcza si¢ prowadze-
nie przewodow instalacji gazowej przez po-

mieszczenia mieszkalne, pod warunkiem za-
stosowania rur miedzianych, taczonych przez
lutowanie lub rur stalowych bez szwu, taczo-
nych przez spawanie. Bardzo waznym jest,
aby przewody instalacji z miedzi w budyn-
kach mieszkalnych nie byly prowadzone pod
tynkiem — dopuszcza si¢ prowadzenia prze-
wodow z rur miedzianych w bruzdach niewy-
pelionych Zadnym materiatem budowlanym
i w bruzdach przykrytych ekranami z otwo-

DANE DO PIT

rami wentylacyjnymi. Przewodéw z rur mie-
dzianych nie nalezy prowadzi¢ w podlogach
pomieszczen, do mocowania rur miedzia-
nych nie nalezy stosowa¢ uchwytow z guma
utwardzong zwigzkami chloropochodnymi
ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpowania po-
wolnej korozji wzerowej miedzi.

W przypadku wylaczenia instalacji gazo-
wej z jej uzytkowania na okres dituzszy niz
6 miesigey, nalezy przed przekazaniem jej
do ponownego uzytkowania przeprowadzi¢
glowna probe szczelnoscei.

Pamigtajmy, ze naprawa i konserwacja
urzadzenia gazowego moze by¢ powierzona
wylacznie osobom posiadajagcym $wiadectwa
kwalifikacyjne. Urzadzenia gazowe po ich na-
prawie lub wymianie nie moga by¢ uzytkowa-
ne bez poddania ich probie szczelnosci.

Bezwzglednie zabrania si¢ stosowania
w jednym budynku gazu ptynnego i gazu z sie-
ci gazowej.

POWYZSZY ARTYKUL NIE WYCZERPUJE
WSZYSTKICH ASPEKTOW BEZPIECZNEGO
UZYTKOWANIA INSTALACJI I URZADZEN
GAZOWYCH, ZWRACA UWAGE NA ZASAD-
NICZE TEMATY KTORE, POMOGA PANSTWU
BEZPIECZNIE ZAMIESZKIWAC.

FUNDACJA POMOCY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM SEONECZKO

2. KRS: 0000186434

3. INFORMACJE UZUPELNIAJACE CEL 1% - 851/S, TOMASZ SEK

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie
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ADM Kopernik B

WENTYLACJA GRAWITACYJNA
Dziatanie. Problemy.

Wiekszos¢ budynkow zarzadzanych przez naszg Spoéldzielnie wyposazona
jest — zgodnie z déwczesnymi normami — w zbiorczg wentylacje grawitacyjng
nieregulowana. Powietrze z zewnatrz wnika do mieszkan przez nieszczelno-
$ci w oknach i drzwiach, a wydostaje kratkami wentylacyjnymi.

Przed wymiang okien przeptyw powie-
trza nie byt kontrolowany i zwykle zalezat
od warunkéw atmosferycznych. Mieszka-
nia byly wystarczajaco, a cz¢sto nawet zbyt
intensywnie wentylowane. Gdy na dworze
wiat silny wiatr, w wielu mieszkaniach
z powodu przeciagdw bylo zimno. Kiedy
w mieszkaniu bylo zbyt gorgco, otwierato
si¢ okna i wietrzyto pomieszczenia dluzej
niz wynikatoby to z potrzeb wentylacji.

Pomocne nawiewniki

W ostatnich latach w wielu mieszkaniach
wymieniono stare zuzyte i wypaczone okna
na nowe. Jesli jednak w mieszkaniu zamon-

nie w oknach nawiewnikow okiennych. Od
stopnia otwarcia nawiewnikow (jak roéwniez
kratek wywiewnych) zalezy ilo$¢ powietrza
doprowadzanego do pomieszczen i usuwa-
nego z nich.

Anomalie wentylacji

Podstawowym warunkiem prawidtowo
dziatajacej wentylacji grawitacyjnej jest do-
puszczenie odpowiedniej ilosci powietrza
do pomieszczen mieszkania. Aby zaradzi¢
problemom zwigzanym ze zbyt szczelnymi
oknami, a wigc 1 niewlasciwg wentylacja,
spotdzielnia wprowadzita wymog monta-
zu nawiewnikow okiennych do programu

PODSTAWOWYM WARUNKIEM PRAWIDLEOWO DZIALAJACE] WENTYLAC]I
GRAWITACYJNE] JEST DOPUSZCZENIE ODPOWIEDNIE] ILOSCI POWIETRZA

DO POMIESZCZEN MIESZKANIA.

towano szczelne okna, wentylacja grawita-
cyjna stata si¢ mato skuteczna. Na przeto-
mie lat 80. i 90. w Polsce zaczgto stosowaé
okna z PVC z wbudowanymi uszczelkami.
Wkrotce pojawily si¢ tez szczelne okna
drewniane. Takie okna — drewniane i z PVC
— sg energooszczedne oraz zmniejszajg nie-
kontrolowany wyplyw powietrza z wnetrza
mieszkania. Jednocze$nie jednak ogranicza-
ja wentylacje mieszkan. W tych warunkach,
aby wentylacja grawitacyjna dziatata, nale-
zy wspomoc doptyw powietrza z zewnatrz
do mieszkania. Najprostszym sposobem,
w stu procentach zaleznym od mieszkan-
cOW, jest systematyczne dopuszczanie $wie-
zego powietrza do pomieszczen poprzez
rozszczelnianie okien oraz czgste wietrze-
nie. Jednym ze skuteczniejszych sposobow
wspomagania wentylacji jest zamontowa-

wymiany stolarki okiennej. Byly to jednak
ostatnie lata programu i wickszo$¢ wymie-
nionej stolarki okiennej pozostata bez na-
wiewnikow. W mieszkaniach z wentylacja
grawitacyjna, jakich jest w Polsce, a takze
w Glogowie, najwiecej, wyptyw zawilgoco-
nego powietrza i napltywanie na jego miej-
sce §wiezego mozliwy jest tylko, gdy drzwi
w pomieszczeniach mokrych (z kanatami
wywiewnymi) majg otwory umozliwiajgce
ruch powietrza, a w oknach lub $cianach
zewngtrznych zamontowane s3 nowocze-
sne samoczynnie dziatajgce nawiewniki.
W okresie jesienno-zimowym wiekszo$¢
mieszkancow szczelnie zamyka okna, ogra-
niczajagc do minimum naplyw powietrza
z zewnatrz. Ingerujg nawet w nawiewniki.
Rezultatem szczelnie zamknigtego miesz-
kania sg anomalie wentylacji grawitacyjnej,

AUTOR:
MARIAN GULKOWSKI
KIEROWNIK OSIEDLA KOPERNIK B

ktore objawiaja si¢ naplywem powietrza
z zewnatrz przez jeden z komindow wentyla-
cyjnych, czyli tzw. cofki.

Nasady kominowe

By wspomdc wentylacje grawitacyjng
i wyeliminowa¢ przynajmniej czg¢$¢ ano-
malii, spoldzielnia rozpoczgta montaz na-
sad kominowych, ktore chociaz czeSciowo
wyeliminowaty ucigzliwe zjawiska. Przede
wszystkim zapobiegaja zasysaniu powietrza
przez kanaly wentylacyjne i wwiewanie go
do pomieszczen. Na osiedlu Kopernik ,,B”

Nalezy jednak zawsze mieé
$wiadomosé, ze nawet
zastosowanie nasad kominowych
nie rozwigze wszystkich
probleméw, jezeli nie dopuscimy
powietrza z zewnatrz do
mieszkan. Wentylacja to
przeplyw powietrza.
Nadmierna oszczednosé ciepla
I przerwanie tego procesu
wplywa negatywnie nie tylko
na Sciany naszego mieszkania,
ale tez na nasze zdrowie.

montaz nasad kominowych rozpocze¢lismy
w roku 2015 na budynkach ul. Galileusza
1-11, 13-23, w roku 2016 zamontowalismy
na ul. Kosmonautow Polskich 7-15, w tym
roku zaplanowali$my montaz nasad na pig-
ciu budynkach: Kosmonautow Polskich 29-
37, 37-49, ul. Gwiazdzistej 4-14, 18-28 oraz
30-38.
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE
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Skuteczne zwalczanie zylakow

rajstopy , poniczochy i podkolandéwki przeciwzylakowe

Zylaki to cena jaka przyptacamy za sie-
dzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej,
predyspozycjami genetycznymi, cigzg oraz
zka dietg. Problem ten dotyka zardwno mto-
dych jak i starszych.

Jedng z metod leczenia, ale takze za-
pobiegania zylakom jest tzw. kompreso-
terapia.

Co to jest i na czym polega kompre-
soterapia?

Kompresoterapia to tzw. leczenie uci-
skowe. Jest to nieinwazyjna metoda lecze-
nia niewydolnosci zylnej polegajaca na te-
rapii indywidualnie dobrana sita, za pomoca
roznego rodzaju opatrunkow uciskowych.
Dzigki zastosowaniu odpowiednio dobra-
nej sily (najwickszej w kostce, stabnacej
ku gorze) rajstopy, ponczochy lub podko-
lanowki uciskajg konczyne w taki sposob,
by wspomoc w niej krazenie krwi zylne;j.
Kompresja wywoluje ucisk na zewnetrzng
powierzchni¢ noég, rbwnomiernie rozktada-
jac nacisk na $cianki. Dzigki temu umozliwia

k 4

Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

wchlanianie si¢ obrzgkow oraz zapobiega
ich tworzeniu. Ponadto poprzez zredukowa-
nie $rednicy zyt, kompresja pozwala na po-
nowne zamykanie si¢ zastawek i zmniejsze-
nie ilosci cofajacej si¢ krwi do konczyn dol-
nych, a przez to reguluje cyrkulacje zylna.
Terapia uciskowa ma na celu przywroce-
nie fizjologicznego kierunku krazenia krwi
w zytach, ktory zostat zaburzony na skutek
niewydolnosci zastawek.

Czym sa zylaki?

Zylaki s3 objawem przewleklej choroby
zylnej, ktorej istotg jest utrudniony odptyw
krwi z uktadu zylnego nogi.

Czym grozi nieleczona niewydolnosé
zylna? Jak dobraé¢ odpowiedni rozmiar?
O czym nalezy pamigtaé stosujac ponczo-
chy, rajstopy, podkolanéwki, skarpety uci-
skowe?

Tego dowiedzg si¢ Panstwo odwie-
dzajac SKLEP MEDYCZNO-ORTOPE-
DYCZNY GALL-MED

GALL-MED JEST SKLEPEM

SPECJALISTYCZNEGO

ZAOPATRZENIA MEDYCZNEGO

WYSPECJALIZOWANYCH

PRODUKTOW I SPRZETU

MEDYCZNEGO.

W NASZE]J OFERCIE

ZNAJDA PANSTWO M.IN:

- ART. PRZECIWZYLAKOWE

- ART. ORTOPEDYCZNE
(WKLADKI, ORTEZY, OPASKI)

- ART. STOMATOLOGICZNE

- ART.PROTETYCZNE

- ART.KOSMETYCZNE

- PREPARATY DEZYNFEKCYJNE

GALL-MED

SKLEP MEDYCZNO-ORTOPEDYCZNY
UL.GALLA ANONIMA 2
(0S.PIASTOW SLASKICH)

TEL. 514 30 63 64 / 76 853 24 24
E-MAIL:GALL-MED @WP.PL
JESTESMY NA FACEBOOKU

Zespot d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl

Gtogéw, Al. WolnoSci 19 I
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Charakterystyka osiedli

KOPERNIK C

Mieszkancy zwracajg uwage na otocze-
nie zewnetrzne i estetyke (czystosé), ktore
oceniane sg zadowalajaco, lecz tez z okre-
$lonymi wymaganiami. Elementy oceniane
pozytywnie wskazywane sg tez jako wyma-
gajace poprawy (czystos¢, zespoty wejscio-
we). Propozycje ulepszen majg wybitnie
techniczny charakter (parkingi, monitoring,
poprawa stanu instalacji). Mieszkancy doce-
niaja sposob utrzymywania budynkow. Ak-
tywno$¢ w porownaniu z innymi osiedlami
typowa - umiarkowany udziat w zebraniach.

PIASTOW SL. A

Mieszkancy skoncentrowani sg na wy-
gladzie otoczenia zewngtrznego 1 zespotow
wejsciowych. Uznajg je za wazne, pod-
kreslaja poprawe w ostatnich latach, lecz
tez oczekuja kontynuacji i dalszej popra-
wy. Propozycje zmian dotycza tradycyjnie
miejsc do parkowania oraz okamerowa-
nia, pojawiaja si¢ tez nierealne technicznie
i finansowo, np. windy w 4 -pi¢trowych bu-
dynkach. Wysoko oceniana jest strona ad-

spondentéw brakuje miejsc do parkowania,

placéw zabaw. Utrzymywanie budynkow
uznane za zadowalajace, cho¢ akcentowa-
ne sa potrzeby remontowe. Zaréwno na :
osiedlu A jak i B zblizone sa oceny zaan- :
gazowania i aktywnosci - niesystematyczne :

rola otoczenia zewngtrznego, tak in plus jak :
in minus. Za zadowalajace, ale i do poprawy
uznaje si¢ zespoty wejsciowe. W opinii re- :

ministracyjna.

PIASTOW SL. B
Nie ma duzych réznic w poréwnaniu

z sasiednim osiedlem. Akcentowana jest wanie zadan na SM.

Komentarz
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ta ocena byla jeszcze lepsza.

nie dla samochodéw.
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Internet to wazne Zrédlo dla mlodszych mieszkaricow.

uczestnictwo w zebraniach. Wspotudziat :
w zarzadzaniu w przypadku osiedla A ce- :
chuje zréznicowanie opinii, podczas gdy na :
osiedlu B za zadowalajace uznaje si¢ cedo- :

Mirostawa Dabrowskiego, Prezesa SM ,Nadodrze” do wynikéw ankiety:

Analizujac odpowiedzi na pytania mozna stwierdzié, ze mieszkancy zauwazaja zmiany
% na osiedlach i doceniaja to, co robimy. Jednak w mysl przystowia, ze apetyt rosnie w miare '
% jedzenia,oczekiwaniaczlonkéwspéldzielnisacorazwigksze. Zwracajauwagenaobszary, ktére
doniedawnabyly mniejwazne, aterazstaja sie priorytetowymi. Kilkanascie lat temumielismy :
problemy ze sprawami technicznymi — niedogrzanie budynkoéw, przecieki na instalacjach. :
Te kwestie zostaly juz w znacznej mierze poprawione. Moga to potwierdzi¢ mniejsze liczby '
zgloszen do ubezpieczycieli i interwencji naszych stuzb technicznych. Dlatego mieszkancy
teraz klada nacisk na estetyke klatek schodowych, terenéw zielonych i elewacji budynkéw. :
Coraz wazniejsza staje sie jakos¢é wykonywanych prac, a nie niski koszt. Dobra jest ocena '
naszej pracy jako zarzadcy — zaréwno administracji osiedlowych, rad osiedli, jak i zarzadu. '
% Mimo to ankietowani wskazali nam kwestie do poprawy. Mieszkaricy oczekuja rzetelnego
% stosunku do pracy, wyrazajacego sie glownie solidnoscig i kompetencja. Wazna jest tez
terminowos¢ (sfownosé). Bedziemy korzystac z tych wskazéwek, by przy kolejnej ankiecie :

Mieszkaricy w swoich odpowiedziach sugerowali tez nowe inwestycje czy rozwigzania :
techniczne, ktére powinnismy wprowadzié na osiedlach. Niestety czesé z tych pomystéw
% niejestmozliwado zrealizowania. Chodziprzede wszystkimoinstalowanie windwbudynkach
czteropietrowych. Nasze budynkibyly wznoszonekilkadziesigtlattemu, wtechnologiach, jakie :
wowczas stosowano. Nie ma wiec technicznych mozliwosci, by w takich blokach montowa¢é
Windy. Innymzagadnieniem czestoporuszanymw ankietach bytabudowanowychparkingow. '

Po pierwsze tereny, na ktorych Spétdzielnia mogtaby to zrobié, juz sie praktycznie skoniczyly; :
po drugie — ustawa mowi, zZe to gmina jest odpowiedzialna za budowe takiej infrastruktury; :
a po trzecie - coraz czgsciej pojawiaja si¢ glosy mieszkaricéw, ze osiedla sa dla ludzi, :
a H

Ankietapozwolilanamréwniez okresli¢, jakie drogi dotarcia z informacja do mieszkaricow sa
obecnie najlepsze. Wyniki badan dowodza, ze tradycyjne formy zawiadomieri traca znaczenie. '
Zaréwno informacje w gablotach, jak i zawiadomienia osobiste jest malo skuteczneitracina ‘:
popularnosci. Nie tracg na znaczeniu informacje sasiedzkie. Latwo dostrzec, ze ma to miejsce
tam, gdzie dluzej trwaja wiezi i tam, gdzie budynki sa z reguly 4-pigtrowe, co daje mozliwos¢
komunikacji bezposredniej. Waznym zrédlem informacji o Spéldzielni sg lokalne media. '

CROSS.
STRACENCOW

Cross Stracencow jest rodzajem biegu sa-
mym w sobie, nie przystajacym do zadnej
sprecyzowanej obecnie klasyfikacji. Bieg
gorski, bieg przelajowy, bieg ekstremalny
— wrzucenie ,stracencéw” do ktéregokol-
wiek z tych katalogow byloby zabiegiem
ograniczajacym szeroka formute w jakiej
impreza jest rozgrywana.

To idea biegu, ktory wyzwala motywacje
do walki, aby zmierzy¢ sie z wltasnymi sta-
bosciami, zmierzy¢ sie z natura, pokonac
strach i gwarantuje na mecie satysfakcje,
rado$¢ oraz dume.

Cross Stracencow to zdecydowanie wiecej
niz masowa impreza sportowa. Cross Stra-
cencow to zawody, ktore akceptuja kazde-
go cztowieka. To bieg bez barier, ktory nie
uznaje wykluczen spotecznych, wynikaja-
cych z ludzkich stabosci.

Cross Stracencoéw wykracza znacznie poza
obszar sportu jako dziedziny samej w so-
bie. Wieloptaszczyznowe pojmowanie bie-
gania moze u$wiadomi¢ niejednemu z nas,
ze zycie to prawdziwy bieg — z kryzysami,
wspinaniem sie w gore, upadkami i czesty-
mi potknieciami — mimo, ze ,przeciez tak
dobrze szio”.

Blotnista trasa Crossu Stracencow oprocz
atrakcyjnej formuly ma réwniez niebywa-
e przestanie - ,z kazdego bagna mozna
wyjsc”.

DLA KOGO?
Dla kazdego, kto nie boi sie wyzwan.

GDZIE SIE SPOTYKAMY?

Tor motocrossu w Glogowie na Goérko-
wie - to wyjatkowe miejsce! Trasa prze-
biega po petlach i jest pelna wielu nie-
spodziewanych, naturalnych przeszkod,
rowéw z woda i blotem, stromych oraz

piaszczystych podbiegow i zbiegow. Wi-
dzowie niczym kibice na stadionie beda
mogli przezywal ciaglte emocje zwia-
zane z rywalizacja uczestnikoéw biegu.

Tak bedzie
22-23 kwietnia 2017
na VII Crossie Stracencow

Spoltdzielnia Mieszkaniowa ,Nadodrze”
zacheca do udzialu w imprezie. To nie tyl-
ko doskonata okazja do sprawdzenia swej
kondycji fizycznej i psychicznej. To takze
Swietna zabawa dla calych rodzin. Kazdy
mieszkaniec, czy to dziecko, czy senior,
osoba uczaca sie, czy pracujaca, moze
sprawdzi¢ sie na trasach réznej dtugosci.
W programie sa biegi dla dzieci, mtodzie-
zy, dorostych, a takze sztafety dla grup
zorganizowanych. Kazdy znajdzie troche
kurzu i blota dla siebie.
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~Mtody, ta wyprawa staje sie nieco ekstremalna, a te Twoje obrazki i komentarze
przyprawiajq mnie i pewnie wielu Twych znajomych o bol glowy” — napisat tato
Lukasza Lewandowskiego w komentarzu pod kolejng relacjg z wyprawy do Azji.

10

Wtasnie konczyt si¢ drugi miesiac po-
drozy autostopem, w ktorg glogowianin
wyruszyl w marcu 2016 roku. Lukasz byt
tuz przed granicg iransko-pakistanskg. Ale
sytuacja nie byta komfortowa. Kilku mez-
czyzn uzbrojonych w karabiny machato, by
wsiadal na pake ich samochodu.

Dopiero po chwili okazato sig¢, ze to
iranska armia, bez munduréw i w niecozna-
kowanym samochodzie, patrolujgca tereny
przygraniczne. Zotnierze zatatwili gtogo-
wianinowi transport do granicy. Eskorte
wojskowych mial tez przez kilka najbliz-
szych dni. Ale co najwazniejsze, nie podro-
zowal juz sam. W jednym z przygranicz-
nych miast poznal Davida — Wiocha, ktory
réwniez na wlasna reke poznawat Azje.

Jednak takich mrozacych krew w zytach
wydarzen byto zaledwie kilka. Zdecydowa-
nie wigcej byto wydarzen radosnych, wzru-
szajacych, $miesznych, zaskakujacych lub
fascynujacych. Jak choéby w jednym ho-
telu, gdzie drzwi pokojowe byly zamykane
na stare zardzewiale zamki. Ich otwieranie
mozliwe byto wytacznie za pomocg kopnia-
ka. - Po prostu trzeba wzig¢ rozbieg i wejs¢
z butem do Srodka. Wejscie smoka wersja
pakistanska — wspomina Lukasz.

Im dalej glogowianin zaglebial si¢ w pa-
kistanskie rejony, tym kraj stawat si¢ coraz
bardziej fascynujacy. Z jednej strony prze-
ludnione miasta, w ktorych przeraza ogrom
ubostwa i Smieci walajacych si¢ po ulicach.
Z drugiej za$ zapierajace dech widoki w re-

O SMIERC OTARLI SIE JESZCZE W GILGIT. W MALE]J RESTAURAC]JI PRO-
BOWALI POLACZYC SIE PRZEZ INTERNET Z BLISKIMI. GDY PO KOLEJNE]
PROBIE NIE UDALO SIE ZEAPAC POLACZENIA, WYSZLI Z LOKALU. RANO
DOWIEDZIELI SIE, ZE CHWILE PO ICH WYJSCIU KTOS WPADLE DO RESTAU-
RACJI I STRZELAL DO WSZYSTKICH, ZNAJDUJACYCH SIE WEWNATRZ.

Stabe acze ratuje zycie

Do jednej z miejscowosci wjechali
chwile po tym, jak doszto tam do zamachow
samobojczych. Kilka kilometréw podzniej
przezyli trzgsienie ziemi, z ktorego rowniez
wyszli bez szwanku. O $mier¢ otarli si¢ jesz-
cze w Gilgit. W matej restauracji probowali
polaczy¢ si¢ przez internet z bliskimi. Gdy
po kolejnej probie nie udato si¢ ztapaé po-
taczenia, wyszli z lokalu. Rano dowiedzieli
si¢, ze chwile po ich wyjsciu kto§ wpadt do
restauracji i strzelal do wszystkich, znajdu-

iqcych si¢ wewnatrz. Zgineto kilka osob.

Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

jonie Karakorum i Nanga Parbat. Do tego
policja i wojsko na kazdym kroku, dzieciaki
grajace w krykieta, no i marihuana, bez kto-
rej chyba nikt z miejscowych nie wyobraza
sobie zycia. Rosta dostownie wszedzie.

Podrézowanie przez Pakistan nie jest
wcale trudne. Wystarczy jedno podniesie-
nie reki, by zaraz zatrzymat si¢ kto$ chet-
ny do podwiezienia. Podréznicy poruszali
si¢ wiec na wiele sposobw - samochodami,
rikszami, pancernymi pojazdami, motocy-
klami, traktorami i na dachu terendwki, tuz
obok zywej kozy.

Dlaczego swiat mysli,

ze jesteSmy terrorystami?

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktorej trzeba
wspomnie¢. Cho¢ Pakistan kojarzy si¢ nam
glownie z terroryzmem, talibami i zamacha-
mi, to zdaniem Lukasza jest to nieprawdzi-
wy obraz tego kraju. - Gdzie nie pdjdziesz,
ludzie si¢ do ciebie usmiechajq, chcq z tobg
rozmawia¢, przysiadajq sie, cheq robié¢ zdje-
cia, interesuje ich skqd jestes, jak masz na
imig i jak duzq masz rodzing. Gdy zapytam
o0 cos jedng osobe, to zaraz mam nad sobg
dziesigc innych probujgcych mi pomoc. Nie-
znajomy nieznajomego w przedziale klepie
po ramieniu i pyta, jak tam mu podroz mija.
A kiedy ktos cos zaczyna jesé, to obczestu-
Jje pol wagonu zanim sam zje — wspomina
Lukasz.

W samym Pakistanie glogowianin spe-
dzil rowny miesigc, w dodatku jezdzac auto-
stopem nawet po nocach. Odwiedzal miej-
sca oddalone od cywilizacji o kilkadziesiat
kilometrow. Niejednokrotnie obdarzat za-
ufaniem poznanych ludzi i nigdy si¢ nie za-
widdt. Zdarzalo si¢, ze miejscowi zadawali
mu pytanie, dlaczego $wiat uwaza ich za
terrorystow. - Moja odpowiedz byla szybka
i zwigzta: taki obraz kreujg media i polity-
¢y. Po takiej odpowiedzi z usmiechem bylem
zapraszany na herbatg — przyznaje Lukasz.
Dodaje, ze 99,99 procent mieszkancow Pa-
kistanu to zyczliwi ludzie. Jedynie maty uta-
mek to bojownicy, przez ktorych kraj ma tak
7t opinig.

Kapiel, pranie i zabawa w rzece
Po wielotygodniowej podrozy przez kra-




je islamskie, gdzie alkohol jest teoretycznie
zakazany, w Indiach w koncu mozna bylo
legalnie skosztowac lokalnych trunkow. Ale
nie tylko to bylo fascynujace. Rowniez je-
dzenie o wiele lepsze i bardziej urozmaico-
ne niz w Pakistanie czy Iranie. Za dwa zlote
mozna zjes$¢ na ulicy taki obiad, ze p6t dnia
nie jest si¢ glodnym. O sztuécach mozna
zapomnieé, bo wszystko je sie rekoma. Zy¢
nie umiera¢, tylko pot z czota trzeba wycie-
ra¢. Upaly sa piekielne.

Jedli chodzi o ekstremalne przezycia
w Indiach, to na pewno jest takim podréz
pociagiem. Wagony wypchane po brzegi,
ludzie wisza na zewnatrz, trzymajac si¢
poreczy, z kazdego okna wystaje nawet po
dziesi¢¢ 0sOb. — Wiedzialem, ze nie bedzie
tatwo gdzies sie wcisngé z wielkim pleca-
kiem — opowiada glogowianin. Po kilku

rana na miasto, zeby cos zarobié, lecz dla
wigkszosci swiat konczy si¢ wlasnie tutaj —
moéwi Lukasz. Centrum zycia w slumsach
jest rzeka, ktora stuzy do kapieli, prania, to-
alety i zabawy. O elektrycznoSci i biezacej
wodzie mozna jedynie pomarzy¢.

Tajlandia, Birma, Malezja

W Indiach drogi Lukasza i Davida ro-
zeszly si¢, bo kazdy miat inny cel podrozy.
Do Bangkoku gtogowianin dotart samolo-
tem z Kalkuty. Kilka kolejnych dni spedzit
w matej nadmorskiej miejscowosci. To wy-
marzone miejsce na odpoczynek, w sam raz
dla mitosnikéw nurkowania, balangowania
i wspinaczki. Albo po prostu dla kogo$, kto
chce poleze¢ plackiem na ktorejs z okolicz-
nych wysp. - Minely prawie cztery miesigce
mojej podrozy, a to bylo idealne miejsce,

PAKISTAN

MMICRATION
I
AFTAN%

probach udato si¢ w koncu wsias¢. - No i
kiedy myslatem, zZe nie da si¢ wcisngé juz
nawet szpilki do wagonu, pocigg stangl na
kolejnej stacji, a tam czeka ttum ludzi. Nie
wiem jakim cudem, ale jakos wszyscy wsie-
dli — dodaje.

Drugie ekstremum to mycie si¢ i ka-
panie. Ludzie o poranku wychodza na uli-
c¢ tylko w recznikach i kapig sig, czerpigc
wodg skad popadnie. Niczym nadzwyczaj-
nym nie jest m¢zczyzna owinigty w rgcznik,
stojacy przy przystanku autobusowym i my-
jacy zeby lub grupa mtodziencow w samych
majtkach kapiaca si¢ przy ruchliwej drodze

Widokiem, ktory na zawsze zostaje w
pamieci sa tez slumsy. Chociazby takie, jak
te w Kalkucie. Mieszka w nich osiem milio-
néw ludzi!!! Schronienia budujg z wszyst-
kiego, co znajda — gatezi, desek, blach,
szmat. - Niektorzy szczesciarze wyruszajq z

zeby troche odetchngc¢ od plecaka i wszyst-
kiego, co otaczato mnie przez ten czas —
wspomina Lukasz.

Po kilku dniach ruszyt na potudnie do
Birmy, ktora byta kolejnym punktem na tra-
sie wyprawy. W trakcie podrozy kosztowat
lokalnych smakotykéw. - Na ulicach jedze-
nie to pomystowos¢ w kazdej formie: sma-
zone banany w posypce kukurydzianej, kur-
czak w roznej postaci. Spotkac¢ mozna nawet
stoisko z jeszcze zywymi krabami, o owa-
dach nie wspominajgc — wylicza Lukasz.

Przed granica z Birma glogowianin od-
wiedzil sierociniec, samotnie stojacy budy-
nek posrdd bujnej roslinnosci. Przebywaja
tu dzieci uchodzcow z Birmy. Podréznik
spedzil wsrod nich kilka dni. Do potudnia
opickowat si¢ najmtodszymi dzie¢mi, pro-
wadzit lekcje geografii dla starszych, a po-
potudniami grat z nimi w pitke¢. Po powro-

cie do Polski wystat do sierocinca paczke,
w ktorej znajdowaty si¢ Srodki czystosci,
zabawki i stodycze.

To nie koniec podrézy

Birma, Malezja i powrdt do Tajlandii
— tak wygladaly ostatnie tygodnie podrozy
autostopem przez Azje. Na opisanie wszyst-
kiego, czego Lukasz doswiadczyt, co prze-
zyl, co zobaczyl i szczeg6lnie zapamigtat po
prostu zabrakto miejsca w Magazynie. To
bez watpienia opowie$¢ na niezta ksiazke,
ktéra nawiasem mowiac, juz powstaje.

Zainteresowanych zapraszamy do prze-
czytania wspomnien z podroézy na blogu
http://bez-granic-przez-swiat.pl. Tam tez
jest mnostwo zdje¢ z tej pasjonujacej wy-
prawy.

A co pozostato w Lukaszu z tej
kilkumiesiecznej podrézy?

- Wrécitem do domu szczesliwy oraz
spelniony i co najwazniejsze w jednym
kawatku. Doswiadczylem wszystkiego,

czego oczekiwalem i realizowalem
swoje najbardziej pottuczone pomysty.
Kazdy dzien byt wyjatkowy, byt
darem od losu, dzigki czemu powstata
z tego wspaniala przygoda. Probujac
poznaé kulture kazdego z parnstw,
napotkatem mnéstwo fantastycznych
ludzi i wilasnie dzieki nim udafo sie to
wszystko zrealizowac — podsumowuje
glogowianin.

Jest czego zazdrosci.
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Wybieramy Rade Nadzorcza

W tym roku uptywa trzyletni okres kadencji Rady Nadzorczej,
w zwigzku z tym czekajg nas wybory nowych przedstawicieli tego
gremium. Organem, ktory, zgodnie z ustawg o spotdzielniach miesz-
kaniowych, dokonuje wyboréw czltonkéw Rady Nadzorczej, jest
Walne Zgromadzenie Cztonkow.

WYBORY CZLONKOW RADY NADZORCZE]
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE] ,NADODRZE” W GLOGOWIE

I WIOSNA 2017
ZEBRANIA WYODREBNIONYCH NIERUCHOMOSCI

« ZLOZENIE KART ZGLOSZENIOWYCH NA KANDYDOWANIE
DO RADY NADZORCZE]

II LATO 2017
WALNE ZGROMADZENIE - W 8 CZESCIACH

« WYBOR W GLOSOWANIU TAJNYM PO 3 KANDYDATOW
DO RADY NADZORCZE]

III JESIEN 2017
WALNE ZGROMADZENIE

« WYBOR SPOSROD 24 KANDYDATOW 16 CZLONKOW
RADY NADZORCZEJ WG ZASADY, ZE NA KAZDY OKREG
PRZYPADAJA 2 MANDATY
- GLOSOWANIE TAJNE

UWAGA:

KARTY ZGLOSZENIOWE WYDAWANE SA NA 14 DNI PRZED KAZDYM
ZEBRANIEM WYODREBNIONE] NIERUCHOMOSCI.

WYMAGANE JEST POPARCIE MINIMUM 50 CZEONKOW ZAMIESZKALYCH
W DANYM OKREGU WYBORCZY

Aby zapewni¢ jednakowa reprezenta-
cj¢ kazdego osiedla Spotdzielni w Radzie
Nadzorczej, cata Spoéldzielnie dzielimy
zgodnie ze Statutem na osiem okregow
wyborczych, ktore swoim obszarem obej-
muja poszczegodlne osiedla mieszkaniowe.
Kazdy z okregdw bedzie miat po dwoch
reprezentantow w Radzie. Proces wyborow
odbywa si¢ w trzech etapach, ktore przed-
stawione sg na grafice.

Zgtaszanie kandydatow na czlonkoéw
RN bedzie mozliwe podczas Zebran Wy-
odrebnionych Nieruchomosci. Osoby, kto-
re chca zosta¢ kandydatem, winni uzyskac
poparcie co najmniej 50 cztonkéw Spot-
dzielni ze swojego osiedla.

Nastegpnie podczas Walnego Zgroma-
dzenia, ktére odbywac si¢ bedzie w osmiu
czesciach, nastagpi wytonienie po trzech
kandydatéw do Rady z danego okregu wy-
borczego.

Ostatnim etapem beda wybory podczas
jednego Walnego Zgromadzenia, ktore od-
bedzie si¢ jesieniag. Wowczas cztonkowie
Spoldzielni wybiorg sposrod 24 kandyda-
tow 16 cztonkow Rady Nadzorczej wedthug
zasady, ze na kazdy okreg wyborczy przy-
padnie dwoch reprezentantow.

»Zasady wyborow czlonkow Rady
Nadzorczej w Spoétdzielni Mieszkaniowej
,Nadodrze” w Glogowie” znajduja si¢ na
stronie internetowej Spotdzielni.

AUTOR SYLWIA GRODECKA
Z-CA KIEROWNIKA DZIALU ORGANIZACYINEGO

W dniu 15.06.2010 r. badanie zespotlu specjalistow wykazat
u Pawetka gleboki autyzm wczesnodzieciecy

Przekaz swoj 1% podatku !
W polu ,,Cel szczegotowy 1% podatku”

prosze¢ wpisaé:

PAWEL GAUMER NR. 8337

CJA D2/ ®
Na - leczenie i rehabilitacje / %}\
Numer KRS

0000037904

www.pomocdiapawelka.pl
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POLICJA radzi /// 997 lub 112

Krajowa MAPA ZAGROZEN
Bezpieczenstwa na Dolnym Slasku

Na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego ruszyta KRAJOWA MAPA
ZAGROZEN. Mieszkaniec moze przekazaé policjantom informacje o miej-
scach i zdarzeniach, jakie zaobserwowal, a ktére w jego ocenie sa niebez-
pieczne. Zostang one sprawdzone przez policjantow.

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa opiera si¢ o informacje skatalogowane
w trzech ptaszczyznach:

* informacje gromadzone w policyjnych
systemach informatycznych,

« informacje pozyskiwane od spoteczen-
stwa w trakcie bezposrednich kontaktow
z obywatelami, przedstawicielami samo-
rzadu terytorialnego i organizacji pozarza-
dowych, a takze w trakcie realizowanych
debat spotecznych poswigconych bezpie-
czenstwu publicznemu,

naruszajacych prawo zjawisk, nalezy wejs¢
na policyjng strong internetowg komendy
wojewodzkiej, komendy miejskiej badZ po-
wiatowej. Baner z odno$nikiem do Krajowej
Mapy Zagrozen widoczny bedzie na stronie
glownej. Zapierwszym razem po uruchomie-
niu Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa uzytkownikowi wyswietli si¢ regula-
min serwisu internetowego. Aby skorzystaé
z mozliwosci dodania na mapie miejsca
zagrozonego konieczne jest zapoznanie si¢
z nim i zaakceptowanie jego zapisow. Gdy

INFORMACJE PREZENTOWANE NA MAPACH UWZGLEDNIAJA ZAROWNO
WYBRANE KATEGORIE PRZESTEPSTW I WYKROCZEN, JAK I ZAGROZE-
NIA, KTORE W SUBIEKTYWNYM ODCZUCIU MIESZKANCOW NEGATYWNIE
WPLYWAJA NA ICH POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

* informacje pozyskiwane od obywateli
(internautéw) z wykorzystaniem platformy
wymiany informacji.

Aby przekaza¢ informacj¢ o danym
miejscu, gdzie wedlug subiektywnej oceny
zglaszajacego dochodzi do niepokojacych,

juz to uczynimy, pojawi si¢ okno mapy
zawierajace wszystkie zgloszenia dodane
przez uzytkownikéw serwisu. Korzystajac
z wirtualnych narzedzi, jakimi dysponuje
Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa,
mozemy zaznaczy¢ miejsce, ktorym chce-
my zainteresowac policje¢, wskazujac rodzaj

AUTOR:
PODINSP. BOGDAN KALETA
OFICER PRASOWY KPP W GLOGOWIE

Cheesz 'Illiellliel':, czy w Twojej okolicy
jest hezpieczmie?

Mozesz mie¢ na to wpiyw!

Podziel sie swoimi
sposirzezeniami!

Reaguj na zagroienia!

Odwiedi Krajowa Mape Zagrozen Beznieczeistwa
www.dolnoslaska.policia.gov.pl

ul. Podwale 31/33, 50-040 Wroclaw
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zagrozenia, jaki wedlug nas w nim wystepu-
je. W przypadku probleméw z obstuga, za-
wsze mozemy skorzysta¢ z instrukcji, ktora
w wersji cyfrowej znajduje si¢ w serwisie
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa.
Takie zgloszenie trafi do funkcjonariuszy
odpowiedniej komorki policji. Zebrane in-
formacje zostang nast¢pnie sprawdzone
przez policjantow.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze zgloszenia
dokonywane poprzez Krajowa Mape Zagro-
zen Bezpieczenstwa nie zastgpujg potrzeby
pilnej interwencji Policji. W tego typu przy-
padkach nalezy korzysta¢ z numeréw alar-
mowych 112, 997.

Z narzgdzia nalezy korzysta¢ w sposob
rozsadny. Kazde naniesione zagrozenie wy-
wota odpowiednig reakcje Policji. Z jedne-
g0 lacza internetowego mozna zglosic jedno
zagrozenie na dobg.

Rozliczymy Twéj PIT za darmo

Zapraszamy do Punktu Kasowego

w Glogowie, Aleja Wolnosci 2, czynne: pn.-pt. 9.15-17.00 lub zadzwon 801 602 222* -

Szczegdly akcji dostepne w regulaminie oraz w placéwkach SKOK PIAST. Rozliczenia wykonuje licencjonowane biuro rachunkowe. Akcja trwa do wyczerpania limitu
okreslonego w regulaminie lub do 17 kwietnia 2017 roku. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w mys| przepiséw kodeksu cywilnego. Przez zeznania roczne, rozumie sie

zeznania PIT-37 oraz PIT-36 za 2016 . *Koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora.
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OKNA I DRZWI

W korespondencji przychodzacej od lokatoréw do Spoétdzielni czesto zglaszane sg

wnioski o akceptacje zmian przy planowanych remontach i zmianach w mieszka-

niach oraz prosby o okreslenie technicznych i formalnoprawnych warunkéw ich

przeprowadzenia. Dzi$ - wszystko o stolarce okiennej i drzwiowe;j.

14

Okna i nawiewniki okienne

Barwa okna powinna by¢ dostosowana
do ogodlnej kolorystyki budynku, nie po-
winna stanowi¢ wyrdzniajacego si¢ na niej
elementu. Dlatego zaleca si¢, aby byta ona
zbiezna z kolorem wigkszoS$ci istniejgcej
stolarki w zasobach Spoétdzielni - kolor bia-
ty RAL 9010- 9016.

Obecna na rynku stolarka to przede
wszystkim okna z profili PVC oraz okna
drewniane. Stosowane szyby zespolone po-
siadajg wysoka izolacyjnos¢ termiczng (po-
nizej 0,7-1,0 w/m?K). Od poczatku stycznia
2017 wymagany przepisami maksymalny
dla calego okna wspodtczynnik przenika-
nia ciepta U__ nie powinien by¢ wigkszy
niz 1,1 W/m?K, a od stycznia 2021r - 0,7
W/m’K. Wymieniana stolarka okienna
powinna mie¢ zachowany istniejacy po-
dzial i funkcje otwierania poszczegolnych
skrzydel.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze przez
stolarke okienna powinien by¢ zapewniony
nawiew $wiezego powietrza do mieszkania.
Jest to podstawowy warunek prawidtowego
funkcjonowania wentylacji w mieszkaniu.
Z praktycznych analiz powstatych proble-
moéw w mieszkaniach z nadmiarem zalega-
jacej w powietrzu wilgoci i jej wykrapla-
niem z powietrza w ,,najwrazliwszych” tj.
najchtodniejszych miejscach, skutkujacych
pojawianiem si¢ skupisk zaples$nien, nalezy

wiewnikow okiennych higrosterowalnych
o przeptywie 5-30m?/s. Dla zbilansowania
nawiewu $wiezego i wywiewu powietrza
przez kanaly wentylacji grawitacyjnej, w
mieszkaniach powinno si¢ montowacé po
min. 1 nawiewniku w kazdym pomieszcze-
niu. W lokalach wyposazonych w podgrze-
wacze gazowe lub kotly gazowe jedno lub
dwufunkcyjne powinny by¢ stosowane na-
wiewniki ci$nieniowe (poziom sterowania
naptywem $wiezego powietrza odbywa si¢
podci$nieniowo).

to pelna dowolno$¢ mozliwa jest przy do-
borze parapetdéw wewnetrznych (z drewna,
ptyt MDF, konglomeratu, granitu itp). Przy
ich montazu nalezy jednak pamigtac, aby
przestrzen miedzy grzejnikiem a parapetem
wynosita min. 7-8cm, a ich wysieg poza lico
Sciany nie byt wigkszy niz 5-10 cm.

Rolety zewnetrzne

Barwa rolet powinna by¢ dostosowana
do ogodlnej kolorystyki budynku, nie po-
winna na niej stanowi¢ wyrdzniajacego si¢

WYMIENIANA STOLARKA OKIENNA POWINNA MIEC ZACHOWANY ISTNIE-
JACY PODZIAL I FUNKCJE OTWIERANIA POSZCZEGOLNYCH SKRZYDEL..

jednoznacznie stwierdzi¢, ze podstawowa
przyczyna tych probleméw sg zbyt szczelne
okna 1 brak naplywu $wiezego powietrza do
mieszkania.

Wymieniane okna powinny posiadac
funkcjg rozszczelnienia (zazwyczaj jest to
posrednia pozycja klamki, migdzy pozycja
rozwarcia a uchylenia skrzydta okiennego).
Okna powinny charakteryzowac si¢ wspol-
czynnikiem infiltracji nie mniejszym niz
0,3m3/m?*h*daPa?>.

Alternatywnym (bardziej skutecznym
i zalecanym ze wzgledu na automatyke
dziatania) rozwigzaniem jest montaz na-

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Parapety

Parapety zewngtrzne powinny by¢
zamontowane pod oknami, zabrania si¢
mocowana ich na styk do okien. Otwory
odwodnienia profilu okiennego powinny
znajdowac¢ si¢ nad parapetem. Parapety po-
winny by¢ zakonczone kapinosami (wysi¢g
poza plaszczyzng elewacji powinien wyno-
si¢ min 4cm). Obréobki krancowe (boczne)
parapetow powinny wyeliminowaé podcig-
ganie kapilarne wody opadowej do warstw
elewacji. Zaleca si¢, aby parapety zewngtrz-
ne byly kolorem i forma dostosowane do
og6hlu parapetéw na elewacji budynku. Za

elementu kolorystycznego. Zaleca sig, aby
montaz rolety odbyl si¢ bez ingerencji w
warstwy docieplenia budynku. Wszelkie
otwory montazowe, przejscie kotew przez
warstwy docieplenia nalezy uszczelniaé
masami termoplastycznymi. Ze wzgledu
na ograniczenie doswietlenia pomieszczen
mieszkalnych $wiattem dziennym nie za-
leca si¢ stosowania systemow, w ktorych
kaseta zwijacza rolety znajduje si¢ pod nad-
prozem. Lepszym rozwigzaniem sg rolety z
kaseta zewnetrzng. Przed montazem rolet
nalezy uzyska¢ zgode Spotdzielni.




Drzwi wewnetrzne

Drzwi wewngtrzne to drzwi wejsciowe
do lokali oraz drzwi wewnatrzlokalowe (do
pokoi, tazienek, WC, kuchni). Podczas wy-
miany drzwi (skrzydta i o§cieznicy) nalezy
zwrdci¢ uwage na to, czy oscieznice drzwi
zmieszczg si¢ w istniejacych otworach
drzwiowych. Jesli sa wigksze, to w przy-
padku drzwi zlokalizowanych w $cianach
dzialowych dopuszcza si¢ powigkszanie
otworow drzwiowych. Jest to dziatanie ko-
nieczne szczego6lnie w celu likwidacji barier
architektonicznych dla 0sob niepetnospraw-
nych, gdzie wymagana minimalna szero-
ko$¢ skrzydta powinna wynosi¢ 90cm.

W przypadku drzwi zlokalizowanych
w S$cianie no$nej nalezy bezwzglednie za-
chowa¢ istniejacy otwor. Ewentualne po-
szerzenie otworu drzwiowego spowoduje
ingerencje¢ w konstrukcje budynku. Zgode
na wykonanie takiego zakresu prac mozna
uzyska¢ po przedtozeniu w Dziale Tech-
nicznym Spoétdzielni projektu budowlanego
wzmocnienia otworu drzwiowego. Projekt
powinien by¢ opracowany przez uprawnio-
nego projektanta, powinien zawiera¢ oceng
oddziatywania projektowanego zamierze-
nia na konstrukcje budynku oraz powinien
precyzyjnie okresli¢ technologie wykonania
prac (tymczasowych zabezpieczen itp.). Ko-
nieczne begdzie w takim przypadku uzyska-
nie decyzji o pozwoleniu na wykonanie prac
budowlanych w Starostwie Powiatowym
w Glogowie.

Wymieniane drzwi wejsciowe, drzwi
do pokoi, kuchni i pomieszczen sanitarnych
tazienek i WC powinny mie¢ szerokos$¢ co
najmniej 0,80 m w §wietle o$cieznicy i wy-
soko$¢ 2,00m. Dla prawidtowej cyrkulacji
powietrza w mieszkaniu (to takze niezbedny
warunek dla prawidlowego jej funkcjono-
wania) w dolnej czesci skrzydta drzwiowe
do tazienek i WC powinny posiada¢ krat-
ke wentylacyjna (lub otwory tulejowane)
o tgcznej powierzchni netto minimum 200
cm2. Czgsto zdarza sig, ze oferowane w
hurtowniach budowlanych skrzydta drzwi

tazienkowe posiadajg zbyt matg ilo$¢ tych
otworow. W takim przypadku nalezy wyko-
na¢ dodatkowe otwory lub dodatkowo zo-
stawi¢ przeswit o odpowiedniej wysokosci
mi¢dzy podtogg a drzwiami.

Podobnie jest przy montazu skrzydet
drzwiowych do pokoi. Nalezy pamietac
o zachowaniu 1-cm szczeliny wentylacyj-
nej miedzy skrzydlem a podtoga. Szczelina
wentylacyjna nie powinna by¢ mniejsza niz
80 cm? W odroznieniu, drzwi wejsciowe
do mieszkania powinny by¢ jak najbardziej
»szcezelne”. Tylko wtedy zagwarantujg one
odpowiedni poziom izolacyjnosci akustycz-
nej od niepozadanych dzwigkdow na koryta-
rzach i klatkach schodowych.

Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze czasem sto-
sowana przez lokatoréw praktyka montazu
dodatkowych (drugich) drzwi wejscio-
wych, otwieranych na zewnatrz mieszkania
jest po pierwsze dzialaniem samowolnym
i niezgodnym z przepisami budowlanymi
oraz uregulowaniami wewnatrzspotdziel-
czymi, po drugie, w dzisiejszych czasach
o powszechnej dostgpnosci w hurtowniach
drzwi o dobrych wlasciwosciach akustycz-
nych, postgpowaniem catkowicie niewla-
Sciwym a takze niepraktycznym z punktu
widzenia codziennego ich uzytkowania.

Zdarza si¢, ze drzwi wejsciowe do
mieszkania podczas ich otwierania powodu-
ja kolizje z innymi drzwiami wewnatrzloka-
lowymi. W wyjatkowych przypadkach, po
przeprowadzeniu doktadnych analiz, Spot-
dzielnia moze udzieli¢ zgody na zmiang
kierunku otwierania na korytarz lub klatke
schodowg. Nie moze to spowodowac ogra-
niczenia przejscia na korytarzu (zachowany
powinien by¢ wymagany przepisami wy-
miar podstawowy szeroko$ci poziomej dro-
gi ewakuacyjnej - 140cm (lub zredukowany
do 120cm przy liczbie do 20 ewakuowanych
0s0b), ani ingerowa¢ w interes 0sob trzecich
- sgsiadow. W takim przypadku ich zgoda na
zmiany jest niezbg¢dna.

AUTOR SZYMON KOSMATKA
Z-CA KIEROWNIKA DZIALU TECHNICZNEGO

ROLNICZY DOM TOWAROWY

Glogow  Al. Wolno$ci 70  tel. 76 83576 20
* Meble, dywany ©22
« Snrzet AGD, artykuly elektryczne ©20
« Art. chemiczne, farhy, 2aluzje, zahawki ©21
« Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe @17
- Pasmanteria 018 glogow.sphp@gmail.com
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PLAG ZABA

1. Niedziela przypadajaca 7 dni przed Wielkanoca,

rozpoczyna Wielki Tydzien

2. Dzien znany takze jako $migus-dyngus, 2

czyli lany... 3
3. Niesie si¢ w nim pokarm do po§wigcenia

4. Wielki... - pierwszy dzien 4

Tridium Paschalnego 5

5. Kalendarzowa... rozpoczyna si¢

21 marca

6. Kuzyn wielkanocnego zajaca 7

7. Pokarm w koszyczku niesiony do po§wigcenia

Popraw kontury, pokoloruj kwiatki i wpisz ich nazwy )

Dorysuj cze$¢ kurczaczka
z jajkiem 1 pokoloruj :)

-~
: Kupon Lokatorka nr 40: : A\
I 1
1 - 1
1 Nazywam sie: Mam lat: |
I 1
I " 1
, Mieszkam: i
I 1
: Imig i nazwisko rodzica/opiekuna: Nr tel.: :
I 1
| Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, przetwarzane s3 | 3 4
| w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu r 53 usuwane. 08 ze sie |
1 2 Regulaminem Krzyz6wki, ktcry jest dostepny na stronie www.smnadodrze.pl. 1 e E
! ! = | R - Hay |
T IHEHHHHEHHHRHRHENHREHHRR —
._______________________fosipl_sr_od_z‘c_a/apﬁkm____.‘% a: g s i & £ S ESE8 0 S ESEIES

Rozwiazujac poprzednie zagadki torciki wygrali: Iza i Kornel :) W nagrode otrzymaiy po pysznym torciku od Cukierni Meryk.
16 Doktadnie wypehiony kuponik z rozwigzaniem wrzu¢ do skrzynki znajdujacej si¢ w wejsciu do Spotdzielni lub przeslij na adres redakcji (do 20 kwietnia 2017 r).
MAGAZYN LOKATORA, Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE, Aleja Wolnosci 19, pok. 34, Glogow.

stodkie chwile

www.meryk.pl ¢ cukiernia-cafemeryk@post.pl ¢ jestesmy tez na Facebook’u i Instagramie
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 31 utworzg rozwigzanie - przystowie.
1| 2 3|4 5‘ 6 7” 8| 9‘10”11‘12|’|3 14‘15‘16‘17 18‘19|20‘21|22|23”24‘25|26H27 28|29 30|31
Pytanie konkursowe do krzyz6wki: Jakie wyréznienie otrzymala ostatnio SMNadodrze? ! Rozwigzanie Krzyzéwi Lokatoranr 40—~~~ 0
Wsrod wszystkich osob, ktore przyniosa/nadesla prawidlowe rozwigzania rozlosujemy '
nagrod¢ ufundowana przez firm¢ KORIM z Gtogowa. Kupon nalezy wrzuci¢ do skrzyn]q | Imig i nazwisko: Nr tel.:

opatrzonej naklejka MAGAZYN LOKATORA w wejsciu gtownym do budynku Spétdzielni |

Mieszkaniowej NADODRZE - Aleja Wolnosci 19, na przeciwko Kancelarii. ! | Adres:

Czekamy do 20 kwietnia 2017 r. Prosimy o doktadne wypetnienie kuponu i jego podpisanie.

! Odpowiedi na dodatkowe pytanie konkursowe:

Nagrodg za rozwigzanie krzyzowki z poprzedniego Magazynu Lokatora wylosowata Pan Jan | Dane, 2g0dnie 7 art.2.ust. 1 pk3 ustawy 2 dnia 29 sierpia 1997 r. o ochronie danych osobowych, pretwarzane s |

Olejnik - serdecznie gratulujemy! Dzigkujemy wszystkim za przestane rozw1qzan1a

izapraszamy do rozwiazania zamieszczonej wyzej krzyzowki.
1

SPONSOREM NAGRODYJEST

1 w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu niezwiocznie sa usuwane. Oéwiadczam, ze zapoznatem sie |
1 2 Regulaminem Krzyz6wki, ktdry jest dostepny na stronie www.smnadodrze.pl.

+ kule, laski, wozki inwalidzkie
+ stabilizatory stawow

* pasy brzuszne, ledZwiowe . ]
« prafszy plersl, ek + wkiadki ortopedyczne i buty

» art. stomatologiczne + ciSnieniomierze, glukometry
+ art. higieniczne i pielegnacyjne + preparaty "TOLPA"

+ pieluchomajtki
+ sprzet stomijny

~ peatizaci? Zlecel
Na:od"""ego
“m(\\\st\\

/"

Glogow

ul. Kosciuszki 15a
tel./fax 76 835 01 02

KORIM [cisicniine SKLEPY - keoriem. o

Marzec 2017 / wydanie 40
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Fawkowe obserwacje
natury wszelakie]

Siedze sobie na tawce. Tak po prostu. Mam chwile wolnego, a ze dawno nie
sprawdzatem, czy nasza tawka jest wcigz wygodna, to siadam. Jest wygodna.
Chociaz za dtugo nie posiedze, bo lekko wieje, a i temperatura nie za wysoka.
Wilka mozna ztapaé. Ale skoro juz siedze i mam wolng chwile, to obserwuje.
Nie ze podgladam sgsiadéw albo szukam jakiej$ sensacji. Po prostu taka jest
ludzka natura, ze kaze nam ciggle obserwowac.

Wige siedzg, obserwuje i wyciagam
wnioski. A jeden z nich jest przerazajacy:
NASZE DZIECI NIE POTRAFIA CHO-
DZIC! Tak przynajmniej mi si¢ wydaje, gdy
widze sznurek samochoddéw podjezdzaja-
cych pod pobliskg podstawowke. Kawalka-
da pojawia si¢ na horyzoncie juz dobry kwa-
drans przed godzing 6smg rano. Najpierw
pojedyncze auta zatrzymujg si¢ prawie pod
samym wejsciem do szkoty. Wysiadaja
z nich dzieciaki z ogromnymi tornistrami
i plecakami. Czasem jaka$ matka pomacha
lub da catusa na pozegnanie i odjezdza. Im
blizej 6smej, tym samochodéw wiecej. Po-
woli korkuje si¢ ulica dojazdowa do pod-
stawowki. Ruch jak na Marszatkowskiej
w Warszawie. Ale nic to, przeciez opiekun-
czy rodzice muszg odstawi¢ swojg pocieche
pod same drzwi szkoty. Co z tego, ze inni
kierowcy majg ktopot, by wtedy wyjechaé
z okolicznych parking6ow.

Tak obserwuj¢ ten codzienny rytuat
i zastanawiam si¢, czy te dzieci nie mogg
przyj$¢ do szkoty same? Rozumiem, ze te
najmtodsze potrzebujg jeszcze pomocnej
reki rodzica. Ze czasami musza przynie$é
do szkoly jakie$ ciezsze przybory. Ze pada
niemilosiernie, wigc zal puszcza¢ dziecko
piechotg w taka pogode. Ale czy te starsze
nie moga chodzi¢ same? Czy tak trudno po-
kona¢ im kilkaset metrow? Czy te tornistry
sa naprawdg tak ciezkie, ze nie dzwigng ich
kilkuletnie migénie? Czy rodzice nie moga
odprowadza¢ swej pociechy na pieszo?

Korzysci z pieszego podazania do szko-
ly jest wiele. Po pierwsze dzieciaki begda
sprawniejsze. Bo w przeciwienstwie do
naszego pokolenia, coraz mniej czasu spg-
dzaja na podworku, tylko przesiaduja przed
komputerami. Po drugie - poranny spacer
pozwoli dotleni¢ ich mlode mozgi, by po-

AUTOR:
JULEK BracACYK

tem lepiej pracowaly na lekcjach. Droga do
szkoty to rowniez Swietna okazja do rozmo-
wy, czy to z rodzicem, czy z przyjacielem.
Moze wigc warto wygospodarowaé rano
dodatkowych kilka minut i odprowadzi¢
dziecko na pieszo, by miec¢ okazje do takiej
roZmowy.

Jest jeszcze jeden plus takiego
rozwigzania. Skorzystamy na
tym ja i moi sasiedzi. Pod szkoia
nie beda tworzy¢ sie korki, wiec
fatwiej bedzie nam wyjechac z
parkingu i ruszy¢ do pracy.

Wybita 6sma. Lawka nadal jest wygod-
na. Ale pora si¢ ruszy¢ i pojechaé¢ do pracy.
Samochodem. A moze jutro pdjd¢ piecho-
ta do pracy i po drodze odprowadze swoje
dziecko do szkoty. Tak, to dobry pomyst!
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