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REDAKCIA:

- Glownym zadaniem Spéldziel-
ni jest zarzadzanie budynkami. Czy
wydawanie czasopisma miesci si¢ w
jej zadaniach?

MIROSEAW DABROWSKI, PREZES ZARZADU

SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,,NADODRZE”
W GLOGOWIE:

Oczywiscie. Przede wszystkim
samo pojecie zarzadzania budynka-
mi mieszkalnymi jest bardzo szerokie
i naklada na zarzadce m.in. obowig-
zek zapewnienia petlnego przeptywu
informacji w dwie strony. Ponadto
zgodnie ze statutem spoéldzielnia po-
winna prowadzi¢ réwniez dziatalnosé¢
spoteczng, o$wiatowa 1 kulturalng.
Wydawanie ,,Magazynu Lokatora”
miesci si¢ na pewno w obszarze dzia-
falno$ci oswiatowej, a czesto i spo-
tecznej. Jest to jeden z najtanszych
1 najbardziej skutecznych $rodkow
przekazu informacji i edukacji miesz-
kancow.

Wiedza o problemach zarzadzania
jest bardzo obszerna, obejmuje kilka
dziedzin i nie jest tak oczywista, jak
wydaje si¢ niektérym naszym miesz-
kancom. Aby wspolnie zarzadzaé, aby
wlacza¢ mieszkancéw do zarzadza-
nia, konieczna jest znajomos$¢ i prze-
pisow prawnych, i specyfiki utrzyma-
nia budynkow wielolokalowych, czyli
wspolnego zamieszkiwania. Tg droga
staramy si¢ t¢ wiedzg rozpowszech-
niaé.

- Jednak nie wszyscy mieszkancy
sa zainteresowani tym magazynem.

Tak, mamy §wiadomos¢, ze czgsé
mieszkancow nie korzysta z nasze-
go wydawnictwa. Sa roOwniez i tacy,
ktorzy zarzucaja nam niepotrzebne
ponoszenie kosztow. Ale jest ich zde-
cydowanie mniej. Z naszego doswiad-
czenia, z bezposrednich rozmow,
a przede wszystkim z ankiet, ktore
okresowo przeprowadzamy wsrod
mieszkancow, jednoznacznie wyni-
ka, ze Magazyn jest potrzebny, ze jest
dobrym zrédtem informacji i wiedzy

o problemach utrzymania wieloro-
dzinnych budynkow mieszkalnych ll

i catych osiedli. Dzisiaj wickszo$¢ By

\
spotdzielni ma swoje rozne wydaw- |}
nictwa, a nawet gazety, z ktorych |
mozna si¢ wiele dowiedzie¢ na
tematy zwigzane ze wspolnym za-
mieszkiwaniem.
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zyn jest caly czas taki sam, czy
si¢ zmienial? Czy zmienialy si¢ g:A
jego cele?

Kwartalnik powoli ewaluowat
do dzisiejszego ksztaltu. Jeze-
li porownamy pierwsze wydania do
obecnych to z tatwo$cig zobaczymy
te zmiany. Staramy si¢ obserwowac
reakcje mieszkancOw na nasze wy-
dawnictwo i zgodnie z ich sugestia-
mi wprowadzamy kolejne zmiany.
Nasz ,,Magazyn Lokatora” ma przede
wszystkim pemi¢ rol¢ poradnika, w
ktorym wyjasniamy wiele spraw. Te-
maty najczesciej tworza sami miesz-
kancy albo poprzez zapytania, albo
poprzez zachowania (montaz klima-
tyzatoré6w, modernizacje 1 remonty
mieszkan, kanalizacja, dewastacje).
Staramy si¢ reagowaé na to, co ak-
tualnie dzieje si¢ w spotdzielni, o co
pytaja mieszkancy, jakie mamy aktu-
alnie problemy. Staramy si¢ réwniez
na biezaco informowaé o wszelkich
zmianach w prawie, w przepisach
ogolnych i lokalnych.

Oprocz spraw spotdzielni mozna
zauwazy¢ rowniez i inne tematy.

Tak. To, ze jest to dobre narze¢dzie
przekazywania informacji, zauwazy-
o juz wiele instytucji. Czgsto mamy
wigc prosby o udostepnianie naszego
Magazynu dla innych. Staramy si¢
jednak ogranicza¢ tematyke glow-
nie do probleméw zwiazanych z za-
mieszkiwaniem na naszych osiedlach
i miescie, z szeroko pojeta obshuga
nieruchomosci. Stad tez czasami z na-
szego pisma korzysta Urzad Miejski,

. Magazyn Spotdzielni Miesz
pa?u 2006 | Nu
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PWSZ, GPK Suez, czy inne zaktady
komunalne. Staramy si¢ réwniez re-
agowac na wazne problemy spoteczne
naszego miasta. Np. ostatnio wlgczy-
liSmy si¢ w akcje propagowania budo-
wy hospicjum dla mieszkancow Gto-
gowa. Sg tez i reklamy, ktore pozwa-
laja zmniejszy¢ koszty wydawnictwa.

Czy w dobie wszechobecnego in-
ternetu i mediow elektronicznych
jest jeszcze miejsce na papierowy
»Magazyn Lokatora”? Jaka przy-
szlo$¢ czeka kwartalnik?

Jak juz mowitem, mamy wierne
grono czytelnikow, ktorzy regularnie
siggaja po nasz kwartalnik. Na jego
famach przekazujemy informacje,
ktorych trudno szuka¢ gdzie indziej,
bo dotycza wylacznie naszej spol-
dzielni. Mamy tez $wiadomo$¢, ze nie
wszyscy korzystaja z internetu, dlate-
go docieramy do nich taka droga.

W przysztym roku przeprowadzi-
my ponownie ankiete wsrod miesz-
kancow. Zapytamy w niej migdzy
innymi o to, czy nadal wydawac¢ ,,Ma-
gazyn Lokatora”. Je§li mieszkancy
zdecyduja, ze nie, to zaprzestaniemy
tej formy docierania z informacja. Na
razie jednak czasopismo cieszy si¢
duzym zainteresowaniem, wiec be-
dziemy przygotowywaé kolejne nu-

mery.
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Zmiany na osiedlach

We wrze$niu dojdzie do zmian
na stanowisku kierownika na
dwoch osiedlach. Dotychczaso-
wy kierownik Osiedla Chrobry
— Bogustaw Nowak - przeszedt
na zastuzong emeryture. Na-
tomiast Joanna Kudyk, ktoéra
kierowata administracja osie-
dla Piastow Slaskich B, zmienita
miejsce zamieszkania, w wyni-
ku czego podjeta decyzje o re-
zygnacji z pracy w Spotdzielni.
Obecnie obowigzki kierownika
na osiedlu Chrobry bedzie pet-
ni¢ okresowo Lucyna Sniezek-
-Chudowolska, a od kwietnia
2020 roku - Marcin Drozdel,
natomiast na osiedlu Piastéw SI.
B — Anna Mlyniec

Bogustaw Nowak prace w Spél-
dzielni podjal w lutym 1986 roku.

Prace w Spoldzielni rozpoczgtem
Jjako specjalista od instalacji central-
nego ogrzewania. W tamtym czasie
wiasnie te instalacje sprawialy w na-
szych budynkach najwigksze proble-
my. Jednak krok po kroku udato sie

nam z nim uporac. Powoli uczytem
sie tez nowego zawodu, czyli zarzqdcy
nieruchomosci. Ta praca sprawiata mi
wiele satysfakcji, stata sie nawet mojg
pasjqg. Duza w tym zastuga zespotu, z
Jjakim pracowatem. Przez te ponad

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

trzydziesci lat pracy w SM poznatem
wielu wartosciowych ludzi — pracow-
nikow, kontrahentow i mieszkancow.
Z zalem zostawiam za sobg to wszyst-
ko, ale jestem pewny, zZe nadal bede
przygladal sie temu, co dzieje sie
w  Spoldzielni, a w szczegolnosci
na Osiedlu Chrobrym, ktore smiato
moge nazwac drugim domem.

LA

\

Joanna Kudyk w Spétdzielni
przepracowala blisko 14 lat, od
stycznia 2006 roku kierowala
administracja osiedla Piastow Sl. B.

W zwigzku ze zmiang miejsca za-
mieszkania zegnam sie¢ ze Spotdziel-
nig po 14 latach pracy. Byl to czas
zdobywania wiedzy, nauki i wielu
wyzwan. Zdecydowanie najwiekszym

byta funkcja Kierownika Osiedla.
Praca na Osiedlu jest bardzo trudna
i wymagajqca, ale daje tez wiele sa-
tysfakcji i zadowolenia. Wymaga wie-
lu poswigcen i uczy. Cudowni ludzie,
z ktorymi dane mi bylo wspoipraco-
wacé, kazdego dnia wspierali mnie
i okazywali gotowos¢ do dziatania.
Zawsze moglam na nich polegac

i dzigki nim z przyjemnosciq wstawa-
tam rano do pracy. W mojej ocenie
tworzylismy bardzo zgrany i wspot-
pracujgcy ze sobq zespot. Swoje wiel-
kie podzigkowania kieruje rowniez do
Zarzgdu Spoldzielni za to, ze miatam
mozliwosé i szanse pracy w Spotdziel-
ni. Miatam szczescie, bo spotkatam
w Spotdzielni ludzi, ktorzy nie tylko sq
profesjonalistami w swoich dziedzi-
nach, ale rowniez pasjonatami. Wielu
z nich wywarto ogromny wplyw na
moje zycie zawodowe, dzielgc si¢ ze
mnq swojg wiedzq i doswiadczeniem.
Bardzo dziekuje rowniez wszystkim
mieszkaricom Osiedla Piastéw Sl.
B oraz cztonkom Rady Osiedla za
wspolprace, okazane zrozumienie
i cierpliwos¢. Z wielkim sentymen-
tem i przyjemnosciq bede wracaé do
chwil, ktore spedzitam w Spotdziel-
ni  Mieszkaniowej ,,NADODRZE”
w Glogowie.

Nowych kierownikow przedstawi-
my w jednym z kolejnych numeréw
Magazynu Lokatora.




Nie oszczedzanie,
a racjonalne korzystanie

Oszczedzanie jest jak najbar-
dziej pozytywng cecha, o ile nie
osigga skrajnego oblicza. Kazde
przesadne ,ciutanie” moze przy-
nie$¢ odwrotne skutki od za-
mierzonych. Odnosi sie to tak-
ze do nadmiernego oszczedza-
nia energii cieplnej w sezonie
grzewczym. Zakrecajac grzejnik
i uszczelniajac mieszkanie na
pewno zaplacimy nizszy rachu-
nek za ogrzewanie, ale mozemy
straci¢ na zdrowiu i przysztych
remontach.

Nierzadko pracownicy Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Nadodrze” w Glogo-
wie spotykaja si¢ z sytuacjami, gdy
lokatorzy zakrecaja grzejniki, by we
wrzesniu otrzymac wyzszy zwrot za
ogrzewanie. Do tego zaklejajg kratki
wentylacyjne 1 nie otwierajg okien
przez calg zime, by cieplo z pomiesz-
czen nie uciekto na zewnatrz. Takie
zachowanie moze doprowadzi¢ do

DLA NASZEGO ZDROWIA
I W CELU PRAWIDLOWEGO GO-
SPODAROWANIA CIEPLEM WINNI-
SMY ZAPEWNIC NIE TYLKO STALA
WENTYLACJE I TEMPERATURE
PRZYNAJMNIE]J 16 STOPNI CELSJU-
SZA, LECZ I WIETRZYC MIESZKA-
NIE WE WLASCIWY SPOSOB.

fatalnych skutkéw. W mieszkaniu
znacznie wzrosnie wilgotno$¢ powie-
trza, a w efekcie spadnie temperatu-
ra. To doskonate warunki do tego, by

* Materialy budowlane 076 83376 13

SPOLDZIELNIA PRACY

HANDLOWO-PRODUKCYINA

w GLOGOWIE
BIURO - ul. Spichrzowa 1+ tel. 76 83576 10, 11

- WEGIEL KAMIENNY, drewno kominkowe 609491111

1

W naszym mieszkaniu pojawil si¢
grzyb.

Pierwszym objawem ztej wenty-
lacji w mieszkaniu jest skraplanie si¢
pary wodnej na szybach, zwtaszcza
w dolnej ich czegsci. W bardziej dra-
stycznych przypadkach para wod-
na skrapla si¢ rowniez na Scianach
mieszkan. Dzieje si¢ tak niestety naj-
czesciej w miejscach trudno dostep-
nych (dla nas, lecz nie dla pary wod-

nej) — za meblami, w naroznikach, tuz
przy podtodze.

Brak doptywu $wiezego powie-
trza do naszego lokum moze mie¢ tez
negatywny wplyw na nasze zdrowie
1 doprowadzi¢ do infekcji lub niedo-
tlenienia. Szczegdlnie duzo powietrza
zuzywa palacy sie gaz, wydziela za$
szkodliwe dla nas produkty spalania.
Jesli w kuchni nie bedzie wlasciwej
wentylacji, mozemy powazne ucier-
pie¢ na zdrowiu.

W  odniesieniu do ogrzewania
zamiast oszczedzania powinnisSmy
raczej] moéwi¢ o racjonalnym korzy-
staniu z energii cieplnej. Jak do tego
doprowadzi¢? Dla naszego zdrowia
i w celu prawidtowego gospodarowa-
nia cieptem winni§my zapewni¢ nie
tylko stala wentylacje i temperatu-
r¢ przynajmniej 16 stopni Celsjusza,
lecz 1 wietrzy¢ mieszkanie we wlasci-
wy sposob. A ten wlasciwy sposob to
wietrzenie stosunkowo czgste i1 inten-
sywne przy zamknigtych zaworach
termostatycznych. Nalezy wiec zakre-
ci¢ zawor na minimum i otworzy¢ na
okoto 3 minuty szeroko okno. Moz-
na tez wywolaé przeciag, otwierajac
okna w naprzemianlegtych pomiesz-
czeniach. Wtedy wystarczy okoto
jednej minuty na catkowita wymiang
powietrza. Nie nalezy wietrzy¢ po-
przez nieznaczne uchylanie okna. Ten
sposob jest dobry w lecie i wowczas,
gdy grzejniki nie dziataja.

We wlasnym interesie nalezy wigc
zachowa¢ rozsadek w oszczedzaniu
ciepla i uszczelnianiu mieszkania.

ROLNIGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolnosci 70 - tel. 76 835 76 20
* Mehle, dywany, pasmanteria 022

« Sprzet AGD, artykuly elektryczne 920
- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe ©20
- Art. chemiczne, farhy, 2aluzje, zahawki © 21

glogow.sphp@gmail.com
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Jak mieszkancy
w zarzadzanie swoimi

Udziat w zarzadzaniu to udziat w
podejmowaniu decyzji. W zakresie
zarzadzania budynkami mieszkalny-
mi wielolokalowymi mozemy wyr6z-
ni¢ dwie grupy decyz;ji:

- pierwsza grupa to decyzje wy-
nikajace z odpowiedzialnosci praw-
nej (cywilnej i karnej), jaka cigzy na
zarzadcy z obligatoryjnych przepi-
sOw prawa. Sa to decyzje zwigzane
z utrzymaniem bezpieczenstwa zycia,
zdrowia i mienia oraz z wypelnieniem
przepisow przeciwpozarowych. Te
decyzje musi podejmowac zarzadca
sam i w pelni za nie odpowiada.

- druga grupa to decyzje zwia-
zane z warunkami zamieszkiwania
w budynku i na osiedlu, z estetyka
i zagospodarowaniem terenow wokot
budynkow oraz z organizacja wspol-
nego zamieszkiwania przez wielu
ludzi. Sa tu takze decyzje zwigzane
z ponadnormatywnym wyposazeniem
budynkow lub kosztami utrzymania.

Zebranie Wyodrebnionej

Nieruchomosci

Dla nikogo nie powinno by¢ wat-
pliwosci, ze mieszkancy bez wzgle-
du na to, czy sa wtascicielami lokali,

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

czy tez maja do nich inne prawa, nie
moga bezposrednio uczestniczyé w
pierwszej grupie decyzji. Nawet jezeli
zarzadca nie wywiazuje si¢ ze swoich
obowiazkoéw, to moga tylko droga we-
wnatrzspotdzielcza lub sadowa wy-
musi¢ ich podejmowanie. Natomiast
wszyscy moga w petni uczestniczy¢
w podejmowaniu decyzji z drugiej
grupy. W jaki sposob?

Cala Spoétdzielnia jest podzielona
na 82 wyodrebnione nieruchomosci
mieszkaniowe, w ktorych sa wydzie-
lone na wlasno$¢ lokale mieszkalne.
Wyodrebnione nieruchomosci skta-
daja sie najczesciej z dwoch lub kilku
budynkow, ktore sg usytuowane na
wspolnej infrastrukturze (jeden do-
jazd, wspolny parking, wspolny plac
zabaw, wspolny uklad centralnego
ogrzewania i dostawy cieptej wody
itd.). Kazda wyodrebniona nierucho-
mos$¢ jest oddzielnie rozliczana za-
rowno w zakresie kosztow, jak i wptat
mieszkancoéw, i innych przychodow.
Mozna wigc powiedziec, ze gospoda-
ruje si¢ wlasnymi srodkami. Dwa razy
do roku odbywaja si¢ Zebrania Wyod-
rebnionych Nieruchomos$ci (zwane
dalej Zebraniami), na ktorych pra-

cownicy administracji osiedlowych
przedstawiaja sprawozdanie z ponie-
sionych kosztow, przedstawiaja plany
remontow i eksploatacji oraz zwigza-
ne z wykonaniem tych planow stawki
optat za mieszkania. Na takim Zebra-
niu kazdy moze zglosi¢ swoje wnio-
ski, pomysty i sugestie, podejmowane

CALA SPOLDZIELNIA JEST
PODZIELONA NA 82 WYOD-
REBNIONE NIERUCHOMOSCI
MIESZKANIOWE, W KTORYCH
SA WYDZIELONE NA WELA-
SNOSC LOKALE MIESZKALNE

sg rowniez w formie uchwat wszyst-
kie decyzje z drugiej grupy. Oczy-
wiscie swoje wnioski mozemy skta-
da¢ na administracji w kazdej chwili
(nie czekajac na Zebrania), ale jezeli
ich realizacja wymaga podjecia od-
powiedniej uchwaty przez Zebranie,
to musimy zaczeka¢ az si¢ odbedzie.
W przypadkach waznych, w ktorych
nie mozna czeka¢ na odlegly termin
najblizszego Zebrania Kierownik
ADM zwoluje nadzwyczajne Zebra-
nie  Wyodrebnionej Nieruchomosci
lub moze uzyska¢ decyzj¢ mieszkan-




moga wilaczac sie
nieruchomosciami?

cOw poprzez zbieranie glosow w for-
mie pisemnej (ankieta).

Publikacja uchwal

Oczywiscie mieszkancy, w roz-
nych dyskusjach, zwracajg uwage na
niska frekwencje na tych Zebraniach
1 maja watpliwos¢ czy tak maty od-
setek lokatorow moze podejmowac
decyzj¢ w imieniu wszystkich. Od-
powiadajac na te watpliwosci, nale-
zy najpierw odpowiedzie¢ na pyta-
nie — czy wszyscy chcg uczestniczy¢
w podejmowaniu tych decyzji, czy
w natloku swoich wlasnych spraw
1 problemow zycia zawodowego mo-
zemy wymagac od wszystkich takie-
g0 samego zaangazowania si¢ w Zy-
cie nieruchomosci. Odpowiedz jest
jednoznaczna i to zarbwno w naszym
kraju, jak i w innych znacznie bardziej
zaawansowanych w uczestnictwie
spoleczenstwa w zyciu publicznym.
W dzisiejszym $wiecie kazdy ma co-
raz mniej czasu dla siebie, dla rodzi-
ny, na odpoczynek czy hobby. Jezeli
nie widzi potrzeby angazowania tego
czasu w inne obszary, to wykorzy-
stuje go w pierwszej kolejnosci dla
siebie i najblizszych. Dla wiekszosci
mieszkancow nie samo uczestnictwo
w Zebraniach, ale fakt mozliwo$ci
interwencji w sytuacjach awaryjnych
lub sprzecznych z ich oczekiwaniami
oraz stworzone do tego mechanizmy
sa najwazniejsze. Co to za mechani-
zmy?

Podjete na Zebraniu uchwatly sa
wywieszane na tablicy ogloszen na
klatkach schodowych tak, aby kazdy
mogt si¢ z nimi zapoznaé. Po czter-
nastu dniach, jezeli nie ma sprzeciwu
lub innych wnioskow, staja si¢ wazne
i administracja osiedlowa przystepuje
do ich realizacji. Stosujemy tutaj zna-
ng z prawa zasade ,,milczacej zgody”
- nie wniesie sprzeciwu wyraza mil-
czaca zgode pozostatych mieszkan-
cOw na realizacje podjetych uchwat.
Taki sposob podejmowania decyzji
jest w praktyce najbardziej efektywny
oraz zapewnia kazdemu — nawet tym
nieobecnym na Zebraniach, mozli-
wosc¢ reakcji 1 wlaczenie sie¢ w proces
podejmowania decyzji.

Decyduje wiekszosé
Gloéwna wartoscia przyjetego roz-
wigzania jest stworzenie mozliwosci
kazdemu, kto ma prawo do lokalu,
wypowiedzenie si¢ w danej uchwale
bez konieczno$ci uczestniczenia w
Zebraniu swojej nieruchomosci. To,
czy skorzysta, czy nie, zalezy tylko
od inicjatywy oraz stopnia akceptacji
podjetych uchwat.
Wiasnie ze wzgledu na frekwen-
cje na Zebraniach wprowadzono tryb
“uprawomocniania” si¢ podjetych

uchwal i mozliwos¢ ich negacji w po-
stepowaniu spotdzielczym. W spor-
nych lub kontrowersyjnych przypad-
kach udzial w podejmowaniu decyzji
biora wszyscy mieszkancy poprzez

glosowanie w formie ankiety. Wolg
wigkszosci — o ile nie narusza ona pra-
wa oraz zasad gospodarki, czy uza-
sadnionego interesu jednostki - nalezy
uszanowac. Kontestowanie wszelkich
decyzji podjetych wola wiekszosci
pozostaje w sprzecznosci z dobrze
pojetym interesem matej spotecznosci
jaka stanowig mieszkancy wyodreb-
nionej nieruchomosci.

Kazda wyodrebniona
nieruchomos¢ stanowi
swoistego rodzaju podmiot
demokracji lokalnej, ktérego
decyzje podejmowane
sa w trybie uchwalonym
przez organy spoldzielni.
Najczesciej zapadaja
wiekszoscig glosow obecnych
na Zebraniu, a Zebranie jest
wazne bez wzgledu na liczbe
obecnych

AnalizowaliSmy wiele r16znych
rozwigzan w tym zakresie zaré6wno
w kraju jak i za granicg. To, stosowa-
ne w naszej Spotdzielni, wydaje si¢
by¢ najbardziej efektywne i racjonal-
ne. Oczywiscie jesteSmy otwarci na
kazde inne rozwigzania. W ramach
obowigzujgcego prawa sami tworzy-
my swoje wlasne zasady postepowa-
nia i sami mozemy je zmieniac.

MIROSEAW DABROWSKI
PRrEZES ZARZADU SM ,, NADODRZE

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

PROTETYKA

ML rozmawia z Ewa Treszer,
technikiem dentystycznym.

- Prosze przyblizy¢ nam prace
technika denstystycznego.

To zawdéd medyczny. Osoba
w zawodzie technika dentystyczne-
go posiada kwalifikacje do wykony-
wania prac techniczno-dentystycz-
nych, polegajacych na projektowaniu
i obrobce protez dentystycznych, na-
prawy protez, wykonywanie szyn do
wybielania nakladkowego, szyn na
bruksizm, ochraniaczy na zeby dla
sportowcow, aparatow ortodontycz-
nych ruchomuch, projektowaniu ko-
ron i mostow oraz implantdow w pra-
cowni protetycznej.

Pracuje na najlepszych sprzgtach.
Poszczegolne prace wykonywane sa
w formie skanowania komputerowe-
go z doktadnoscia do 7 mikronow
(1 mikron = 0,00lmm), co w jamie
ustnej ma olbrzymie znaczenie.

- Czym cechuje si¢ dobry tech-
nik dentystyczny?

Zawod technika dentystycznego
wymaga duzej precyzji i cierpliwosci,

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

niezbednej przy wykonywaniu protez
dla indywidualnych potrzeb kazdego
pacjenta.

Od technika dentystycznego wy-
magane jest takze stale doksztatca-
nie si¢ ze wzgledu na pojawiajace
si¢ nowe materialy stomatologiczne
i nowe metody protetyczne, dlatego
jezdze na réznego rodzaju kursy.

- Wspoélpracuje Pani tylko z glo-
gowskimi stomatologami?

Na dzien dzisiejszy wspolpracuje
z bardzo dobrymi glogowskimi sto-
matologami, jestem zadowolona z tej

wspotpracy poniewaz niesamowicie
istotny jest dobry kontakt lekarz - pro-
tetyk w celu jak najlepszej realizacji
pracy dla dobra pacjenta. W najbliz-
szej przysztosci planuje rozszerzyc
swoja dziatalno$¢ na miejscowosci
sasiadujace z Glogowem.

- Czym jeszcze Pani si¢ zajmuje?

Moja firma ma réwniez w ofer-
cie sprzedaz robionej na zamowienie
odziezy medycznej oraz kosmetycznej
dla kobiet i mezczyzn wykonywanych
z najlepszej jakosci materiatéw z moz-
liwo$cig dodania logo naszego klienta.

KEEP SMILE EWA TRESZER
ul. Wiadystawa tokietka 13
Glogow

Spoétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE w Gtogowie
/\ ZESPOL DS. LOKALI UZYTKOWYCH

ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego 48
tel. 76 852 07 96, 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl

Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE




Szanujmy si¢ nawzajem
b 17

,Wolno¢ Tomku w swoim dom-
ku” - to powiedzenie zdradza
gorzkg prawde o problemach
sasiedzkich, zwtlaszcza proble-
mach z zaktécaniem spokoju
i ciszy nocnej. Jestesmy witasci-
cielami swoich czterech katow
i zdarza nam sie zapomnie¢, ze
za $ciang mieszkaja inni ludzie,
nasi sgsiedzi. Czasami sg to 0so-
by starsze, chore, potrzebujace
odpoczynku po ciezkiej pracy,
badZ rodzice malutkiego dziec-
ka, ktére wtasnie zasneto.

Czym jest cisza nocna? Polskie
prawo nie definiuje wprost ciszy noc-
nej, a jej tamania jako wykroczenie.
Zasady stosowania si¢ do powyzsze-
go sa wynikiem przyjetej i ogolnie
akceptowanej praktyki. Jest to defini-
cja zwyczajowa, ktora przyjmuje, ze
cisza nocna trwa w godzinach od 22
do 6.

Kwestie hatasowania w nocy re-
guluje art. 51 Ustawy z dnia 20 maja
1971r. Kodeksu Wykroczen, ktory
stanowi, ze: ,.kto krzykiem, halasem,
alarmem lub innym wybrykiem za-
ktoca spokdj, porzadek publiczny,
spoczynek nocny albo wywoluje
zgorszenie w miejscu publicznym,
podlega karze aresztu, ogranicza-
nia wolnosci albo karze grzywny”.
Art. 144 Kodeksu Cywilnego zabra-
nia natomiast korzystania z nierucho-
mosci w sposob, ktory by ,,zakldcat
korzystanie z nieruchomosci sasied-
nich ponad przecietng miarg”. Prawo
nie okresla jednak $cistych granic.

W Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
»Nadodrze” w Glogowie kwestie tg
reguluje Art. 22 §2 Regulaminu uzyt-
kowania budynkéw i lokali. Nieste-
ty niejednokrotnie spotykamy si¢ ze
skargami mieszkancoéw na zaktocanie
spokoju w nocy. Powodem wigkszo-
$ci zgloszen sa oczywiscie imprezy
i glosna muzyka. Cho¢ zdarzaja sig
sytuacje, kiedy sasiad przeciaga prace

remontowe do péznych godzin noc-
nych, rozpoczyna prace porzadkowe
przed poéinoca, gdzie w ruch idzie od-
kurzacz i pralka, badz bardzo glosno
oglada telewizje. Pozostawianie psa,
ktory cierpi w samotno$ci, wyrazajac
swoje niezadowolenie szczekaniem
badz ujadaniem, gtosne zachowania
na balkonach, korytarzach, loggiach...
raczej wszyscy zgodzimy si¢ z fak-
tem, ze takie sytuacje ograniczaja
nam wypoczynek nocny. Kazdy czto-
wiek ma prawo do spokoju.

Badzmy dla siebie ludzmi i sza-
nujmy si¢ nawzajem, aby nie dopro-
wadza¢ do konfliktow sgsiedzkich.
Jesli planujemy impreze lub diuzszy
remont, wowczas najlepiej uprzedzié
sasiadow o takiej sytuacji. Dobrym
rozwigzaniem bedzie np. umieszcze-
nie w klatce stosowanego ogloszenia.
To coraz cze¢sciej praktykowany spo-
sob informowania wspotlokatorow
o ewentualnych hatasach. Jednak na-
lezy pamigta¢, ze umieszczenie oglo-
szenia nie wylacza odpowiedzialnosci
za zaklocanie ciszy nocnej. Jest to tyl-
ko dobra praktyka sasiedzka.

Co jednak zrobi¢, gdy sasiad za-
ktoca cisz¢ nocng? Najprostszym
rozwigzaniem jest wizyta u sgsiada
1 zwrocenie mu uwagi. By¢ moze
nie do konca zdaje on sobie sprawe
ze swoich poczynan. Jesli jednak nie
przyniesie to skutku, kolejnym kro-

kiem jest poproszenie o interwencje
Policji. Jest to organ powotany do
podejmowania dziatan w takich sytu-
acjach. Przedstawiciele shuzb zawsze
sporzadzaja notatke, ktéra moze staé
si¢ istotnym dowodem w sprawie.
Mozna tez wystosowaé odpowiednie

Badzmy dla siebie
Iudzmi i szanujmy
sie nawzajem, aby
nie doprowadza¢ do
konfliktow sgsiedzkich

pismo do Spétdzielni — przy czym na-
lezy pamieta¢, ze Spotdzielnia moze
jedynie poinformowac ,,gto$nego” lo-
katora o zgloszonym incydencie oraz
skutkach wynikajacych z art. 51 § 1
kodeksu wykroczen. Spoétdzielnia nie
jestjednak organem panstwowym i nie
posiada kompetencji przystugujacych
Policji.

Kwestia ciszy nocnej to jednak
nie tylko problemy prawne, ale
przed wszystkim kwestia pewnej
wrazliwo$ci, empatii i poszanowa-
nia zasad wspélzycia spolecznego
obowigzujacych zwlaszcza w sytu-
acji, gdy mieszka si¢ w bloku wie-
lorodzinnym. Szanujmy sie wiec
nawzajem.

AGNIESZKA ZIEBA, ADM PIasTOW SL. A
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MATERIAL INFORMACYINY GMG
Zmieniajace sie przepi-
Sy sprawiaja, ze czgsto
powstaje wiele watpli-
wosci jak prawidlowo
segregowa¢ odpady, co
wrzuca¢ do pojemnika
na odpady zmieszane,
a Cco jeszcze mozna wy-
segregowac. Aby przy-
blizy¢ naszym miesz-
kancom zasady segre-
gacji 1 korzys$ci z niej
plyngce rozpoczynamy
cykl ABC segregacji.

315 kg — tyle wlasnie $mie-
ci produkuje kazdy Polak rocznie.
W skali Glogowa to az 21 273,264
ton odpadéw komunalnych ode-
branych w 2018 roku z terenu Gmi-
ny Miejskiej Glogoéw, pochodzacych
z nieruchomosci objetych systemem
i z nieruchomosci nieobjetych sys-
temem gospodarowania odpadami.
Znaczna czg$¢ zebranych odpadow

nadaje si¢ do odzysku i ponownego
przetworzenia ale o to musimy zadbac

WSZYSCY.
Glowna zasada segregacji to
oddzielanie surowcow od odpa-

déw. Segregacja pozwala uzyskaé
najbardziej pelnowarto$ciowe su-
rowce, ktore zostang wykorzysta-
ne do ponownego przetworzenia.
Podstawowe pytanie to: jakie surow-
ce oddzielamy? Odpowiedz jest pro-
sta: mamy cztery frakcje:

1. metale i tworzywa sztuczne,
2.papier,

3.opakowania szklane,

4.odpady biodegradowalne.

Jak zabrac sie

do tego zadania?

Segregacja jest tatwym i intu-
icyjnym zadaniem, wystarczy odro-
bina checi. Zacznijmy od metali
i tworzyw sztucznych, dla ktorych
przeznaczony zostat pojemnik w ko-

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

ABC

lorze zottym. Przypomnijmy co tam
nalezy wrzucaé, a co ma trafi¢ do po-
jemnika na odpady zmieszane. Warto
dodac¢:

» opakowania po zywnosci i ko-
smetykach oprozniamy ale nie musi-
my ich my¢,

* jesli opakowanie ma etykiete
z folii termokurczliwej, o ile to mozli-
we, nalezy ja zdja¢,

* 7z kopert z folig babelkowa - ode-
rwac papier 1 wyrzuci¢ go do pojem-
nika na papier,

 aluminiowe wieczka z pudetek
np: po serkach, jogurtach przed wy-
rzuceniem oddzielamy od pojemni-
kow,

* butelki zgniatamy i odkrecamy
z nich nakretki,

* opakowania wielomateriatowe
tj. kartony po sokach i mleku przed
wrzuceniem sktadamy.

NIE MUSIMY MIEC W DOMU ROZ-
NYCH POJEMNIKOW, WYSTARCZY
JEDEN WOREK LUB REKLAMOW-
KA, DO KTOREJ] WRZUCAMY SE-
GREGOWANE ODPADY A KIEDY
WYCHODZIMY NA ZAKUPY, NA
SPACER ITP. DO POJEMNIKOW
TYPU DZWON ZNAJDUJACYCH SIE
KOLO NASZEGO DOMU WRZUCA-
MY ZEBRANE ODPADY ZACHOW U-
JAC PODZIAL NA POSZCZEGOLNE
FRAKCJE.

WYSELEKCJONOWANE  ODPADY
STANOWIA WARTOSCIOWE SU-
ROWCE WTORNE, KTORE PO PRZE-
TWORZENIU ZYSKAJA DRUGIE ZY-
CIE W TAKIEJ SAME] LUB INNE]
POSTACI. DZIEKI TEMU OSZCZE-
DZAMY ZASOBY PRZYRODY, ENER-
GIE ORAZ ZMNIEJSZAMY ILOSC
ODPADOW WYWOZONYCH NA WY-
SYPISKA SMIECI.

CIEKAWOSTKI

. Z JEDNEJ TORBY PLASTIKOWE]
ENERGIA ODZYSKANA W PROFES]JO-
NALNE]J SPALARNI POZWALA SWIE-
CIC SIE ZAROWCE PRZEZ 10 MINUT,

« Z PIECIU BUTELEK PET PO NAPO-
JACH MOZNA WYTWORZYC NIC,
Z KTORE] POWSTANIE KOSZULKA
SPORTOWA,

« PRZETWORZENIE TONY PLASTIKU
POZWALA OSZCZEDZIC 5774 KWH,
2,5 TYSIACA LITROW ROPY ORAZ
22 METRY SZESCIENNE MIEJSCA NA
SKEADOWISKU ODPADOW.

Pamietajmy! Seg




METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Nalezy wrzucac

odkrecone i zgniecione plastikowe
butelki po napojach

nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno
w ramach akcji dobroczynnych

plastikowe opakowania po produktach
spozywczych

opakowania wielomateriatowe (np.
kartony po mleku i sokach)

opakowania po srodkach czystosci (np.
proszkach do prania), kosmetykach (np.

szamponach, pascie do zebow) itp.

plastikowe torby, worki, reklaméwdki,
inne folie

aluminiowe puszki po napojach i sokach
puszki po konserwach

folie aluminiowa

metale kolorowe

kapsle, zakretki od stoikow

Nie nalezy wrzuca¢

butelek i pojemnikéw z zawartoscia
plastikowych zabawek

opakowan po lekach i zuzytych
artykutéw medycznych

opakowan po olejach silnikowych
czesci samochodowych
zuzytych baterii i akumulatoréow

puszek i pojemnikow po farbach
i lakierach

zuzytego sprzetu elektronicznego,
elektronicznego i AGD

regujemy odpady dla Srodowiska, dla rodziny, dla siebie!
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Smieci wciaz
laduja pod oknami

Chociaz mamy XXI wiek, to
zachowanie niektorych lo-
katoréow sugeruje, ze zyjemy
w $redniowieczu. To w za-
mierzchlych czasach $mieci,
resztki jedzenia i fekalia wy-
rzucato sie przez okna bezpo-
$rednio na ulice. Myli sie ten,
kto uwaza, ze takich sytuacji
juz dzi§ nie ma. Czasem wy-
starczy kilka minut postaé
pod balkonami, by zobaczy¢,
ze pozbywanie sie odpadow
w ten sposob, to nadal czeste
zjawisko.

Co jaki$ czas dostajemy sygnaty
od zbulwersowanych lokatorow, kto-
rym niedogaszone papierosy, wyrzu-
cane przez sasiadow z gory, laduja na
balkonie. Zdarza si¢, ze taki niedopa-
tek wypala dziury w parapetach, su-
szacym si¢ praniu czy innych przed-
miotach trzymanych na balkonie.
Wiele naszych pan sprzatajacych ma
juz taki poranny rytual, ze idzie pod
konkretne okna, bo wie, ze bgdzie tam
mnostwo wyrzuconych papierosow.

Smieci dla ptakéw

Innym rodzajem odpadow wyrzu-
canych przez okna i balkony sa reszt-
ki jedzenia. Wielu robi to $wiadomie
i z troska, bo chce dokarmi¢ ptaki
i inne zwierzgta. Efekt jest jednak
taki, ze pod balkonami robi si¢ $miet-
nisko, ktore nie tylko zle wyglada, ale
tez nieprzyjemnie pachnie. Do tego
zeruja tu szczury i robactwo.

Wachlarz odpadéw znajdowanych
pod naszymi oknami jest naprawde
szeroki — zuzyte $rodki higieniczne,
opakowania po jedzeniu, puszki, bu-
telki, a nawet petne worki ze Smiecia-
mi. Tak — PELNE WORKI ZE SMIE-
CIAMI. W tym wypadku trudno na-
wet o jaki$ komentarz.

Jak temu wszystkiemu zaradzi¢?
Spotdzielnia zrobi¢ moze niewiele.
Zwracamy uwage, apelujemy, przy-
pominamy 1i... wciagz sprzatamy te
wszystkie odpadki, ktore zalegaja
pod oknami i balkonami. To syzyfo-
wa praca, ale inaczej wiele trawnikow
zamienitoby si¢ w wysypiska $mieci.

Niebezpieczenstwo
Regulamin uzytkowania budyn-

Ly

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie
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ZACHECAMY MIESZKANCOW DO
DBANIA O WEASNE OTOCZENIE I
NIE ZASMIECANIA TERENOW WO-
KOL BLOKOW. PRZY KAZDE]J NIE-
RUCHOMOSCI ZNAJDUJA SIE BOK-
SY SMIETNIKOWE, WIEC WYRZU-
CENIE ODPADOW WE WLASCIWE
DLA NICH MIEJSCE, NIE POWINNO
STANOWIC WIEKSZEGO WYSILKU.

kéw 1 lokali Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,,Nadodrze” w Glogowie ma zapis
mowiacy o tym, ze ,,zabrania si¢ wy-
rzucania przez okna i balkony $mie-
ci, niedopatkdw papierosow, resztek
jedzenia itp.” (§ 23 pkt 1). Mozna
wiec, powolujac sie na ten regulamin,
poda¢ policji adres takiego sgsiada,
ktory notorycznie pozbywa si¢ $§mieci
w ten sposob. Tym bardziej, ze wyrzu-
canie czegokolwiek przez okna stano-
wi niebezpieczenstwo dla oso6b znaj-
dujacych si¢ pod blokami. Niejedna
sprzataczka moze opowiedzie¢ o sy-
tuacjach, gdy podczas porzadkowania
terenow zielonych, spadaty obok niej
odpadki wyrzucone z pigtra. Nawet
niewielki przedmiot rzucony z kilku
metrow moze stanowi¢ wtedy zagro-
zenie dla zdrowia i zycia.




Biustonosz, opona
i Swinski teb

Tytut artykutu zapewne zdzi-
wit wielu czytelnikow. Takie
samo zdziwienie towarzy-
szyto pracownikom Przedsie-
biorstwa Wodociggéw i1 Ka-
nalizacji, ktérzy w kanatach
znajdowali wilasnie biusto-
nosz, opone i $winski teb. To
tylko kilka przyktadow, bo
jak mowig pracownicy PWiK
oraz Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,Nadodrze” w Glogowie,
w rurach kanalizacyjnych
mozna znalezé wszystko

Prawdziwa zmorg sg trafiajace do
kanalizacji $mieci takie jak: mokre
chusteczki, waciki, podpaski, wtok-
niny, wtosy, reczniki papierowe, pa-
tyczki do uszu, koszyczki zapachowe,
ale rowniez materiaty state takie jak:
gruz, farby, kamienie, chemikalia czy
thuszcze. Chociaz od lat mowi sie, ze
wrzucanie ich do kanalizacji jest za-
bronione, to nadal takie pozbywanie
si¢ odpadow jest powszechne.

Aby kanalizacja dziatala jak nale-
Zy, W znacznym stopniu zalezne jest
to od mieszkancow i od tego, co do
niej trafia. A trafiaja niestety rzeczy,
przez ktére tworza si¢ zatory. Skutki
zatkanej kanalizacji to miedzy innymi
nieczystosci plywajace w domowych
piwnicach, a takze nieprzyjemne za-

pachy w mieszkaniach. Mozna tego
uniknac.

Pracownicy glogowskiej oczysz-
czalni prowadza systematyczne prace
zwigzane z oczyszczaniem kanaliza-
cji, to migdzy innymi rutynowe czysz-
czenie syfonow pod studzienkami.
Znajduja tam jednak nie tylko osady
ze $ciekow. Z syfonu pod ul. Obron-
cow Pokoju, poza kilkoma kilograma-
mi szmat, wyciagneli takze sporych
rozmiar6w... biustonosz. Wsrod ta-
kich dziwnych znalezisk byly juz tak-
ze §winskie tby oraz... wozek dziecie-
cy. Jednak w gronie tych najbardziej
zadziwiajagcych jest wielka opona
z samochodu ci¢zarowego.

Aby kanalizacja dzialala
jak nalezy, w znacznym
stopniu zalezne jest to od
mieszkancow i od tego, co
do niej trafia. A trafiaja
niestety rzeczy, przez ktoére
tworzg si¢ zatory

Wecigz ogromnym problemem sg
wyrzucane do kanalizacji podpaski,
reczniki papierowe, plastikowe za-
wieszki od kostek WC, szmaty. To
wlasnie gtownie przez nie tworzg si¢
zatory i dochodzi do wybijania nieczy-
stosci. Wptyw na stan kanalizacji ma
takze wlewanie do muszli sedesowej
popluczyn z cementem, gipsem lub

tynkiem, powstalych w czasie remon-
tu mieszkania. Czesto dochodzi wtedy
do zatkania rury kanalizacyjnej. Ten
problem pojawia si¢ glownie w naj-
wezszej rurze systemu kanalizacyj-
nego — w przytaczu budynku. Warto
wiedzie¢, ze koszty jego oczyszczenia
ponosza lokatorzy. Tych wydatkow
mozna unikng¢, wystarczy korzystaé
z kanalizacji we wlasciwy sposob.

Scieki doplywajace do oczyszczal-
ni zawierajg duze ilosci zanieczysz-
czen, zarOwno organicznych jak i nie-
organicznych. Zadaniem oczyszczalni
jest skuteczne oczyszczenie Sciekow
do parametréw dopuszczalnych w
obowigzujacych normach, zawartych
w przepisach prawa i pozwoleniu
wodno-prawnym.

Miejmy zatem $wiadomos¢, ze im
wiecej jest $mieci w $ciekach, tym
oczyszczanie jest trudniejsze i bar-
dziej kosztowne. Niedrozno$¢ sieci
i awarie majg bezposredni wptyw na
wzrost optat za odbidr $ciekow. Aby
temu zapobiec, nalezy pamigtaé, by
nie wrzuca¢ do ubikacji: gruz i pia-
sku, sznurkow, szmat, wlosow, chu-
steczek, wacikdw, pateczek do uszu,
pamperséw 1 innych srodkdéw higieny
osobistej. Nie nalezy rowniez wyrzu-
ca¢ do muszli klozetowej resztek je-
dzenia. Takie odpadki to doskonale
zrodlo pozywienia dla szczurow i in-
nych gryzoni, ktore sg przeciez nosi-

cielami wielu groznych chorob.
ARTYKUL POWSTAL PRZY WSPOLPRACY
7z PWIK w GLOGOWIE.

Rodzinne studio fitness

Treningi dla pan, panow, seniorow,

dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, kalistenika.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Gtogow

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

48 695 983 980
studio@fitness-mania.pl
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Klimatyzacja

Od lat daje sie zauwazyc,
ze $rednie temperatury w
miesigcach wakacyjnych
pna sie do gory. Nie dziwi
wiec fakt, ze coraz wiecej
0s6b zaczyna mysleé o kli-
matyzacji w mieszkaniu,
jako skutecznym sposobie
na rozwigzania proble-
mu z nagrzewajacymi sie
wnetrzami w czasie let-
nich upaléw. Zanim jed-
nak zdecydujemy si¢ na
montaz, temat warto do-
brze przeanalizowac

Klimatyzator mobilny

Najprostszym i najbardziej prak-
tycznym rozwigzaniem sa klimaty-
zatory przenosne, ktdore mozna prze-
nosi¢ z miejsca na miejsce i wyko-
rzystywa¢ do schtodzenia powietrza

w dowolnym pomieszcze-
niu. S3 to urzadzenia kom-
paktowe. Mimo swoich zalet
w  poréwnaniu  z  instalacja-
mi  klimatyzacyjnymi sa  glo-
$niejsze 1 mniej  efektywne.

Dla odprowadzenia cieptego powie-
trza na zewnatrz wymagaja podla-
czenia rury elastycznej (harmonijko-
wej) o §r. 12-15 cm. Najczgsciej rure
wyprowadza si¢ poza budynek przez
otwarte okno. Klimatyzatory mobilne

osiagaja moc w zakresie 2-4 kW.
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Instalacja klimatyzacyjna

typu Split

Klimatyzator typu Split sktada
si¢ z jednostki, ktéra instaluje si¢ na
zewnatrz mieszkania oraz jednost-
ki wewng¢trznej, montowanej w po-
mieszczeniu. Jednostki potaczone
sa ukladem sterujacym oraz prze-
wodem freonowym, ktory umozli-
wia transport czynnika chtodniczego
i jego skroplin. Jednostki wewnetrzne
dostepne sg w kilku wersjach: $cien-
nej, podsufitowej, kasetonowej, kana-
lowej lub stojacej. Tego typu klima-
tyzacja jest optacalna, gdy bedziemy
chtodzi¢ pomieszczenie przez cate
lato. Dzieki umiejscowieniu hatasli-
wych sprezarek i wentylatorow poza
budynkiem (w jednostce zewngtrz-
nej), w pomieszczeniu nie stychaé
odglosow zwigzanych z ich praca.
Kupujac klimatyzator split, zadbajmy
rowniez o spokdj naszych sgsiadow,
wybierajac jak najcichsze urzadzenie.

Jaki klimatyzator wybrac?

Prawidlowo dobrana i zainsta-
lowana klimatyzacja do mieszkania
odpowiednio obnizy temperaturg po-
wietrza w pomieszczeniu i zapewni
komfort cieplny mieszkancom. Pod-
stawowe parametry, na ktore nalezy
zwroci¢ uwage przy jej zakupie to:
moc, poziom emitowanego halasu,
klasa energetyczna i ew. dodatkowe
funkcje urzadzenia.

Moc klimatyzatora musi by¢ do-

stosowana do powierzchni pomiesz-
czenia, w ktéry zostanie on zamonto-
wany. Szacunkowo przyjmuje si¢, ze
1 kW mocy wystarczy na schtodzenie
okoto 10 m?. Pod uwage nalezy row-
niez wzig¢ liczbe osdb, powierzchnie
okien oraz ekspozycj¢ budynku (usy-
tuowanie wzgledem stron §wiata).

Jednostki  wewnetrzne 1 ze-
wnetrzne  powinny pracowaé  ci-
cho, aby nie przeszkadzaé nam
1 sgsiadom. W karcie technicznej
urzadzenia okre$lony jest poziom
emitowanego hatasu podczas pracy.
Warto$¢ tego parametru (mierzona
w odlegtosci Im od klimatyzatora) nie
powinna przekracza¢ 65 dB(A).

Klasa efektywnosci energetycz-
nej informuje, ile pradu zuzywa kli-
matyzacja. Najwyzsza to A+++. Im
nizszej klasy urzadzenie, tym wyzsze
bedziemy mieli rachunki za energie
elektryczng.

Komfortowa obstuge urzadzenia
zapewnig dodatkowe funkcje. Du-
zym udogodnieniem jest mozliwo$¢
programowania pracy klimatyzato-
ra w cyklu dobowym lub tygodnio-
wym. Rownie przydatng funkcja jest
automatyczne wlaczanie i wylacza-
nie si¢ klimatyzacji w mieszkaniu
przy zadanych temperaturach powie-
trza oraz tryb cichej pracy w nocy.

Niezaleznie od rodzaju klima-
tyzatora do mieszkania 1 jego
wyposazenie trzeba pamigtac

o regularnej konserwacji (czyszcze-
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niu) klimatyzacji, przede wszystkim
filtrow.

Czy trzeba uzyska¢ zgode
spoldzielni na montaz
klimatyzacji?

Tak. Nalezy o nig wystapic¢ pisem-
nie. Spotdzielnia kazdy wniosek roz-
patruje indywidualnie. Je§li wniosek
nie jest kompletny, lokator proszony
jest o jego uzupehienie.

Z reguly tatwiej uzyskaé¢ zgode,
instalujac jednostk¢ zewnetrzng na
balkonie. Jest to miejsce, w ktorym
urzadzenie to staje si¢ niewidoczne na
elewacji budynku.

W bliskim sagsiedztwie jednostki
zewngtrznej powinien by¢ zamonto-
wany szczelny zbiornik na skropli-
ny. Spotdzielnia nie wyraza zgody na
prowadzenie instalacji odprowadze-
nia skroplin prowadzonej po elewacji

budynku.

W strefie  ochrony  konser-
watorskiej (Stare Miasto 1 jego
otulinie o  promieniu 1km)

na usytuowanie na elewacji jednostki
zewnetrznej wymagana jest takze zgo-

da Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkéw we Wroctawiu / delegatura
w Legnicy.

Zasilanie elektryczne instalacji
klimatyzacyjnej, ktéore z reguly nie
przekracza 3,5kW (230V). podiaczo-
ne zostanie do wewngetrznej instala-
cji elektrycznej lokalu Umowna moc
zamoOwieniowa (i zwigzane z nig za-
bezpieczenie gtowne —przelicznikowe
lokalu powinno by¢ na tyle duze, aby
montaz klimatyzacji w ogodle byl moz-
liwy.

Jednoczesnie kazdy ze sktadajg-
cych wniosek lokatorow informowa-
ny jest, ze

» ze wzgledu na ucigzliwos$¢ pra-
cy jednostki zewnetrznej szczegodlnie
w godzinach nocnych, nalezy ograni-
cza¢ a nawet wylgczac prace instalacji
w godzinach nocnych (22.00-6.00),

* przejscia przez $Sciany zewngtrz-
ne instalacji (o $r. nawet do 6cm) po-
winny by¢ wykonane w sposob nie
naruszajacy elementéw konstrukcyj-
nych budynku i posiada¢ odpowied-
nig szczelno$¢ przeciwwilgociowa
i termiczna,

* montaz jednostki zewnetrznej
nalezy wykona¢ na specjalnych pod-
porach tlumigcych drgania (lub pod-
ktadkach amortyzujacych), otwory
na kotwy montazowe powinny by¢
wykonane ze spadkiem na zewnatrz
a wszystkie kotwy powinny mie¢
uszczelnienia (np. kit trwale plastycz-
ny, silikon dekarski).

Latwiejszy montaz
klimatyzacji w ostatnio
ocieplanych budynkach
Wychodzac naprzeciw  oczeki-
waniom lokatoréw, w trakcie ostat-
nio wykonywanych docieplaniach
budynkéw na osiedlach Chrobry,
Kopernik C oraz Piastow SI. A i B

w  warstwie styropianu  za-
montowano instalacje zbior-
czg  odprowadzajaca  skropliny
na przylegly teren zielony. Je-
sli mieszkanie Wyposazo-
ne jest w tego typu instalacje,

do jednostki zewngtrznej na balkonie
nie jest potrzebny juz specjalny zbior-
nik — wystarczy rurke odprowadzaja-
cg skropliny wpiac do instalacji.

wrzesiefi 2019 / wydanie 50
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Sasiad sasiadowi
dymem...

Palenie wyrobéw tytonio-
wych stanowi w Polsce od lat
powazny problem spoteczny.
Powszechne staty sie liczne
kampanie  antynikotynowe,
kierowane do aktywnych pa-
laczy. Przestrzega sie w nich
osoby uzaleznione przed ne-
gatywnymi  skutkami ich
natogu. Rzadziej natomiast
styszymy o tym, jak palenie
wplywa na zycie niepalgcych
— biernych palaczy

Wsréd mieszkancow budynkow
wielorodzinnych znajdziemy zarow-
no zwolennikow, jak i przeciwnikow
tytoniowego dymku. Zgodnie z obo-
wigzujacymi regulacjami prawnymi
w tym zakresie, przedstawiciele obu
tych grup maja mozliwo$¢ postepo-
wania zgodnie z wtasnymi upodoba-
niami. Nalezy jednak mie¢ na uwa-
dze, ze swoim dziatlaniem nie moze-
my zaktoca¢ zycia sgsiadow.

W BUDYNKACH SM ,NADODRZE”
ZABRONIONE JEST PALENIE WY-
ROBOW TYTONIOWYCH W CZE-
SCIACH WSPOLNYCH NIERUCHO-
MOSCI, A W SZCZEGOLNOSCI: W
ZESPOLACH WEJSCIOWYCH, KO-
RYTARZACH, GALERIACH, KLAT-
KACH SCHODOWYCH, WINDACH
ORAZ PODJAZDACH DO BUDYN-
KOW.

Bedacy czynnymi palaczami moga
w domowym zaciszu zaspokajaé¢ swo-
je potrzeby wedle wtasnego uznania.
Nie moze to jednak odbywac si¢ poza
ich lokalem mieszkalnym. W po-
mieszczeniach i przestrzeniach prze-
znaczonych do uzytku publicznego,
czyli w tzw. czegSciach wspolnych,

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

obowigzuje zakaz palenia wyrob6w
tytoniowych. Zakaz dotyczy zar6
papieroséw tradycyjnych, jak row
niez papierosow elektronicznych oraz
innych nowatorskich wyrobdéw tyto-
niowych. Kwestie te reguluja prze-
pisy powszechnie obowigzujace oraz
Regulamin uzytkowania budynkow
i lokali, bedacych pod zarzadem Spoét-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze”
w Glogowie.

W zwiazku z powyzszym, w b
dynkach SM ,,Nadodrze” zabroniong
jest palenie wyrobow tytoniowych {
w czes$ciach wspolnych nieruchomo-
$ci, a w szczegdlnosci: w zespolach
wejsciowych, korytarzach, galeriach,
klatkach schodowych, windach oraz
podjazdach do budynkow. Wiascicie-
le lub uzytkownicy mieszkan powinni
rowniez powstrzymac si¢ od palenia
na balkonach. Zakléca to bowie
lokatorom mieszkan sasiednich swo-
bodne z nich korzystanie.

Negatywny wplyw palenia na
relacje spoteczne ma swoje zrodio
w obawie niepalacych o whasne zdro-
wie 1 komfort zycia. Niezaleznie od
grupy palaczy (czynnych czy bier-
nych), ktora reprezentujemy, jestesSmy
narazeni na negatywne skutki wdy-
chania dymu tytoniowego. Zawie:
ra on ponad 4000 réznych substan-
cji chemicznych, z ktorych prawie
40 wykazuje dziatanie rakotworcze.
Wszystkie sktadniki dymu tytoniowe-
go w trakcie palenia ulegaja kolejnym
przemianom, m.in. na drodze utlenia-
nia, redukcji, pirolizy czy hydrolizy.
Nalezy zatem szanowaé stosunek
sasiada do kwestii zdrowia i nie do-
prowadza¢ do sytuacji, w ktorej nasz
natég lub upodobanie zatruwaja jego
zycie.

Lukasz KACPRZAK
SPECJALISTA Ds. BHP 1 P.Poz.




[ praca, i zabawa

W te wakacje przygotowa-
lismy dwie propozycje dla
miodych glogowian. W lip-
cu nastolatkowie wykony-
wali prace porzgdkowe na
terenie naszych osiedli i za-
rabiali swoje pierwsze pie-
nigdze. W sierpniu mtodsi
mogli pobawi¢ sie podczas
czterech imprez plenero-
wych, ktorych Spoétdzielnia
byta wspotorganizatorem

Wakacyjna Praca dla Mlodych
to juz wieloletnia tradycja. Od 14 lat
dajemy szans¢ mlodziezy na zaro-
bienie pieniedzy i zdobycie nowych
doswiadczen. Dla nas najwicksza

korzys$cia z tego programu jest to, ze
mtodziez uczy si¢ odpowiedzialnosci,
punktualnosci i rzetelnosci w wyko-
nywaniu powierzanych zadan, a tak-
ze szacunku do pracy innych. W tym
roku prace na osmiu osiedlach podj¢to
90 0s6b. Koszt programu to 80 tysiecy
ztotych, z czego 50 tys. zt to dofinan-
sowanie ze srodkéw Gminy Miejskiej
Glogow.

Drugie zadanie zrealizowane przez
spotdzielni¢ podczas tegorocznego
lata to Wakacyjne Strefy Animacji.
Byta to propozycja dla najmtodszych
mieszkancéw miasta, ktorzy mogli
skorzysta¢ z atrakcji przygotowanych
przez wspodtorganizatorow przedsig-
wzigcia. Cato$¢ przygotowato Gto-
gowskie Stowarzyszenie ,,Otwarte

Drzwi”, ktore pozyskato $rodki z

budzetu Gminy Miejskiej Glogow, a
takze znalazto partnerow. Jednym z
takich partnerow byta Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Nadodrze” w Gtogo-
wie, a takze Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Miejski Osrodek Kultury,
Chrobry Gtogow S.A., Ochotnicza
Straz Pozarna Jednostka Ratownictwa
Specjalistycznego w Glogowie, OSP
Smardzow, Komenda Powiatowa Po-
licji oraz Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Glogowie.
Dwie z czterech imprez odbyly si¢ na
naszych osiedlach, pozostate przy ma-
rinie i na basenach odkrytych.

W przysztym roku znowu spotyka-
my si¢ podczas Wakacyjnej Pracy dla
Mtodych i Wakacyjnych Stref Anima-
cji!

J i
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Dla hospicjum

Zakonczyly sie wakacje, Fun-
dacja Hospicjum Gtlogowskie
weszta w trzeci rok dzialalnosci,
w trzeci rok zbierania pienie-
dzy, wspomagania konkretnych
dziatan technicznych, budowa-
nia dobrego klimatu i zrozumie-
nia potrzeby Hospicjum w na-
szym miescie

W  ostatnich miesigcach konty-
nuowaliS§my ,,most” pomiedzy nami
a Zaktadem Karnym w Rawiczu. Przy-
pomnijmy, to wilasnie osadzeni tam
wykonali dla nas pigkna Skarbong.
Skarbong wystawialiSmy w glogow-
skich centrach handlowych w tygodniu
poprzedzajacym tegoroczne Swigta
Wielkanocne, za kazdym razem pod
opieka innej grupy wolontariuszy. Za-
konczeniem byt udziat wszystkich w
kwestowaniu na Targowisku Miejskim
w Wielki Pigtek. Prezentowalismy si¢
takze w trakcie IX Crossu Stracencow
na Gorkowie.

W potowie roku grupa osadzonych
wykonata dla nas kolejne cztery mniej-
sze skarbony, ktore mialy juz swoja
»premier¢” na imprezie organizowane;j
przez Stowarzyszenie Glogowski Fe-
styn Charytatywny w Fosie Miejskiej.
Catodniowy Festyn, $wietnie zbudo-
wany i przeprowadzony, z wieloma
atrakcjami, w catosci poswigcony Ho-
spicjum, powiekszyt konto Fundacji
o kolejne 20 tysigcy ztotych. A to jesz-
cze nie cata kwota, poniewaz trwaja
licytacje internetowe.

Bylismy na Placu Festynowym nad
Odrg w trakcie Dni Glogowa. Kiedy
rozstawiamy hospicyjny namiot na
imprezach i festynach, staramy si¢ mo-
wi¢ o tym, jak bardzo taka placowka

jest potrzebna w naszym miescie. Za-
wsze jest z nami Skarbona, bo wiemy,
jak bardzo potrzebne beda pienigdze.
W wyniku kwestowania na Dniach Glo-
gowa konto Fundacji powickszylo si¢ o
kolejne kilkanascie tysigcy ztotych.

»ZAPAMIETAEAM
HOSPICJUM JAKO
MIEJSCE CIEPLE, CICHE
I KOLOROWE (...)

TO BYEA MALENKA
NAMIASTKA DOMU,
W NAJGORSZY CZAS.”

KAMILA, 38 LAT

EVNGE - 5

jest grupa mieszkancéw okolicznych
Wwsi, a przeciez to oni sg rowniez po-
tencjalnymi pacjentami Hospicjum.
Przed nami jesien i plany, aby za-
konczy¢ rok intensywnie i z pozyt-
kiem dla sprawy. Szykujemy si¢ do

JESLI IDEA POWSTANIA HOSPICJUM JEST BLISKA ROWNIEZ TOBIE,
MOZESZ POMOC ANGAZUJAC SIE W KOLEJNE AKCJE LUB DOKONUJAC
WPLATY NA KONTO FUNDACJI HOSPICJUM GEOGOWSKIE:

08 1140 2004 0000 3002 7685 0926

Praktycznie z dnia na dzien po-
wigksza si¢ grono osob, ktore nie tyl-
ko identyfikujg si¢ z Hospicjum, ale
wspieraja nas finansowo. Zalezy nam
jednak, by to grono bylo jeszcze wiek-
sze, zwlaszcza wtedy, gdy beda decy-
dowac sie¢ losy wiekszych funduszy sa-
morzadowych, krajowych czy innych
SpONSorow.

Tradycyjnie pokazujemy si¢ na
Dozynkach w okolicznych Gminach.
Tu nie do przecenienia jest mozliwos¢
propagowania wiedzy o Hospicjum.
Wociaz jeszcze powszechna jest falszy-
wa $wiadomos¢, ze w Glogowie mamy
juz taka placowke i wciaz jeszcze nie-
dostateczna jest wiedza o nowoczesnej
opiece paliatywnej. Obecnos¢ na lokal-
nych dozynkach to rowniez pozyski-
wanie wsparcia. Zdajemy sobie sprawe
z tego, jak mocna i reprezentatywna

wejsécia na rynek Organizacji Pozyt-
ku Publicznego. Fundacja dziata juz
dwa lata, wigc mamy juz takg prawna
mozliwos$¢. Odpowiemy w ten sposob
na wiele prosb i1 postulatow, abySmy
mogli udostepniac ,,jednoprocentowe
konto™.

W pierwszej potowie pazdzierni-
ka bedziemy na Biesiadzie Senioréw
w Hali Sportowej w Glogowie. Nato-
miast 13. pazdziernika w gtogowskim
MOKu zaprezentujemy dwuletni do-
robek Fundacji, tuz przed spektaklem
,Dance Show” wroclawskiego Teatru
Tanca.

Przygotowujemy si¢ do akcji
»Znicz dla Hospicjum” i roéwnolegle
prowadzonej ,,Rozpalmy ogien dla
Hospicjum”, ale o tym napiszemy
wkrotce.
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