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W tym roku odbedzie sie czter-
nasta edycja ,Wakacyjnej Pracy
dla Mtodych”. Jestesmy juz po
rekrutacji i szkoleniach z zakre-
su BHP. Zatem od poniedziatku
1 lipca pierwsza grupa mtodych
glogowian rozpocznie prace na
terenach zielonych nalezacych
do Spotdzielni i Gminy Miej-
skiej Glogow.

Program od lat praktycznie nie
zmienit swoich zatozen. Ma by¢
przede wszystkim formg nauki dla na-
stolatkow. Poprzez prace na osiedlach
chcemy nauczy¢ ich odpowiedzial-
nos$ci, punktualno$ci i rzetelnosci w
wykonywaniu powierzanych zadan, a
takze szacunku do pracy innych. Mto-
dzi gtogowianie po dwoch tygodniach

PASCAL

Ucz si¢
ZA DARMO
N

doskonale zdaja sobie sprawe, jak
wiele wysitku kosztuje dbanie o tere-
ny zielone na naszych osiedlach. Wie-
dza, ze nic si¢ samo nie posprzata, nie
wyplewi, nie naprawi i nie pomaluje.

Jak czesto mowig rodzice uczest-
nikow, Wakacyjna Praca uczy tez
szacunku do zarobionych pienigdzy.
Chociaz obecnie coraz tatwiej znalez¢
zatrudnienie uczniom czy studentom,
to dla wielu z nich kontakt z prawdzi-
w3 pracg zaczyna si¢ wlasnie w Spol-
dzielni. Kiedy po dwoéch tygodniach
wysitku otrzymaja swoje wynagro-
dzenie, majg wickszg $wiadomos¢, ze
nic nie jest za darmo.

pracy sa wazne, ale dla nas wazniejsza
jest che¢ do pracy, proby samodziel-
nego radzenia sobie z zadaniami oraz
wiedza na temat wspolnej odpowie-
dzialnosci mieszkancéw za miejsce
swojego zamieszkania.

Warto takze wspomniec¢, ze ,,Wa-
kacyjna Praca dla Mtlodych” jest
najwigkszym tego typu programem
w Polsce. Od kilkunastu lat zadanie
realizowane jest wspolnie z Gming
Miejska Glogow. W tym roku Gmina
ponownie wsparta program finanso-
wo, dzigki czemu mozliwe jest za-
trudnienie okoto 90 uczestnikow.

. ) WIECE] INFORMAC]I
Program jest przede wszystkim NA TEMAT ,WAKACYJNE]
forma edukacji. Dla czesci uczestni- PRACY DL A” MLODYCH”
go kontaktu z pracami porzadkowymi STRONIE INTERNETOWE]
czy ogrodowymi. Co prawda efekty  ywww.SMNADODRZE.PL.
Opiekun med_yc;ny
Ter?‘p'ekufa zajeciowy WWWPASCAL.EDU.PL
He;;i:r:is?l:gs;zﬁfaafologiczna Glogéw, Aleja Wolnosci 2
@ Florysta
Technik Usfug Kosmetycznych
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Mieszkancy pytaja...?
wiadaja...

n

Specjalisci odpo

Chciatabym, aby na
naszym podworku
Spoldzielnia postawila
nowy plac zabaw.
Czy jest to mozliwe?

BoGustaw NOwAK
KIEROWNIK OSIEDLA ,,CHROBRY:

Mieszkancy zamieszkujacy za-
soby  Spoéldzielni Mieszkaniowe;j
,Nadodrze” w Glogowie posiadajacy
spotdzielcze wlasnosciowe prawo do
lokalu, spotdzielcze lokatorskie pra-
wo do lokalu lub odrebng wiasnos$c
moga w znacznym stopniu wptywacé
na umiejscowienie badz powstawanie
elementéw malej architektury posa-
dowionej na terenach zewnetrznych.

Tereny wchodzace w sktad danej
Nieruchomos$ci zarzadzane sa przez
Administracj¢ Osiedla, przy czym
kazda osoba posiadajaca odpowiedni
tytut prawny do lokalu moze sktadaé
wnioski dotyczace sposobu zagospo-
darowania terenu.

Whioski w powyzszym zakresie
mogg by¢ skladane na Zebraniach
Wyodrebnionych Nieruchomosci.
Zglaszane przez lokatorow sugestie

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

5 TY $E 0 SR
moga dotyczy¢ zmian m.in. takich
jak: nowe nasadzenia, przycinka
drzew lub zywoplotéw, montazu sto-
jaka na rowery, tawki badz przenie-
sienie w inne miejsce istniejacych juz
elementow infrastruktury. Jednocze-
$nie dopuszcza si¢ mozliwos¢ skla-
dania propozycji podczas tworzenia

koncepcji, projektu, ktore zanim trafig
do realizacji, wywieszone sg w gablo-
tach na klatkach schodowych.
Niezaleznie od wnioskow doty-
czacych niewielkich i nisko koszto-
wych zmian, mozliwym jest zglasza-
nie propozycji na zagospodarowanie
terenu, ktore wymagaja wickszych
naktadéw finansowych np. wybudo-
wanie nowego placu zabaw czy tez
stworzenia terenu rekreacyjno-wypo-

i fadne oA
czynkowego. W przypadku wptywu
takich wnioskéw Spoétdzielnia — jako
zarzadca nieruchomosci - zobowigza-
na jest do sprawdzenia, czy w danym
miejscu moze powsta¢ zgodnie z pra-
wem budowlanym w/w obiekt. Po do-
konaniu stosownej analizy oraz pod-
jeciu decyzji o mozliwosci realizacji
danego zamierzenia, koniecznym jest
zlecenie wykonania dokumentacji
w tym zakresie, w szczegdlnosci spo-
rzadzenia projektu. Podkresli¢ przy
tym nalezy, iz dla realizacji danej
inwestycji niezb¢dnym jest jej wceze-
$niejsze zaplanowanie, co z kolei wy-
maga podjecia uchwaty w tym przed-
miocie na Zebraniu Wyodrgbnionej
Nieruchomosci. Jezeli  wigkszo$¢
zgromadzonych na zebraniu opo-
wie si¢ za przedstawionym planem,
wowczas na podstawie prawomoc-
nej uchwaty oraz przy uwzglednieniu
obowigzujacych w Spotdzielni proce-
dur, zadania beda sukcesywnie reali-
zowane.

Podkresli¢ nalezy, iz nowe nasa-
dzenia, czy tez wykonanie np. placu
zabaw, nie beda jednorazowym wy-
datkiem. Pamigtac nalezy, ze wykona-
nie tego typu prac wigze si¢ z koniecz-
noscig poniesienia dalszych naktadow
finansowych zwiazanych z konserwa-
cjg badz biezacym utrzymaniem.

Nowe place zabaw
i tereny rekreacyjne

KILKA ZASAD KORZYSTANIA Z PLACOW ZABAW:

Mali mieszkancy osiedla Pia-
stow Slgskich A maja do dyspo-
zycji nowy plac zabaw. Powstat
przy ul. Dobrawy, na terenie
nieruchomosci nr 6. To pierw-
szy nowy plac zabaw w tym
roku w naszych zasobach.

Plac przy ul. Dobrawy zostal juz
oddany do uzytku. Znajduja si¢ na
nim piaskownica, hustawki, zjezdzal-
nie, karuzela, drabinki i kilka innych
zabawek. Cato$¢ jest ogrodzona.
Koszt inwestycji to ponad 130 tysie-
cy ztotych. W planach jest jeszcze za-
gospodarowanie terenu wokot placu,
w tym przede wszystkim wykonanie
chodnikow.

To nie jedyny plac zabaw, jaki po-
wstanie w tym roku na terenie Spot-
dzielni Mieszkaniowe]j ,,Nadodrze”.
W trzecim kwartale nowy plac pojawi
si¢ jeszcze na osiedlu Kopernik A przy
ul. Oriona. Regularnie tez doposazane
sa te podworka, na ktérych urzadzenia
ze wzgledu na swoj stan zostaty zde-
montowane. Tam, gdzie to mozliwe,
prowadzimy naprawy dotychczaso-
wych zabawek.

1. DZIECI W WIEKU PONIZE] TRZYNASTU LAT MUSZA ZNAJDOWAC SIE POD
OPIEKA OSOBY PELNOLETNIE].

2. RODZICE/OPIEKUNOWIE DZIECI WINNI PAMIETAC O ODPOWIEDZIAL-
NOSCI PRAWNE]J ZA EWENTUALNE SZKODY WYRZADZONE PRZEZ DZIECI
NA OSOBACH (NP. INNYCH DZIECIACH) LUB MIENIU.

3. NA PLAC ZABAW ZABRANIA SIE WSTEPU OSOBOM (W TYM RODZICOM/
OPIEKUNOM), KTORYCH STAN WSKAZUJE NA SPOZYCIE ALKOHOLU LUB
SRODKOW ODURZAJACYCH.

4. NA PLACU ZABAW OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ PALENIA WYRO-
BOW TYTONIOWYCH I PAPIEROSOW ELEKTRONICZNYCH.

5.W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM ZDROWIA I URAZAMI NIEDOPUSZCZALNE
JEST:

« PALENIE OGNISK ORAZ UZYWANIE OTWARTEGO OGNIA;
+« WCHODZENIE NA DACHY WIEZ, NA GORE HUSTAWEK;

« SIADANIE WE DWOJE I WIECEJ OSOB NA POJEDYNCZYCH SIEDZISKACH
HUSTAWEK I BUJAKOW;

« HUSTANIE SIE NA STOJACO;
« SKRECANIE HUSTAWEK LANCUCHOWYCH;

« WJEZDZANIE NA PLAC ZABAW ROWEREM, HULAJNOGA, NA ROLKACH
LUB WROTKACH.

6. KORZYSTANIE ZE WSZYSTKICH URZADZEN PLACU ZABAW MUSI ODBY-
WAC SIE ZGODNIE Z ICH PRZEZNACZENIEM I FUNKCJA.

7. KORZYSTANIE Z POSZCZEGOLNYCH URZADZEN ZABAWOWYCH WINNO
BYC DOSTOSOWANE DO ROZWOJU DZIECKA. OCENY WINIEN DOKONAC
RODZIC/OPIEKUN DZIECKA.

8. NALEZY NATYCHMIAST ZGLASZAC DO ADMINISTRACJI ZAUWAZONE
USTERKI, USZKODZENIA ITP.
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NIESZCZELNA

instalacja gazowa to tykajaca bomba

Instalacje gazowe eksploato-
wane w zasobach Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Nadodrze® w
Glogowie i nie tylko, ze wzgledu
na ruch uliczny, osiadanie bu-
dynkéw, wstrzasy tektoniczne,
tagpania, wysuszanie si¢ konopi
w potaczeniach gwinto-
wanych  ulegajg  systema-
tycznie rozszczelnieniu.
Z tych przyczyn moze dojs¢ do
niekontrolowanego  wycieku
gazu, ktory przy odpowiednim
stezeniu w polgczeniu z powie-
trzem tworzy mieszaning wy-
buchowg. Wystarczy wlaczenie
$wiatta na klatce schodowej czy
piwnicy, by ta ,tykajaca bomba”
wybuchta.

Ustawodawca w rozdziale 6 Prawo
Budowlane art. 61 i 62 zobowiazuje
wlascicieli oraz zarzadcow budyn-
kéw do utrzymywania i uzytkowa-
nia obiektéw zgodnie z okreslonymi
przepisami, gdzie podstawowym obo-
wigzkiem jest wykonywanie okreso-
wego, co najmniej raz w roku prze-
gladu instalacji gazowe;.

Zgodnie w Wytycznymi Glow-
nego Inspektoratu Nadzoru Budow-
lanego Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Nadodrze” w Glogowie wykonuje
uproszczong probe szczelnosci, ktorej
zadaniem jest precyzyjne okreslenie
wycieku gazu w litrach na godzine.
Najwazniejszym etapem coroczne-
go przegladu jest wizyta w miesz-
kaniach. Osoba dokonujaca kontroli

SPOLDZIELNIA PRACY
HANDLOWO-PRODUKCYINA

W GLOGOWIE
BIURO - ul. Spichrzowa1-tel. 76 83576 10, 11

* Drewno kominkowe, wegiel kamienny 0609491111

* Materialy budowlane 076 83376 13

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

musi oceni¢ stan instalacji gazowej,
stan odbiornikow gazu, jak rowniez
stwierdzi¢ drozno$¢ instalacji wenty-
lacyjne;j.

W INTERESIE WSZYSTKICH UZYT-
KOWNIKOW LOKALI POWINNO
BYC UMOZLIWIENIE OKRESO-
WYCH KONTROLI, BY ZAPEWNIC
BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA
BUDYNKU, ALE TEZ ZE WZGLEDU
NA ODPOWIEDZIALNOSC KARNA,
GROZACA ZA NIEDOPELNIENIE
TEGO OBOWIAZKU.

Duzym problemem jest brak wie-
dzy o wymogach bezpieczenstwa
u uzytkownikoéw i ekip budowalnych.
Podczas dokonywania przegladow
czesto spotykamy nieprawidtowosci
wynikajace z nieznajomosci prze-
pisow, czy zle przeprowadzonych
remontéw 1 modernizacji instalacji
gazowej, ktore stwarzajg zagrozenie
pozarowe, $miertelnego zaczadzenia,
zatrucia lub wybuchu. Przyczyny to
najczgsciej wadliwy montaz: pod-
grzewaczy wody, wentylatorow me-
chanicznych, rur odprowadzajacych
spaliny, okapow kuchennych. Do-
chodzi do tego lekcewazacy stosunek
czesei uzytkownikow do przegladow
instalacji gazowej 1 utrudnianie ich
dokonania (brak dostgpu do lokalu
w okreslonym terminie). Wielu loka-
torow z zasady nikogo nie wpuszcza
do swych mieszkan. Sg tacy, ktorych
trzeba odwiedza¢ wielokrotnie i cze-
sto bez skutku.

Jesli czyja$ obecno$¢ w danym
dniu jest niemozliwa, to prosimy
o udostgpnienie mieszkania przy
udziale sgsiadow lub cztonkdéw rodzi-
ny. Zawsze tez mozna umowic si¢ na
inny termin kontroli, dzwonigc pod
numer podany na ogtoszeniu o plano-
wanym przegladzie.

Prosimy zatem wszystkich miesz-
kancow, uzytkownikow i wiascicieli
o odpowiedzialne podejscie do tematu
zwigzanego z corocznymi przeglada-
mi instalacji gazowe;j.

MARIA WOLSKA
KIEROWNIK WYDZIALU

ROLNICZY DOM TOWAROWY

Glogow « Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
» Meble, dywany, pasmanteria ©22

« Sprzet AGD, artykuly elektryczne 020
- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe 020
« Art. chemiczne, farhy, Zaluzje, zahawki ©20

glogow.sphp@gmail.com

Podiaczenie
kuchenki indukcyjne;j

Plyty indukcyjne z roku na rok
staja sie coraz popularniejszym
sprzetem AGD. Jej podlaczenie
moze jednak wymagaé¢ remontu
instalacji elektryczne;.

Kiedy juz zdecydujemy si¢ na
montaz ptyty indukcyjnej, na pocza-
tek nalezy ztozy¢ w administracji
osiedla wniosek o zgode na montaz
takiej kuchenki. W odpowiedzi otrzy-
mamy warunki techniczne takiego
przytaczenia.

Kuchenki indukcyjne moga by¢
podtaczone do instalacji elektrycznej
na dwa sposoby: zasilanie trojfazowe
(400 V) i zasilanie jednofazowe (230
V). Przy instalacji 230 V powinien by¢
zastosowany przewdd zasilajacy o mi-
nimalnym przekroju 3x4 mm2, nato-
miast przy instalacji 3-fazowej - 5x2,5
mm2. Kuchenke indukcyjna mozemy
podtaczy¢ w uktadzie 1-fazowym do
mocy 5.4 kW w caltym mieszkaniu,
natomiast w uktadzie 3-fazowym do
mocy 14 kW. Warto juz podczas prac

SPRAWDZ, JAK SIE DO TE

remontowych w kuchni zdecydowac
o0 sposobie podiaczenia ptyty. W razie
czego unikniemy pozniejszego kucia
$cian i przerabiania instalacji.

Poza tym, aby zapobiec zbyt
duzemu obcigzeniu instalacji
elektrycznej, plyte indukcyjna
zasila sie osobnym obwodem
elektrycznym z odpowiednim
zabezpieczeniem (dane
dotyczace bezpiecznika
podawane sg w instrukcji
urzadzenia).

Po uzyskaniu zgody przez spot-
dzielni¢ 1 dostosowaniu instalacji
elektrycznej, lokator musi wystgpic¢
do Przedsiebiorstwa Energetycznego
o zwigkszenie mocy przylaczeniowej
lub zmian¢ uktadu z 1-fazowego na
3-fazowy. Informacje¢ dotyczaca mocy
przylaczeniowej, mozna  znalezé
w umowie zawartej z dostawcg ener-
gii elektrycznej. Jesli jest koniecz-
no$¢ rozplombowania licznika energii

GO PRZYGOTOWAC

J .

elektrycznej, fakt ten nalezy rowniez
zglosi¢ do Przedsigbiorstwa Energe-
tycznego.

Teraz mozemy przystapi¢ do wia-
sciwego montazu ptyty, ktory powi-
nien by¢ wykonany przez wykwalifi-
kowanego elektryka. Chodzi nie tylko
o wzgledy bezpieczenstwa, ale tez
ewentualng pozniejszg reklamacje.
Aby nie utraci¢ gwarancji na sprzet,
po pierwsze podiaczenie musi by¢
wykonane zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta, po drugie — w karcie gwaran-
cyjnej musi by¢ pieczatka specjalisty,
ktory dokonal montazu.

Kiedy juz wszystkie warunki zo-
stalty spelnione i1 kuchenka zostata
zainstalowana, lokator powinien zto-
zy¢ w administracji schemat zasilania
oraz badania kontrolno-pomiarowe
wykonanej instalacji (pomiar rezy-
stancji izolacji przewodow, skutecz-
no$¢ samoczynnego wylaczenia zasi-
lania).

SEBASTIAN TRYKA
GLOWNY SPECJALISTA DS. ELEKTRYCZNYCH

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

tel. 695 879 033
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

KOSMETOLOGIA

W wakacyjnym wdaniu ML
zapraszamy nasze Czytelnicz-
ki, ale i Czytelnikow do gabi-
netu kosmetologicznego. ML
rozmawiatl z Jolantg Kozyra
- kosmetolozka

- Czym jest kosmetologia?

To bardzo trudne w kilku zdaniach
okreslic  kosmetologie estetyczna,
jest to obszerna interdyscyplinarna
dziedzina wiedzy z zakresu medycy-
ny — dermatologii, anatomii, chemii,
fizyki, dietetyki, psychologii, a nawet
rehabilitacji. Dzisiejsza kosmetologia
w duzej mierze zajmuje si¢ utrzymy-
waniem, przywracaniem badz popra-
wianiem wygladu zewngtrznego, ale
tez poprawg samopoczucia, 0CZywi-
scie celem jest uzyskanie zdrowego
wygladu oraz unikanie efektow sta-
rzenia si¢ naszej skory, naszego ciata.

- Jakie zabiegi oferuje Pani ga-
binet?

Peten komfort, dobre samo-
poczucie i bezpieczenstwo klien-
tow jest dla mnie priorytetem
1 najwyzsza wartoscig, a zdrowy i na-
turalny wyglad moich klientow jest
pasja i celem.

Pragne by moi klienci byli usatys-
fakcjonowani z wykonanych profe-
sjonalnie zabiegéw i mito spedzonego
czasu w moim gabinecie. W ofercie
mam roézne zabiegi, dopiero po kon-
sultacji i zebranym wywiadzie, propo-
nuj¢ plan zabiegowy.

Zapraszam do gabinetu, celem za-
poznania si¢ z petng ofertg zabiegowa.

- Ktore z nich ciesza si¢ najwiek-
szym zainteresowaniem?

Kazdy oferowany przeze mnie
zabieg ma swoich zwolennikow.
Trudno okresli¢, ktory cieszy si¢
najwigkszym zainteresowaniem,
na pewno duzym zainteresowa-
niem cieszy si¢ zabieg oczyszcza-

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

jaco — pielegnacyjny ,,wodorowe
oczyszczanie”, mezoterapia iglowa
i cienkoiglowa, ale tez modelowanie
ust kwasem hialuronowym, nato-
miast w okresie jesienno — zimowym
peelingi chemiczne, szczegdlnie te
mocno ztuszczajace.

- Jaki jest przekrdj klientek,
a moze tez klientow Pani gabinetu?

Do mojego gabinetu przychodza
klienci w r6znym wieku. Poczynajac
od czternastolatkow, ktorych przypro-
wadzaja do gabinetu rodzice, z pro-
blemami skérnymi, takimi jak np. tra-
dzik, po klientow w wieku dojrzatym.
Oczywisci wiekszos¢ moich klientow
to Panie, ale to ulega zmianie, Pano-
wie tez coraz chetniej przychodza
do gabinetu i korzystaja z zabiegdw

oczyszczajaco pielegnacyjnych, ale
rowniez z innych np. mezoterapii
iglowe;j.

- Jak widzi Pani przyszlos¢ tego
zawodu?

Wielu z nas zalezy na dobrym sa-
mopoczuciu i wygladzie, moge wiec
powiedzie¢ ze kosmetologia jest dzie-
dzing pozadang. Na dzien dzisiejszy
kosmetologia to tez specjalizacje ta-
kie jak trychologia, podologia. Zapo-
trzebowanie na ustugi kosmetologicz-
ne bylo i jest, mysle, ze nie zmieni si¢
to w najblizszej przysztosci.

- Dobrze prowadzi si¢ biznes
w Glogowie?

Moj gabinet w Glogowie jest
od niedawna, wigc trudno jest mi to
stwierdzi¢

YOKO Estetica Salon
Jolanta Kozyra
ul. Sienkiewicz 3 » Glogow
www.yoko-estetica.pl / tel. 698 940 941

- A
SMAL

Spétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE ;

T —

Zespot d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl |

Gtogéw, Al. Wolnosci 19 ‘

pa@ly po remonth’?

Zdecydowana
mieszkancow wie,

wiekszo$é
jak 1
gdzie sktadowac¢ odpady
plastikowe, szklane i pa-
pierowe. I co wazniejsze,
stosuje sie do tych regut.

Gorzej  jednak  wyglada
kwestia pozbywania sie
odpadow budowlanych.

Te bardzo czesto ladujg
w pojemnikach na odpady
zmieszane lub sg sktadowa-
ne przy boksach $mietniko-
wych.

Problem ten nasilit si¢ w ostatnim
czasie. Gromadzenie przed boksami
$mietnikowymi gruzu budowlane-
go lub wrzucanie go do pojemnikoéw
z odpadami zmieszanymi zdarza si¢
praktycznie na wszystkich osiedlach.
W ten sposob odpadow powstalych
w trakcie remontu pozbywaja si¢ nie-
ktorzy lokatorzy badz zatrudnione
przez nich firmy. Zasady mowia nato-
miast, ze odpady budowlane nie moga
trafia¢ do pojemnikow na §mieci zmie-
szane, czyli tych, ktore znajdujg si¢ w
naszych boksach $mietnikowych. Na
naszych osiedlach znajduje si¢ ponad
sto boksow $mietnikowych 1 wlasci-
wie nie ma tygodnia, by do ktoregos
z nich nie trafiat gruz lub inne odpady
poremontowe. Firma, ktora w miescie
odpowiada za odbior $mieci z bok-

sOw, moze odmowi¢ zabrania pojem-
nika zawierajacego odpady budowla-
ne. Spotdzielnia jest wowczas zobo-
wigzana do tego, by oddzieli¢ gruz od
pozostatych §mieci. Jak tatwo to sobie
wyobrazié, jest to praca zmudna, nie-
przyjemna i niepotrzebna. Jesli takie
sytuacje z wyrzucaniem gruzu do po-
jemnikoéw na odpady zmieszane beda
zdarzaly si¢ cze$ciej, dana nierucho-
mos$¢ moze zostaé obarczona wyzszy-
mi optatami za wyw6z $mieci.

Prowadzac remont, musimy za-
tem odpowiednio zadba¢ o powstate
w jego efekcie odpady. Niewielkie ilo-
$ci gruzu, ale tez opakowania po far-
bach, klejach, folie malarskie, pedzle
i inne materialy budowlane, moz-
na wywiez¢ do Punktu Selektywnej
Zbidrki Odpadow Komunalnych (je-
den miesci si¢ przy ul. Przemystowe;j,
drugi przy ul. Transportowej /obok
zajezdni Komunikacji Miejskiej/).
Przy wigkszej ilosci gruzu powinni-
$my zamowi¢ w GPK Suez kontener
na odpady budowlane, ktory firma
przywiezie pod wskazany adres. Na-
tomiast jezeli do remontu zatrudnili-
smy firm¢ budowlana, to, jako prowa-
dzaca dziatalnos¢ gospodarcza, jest
zobowigzana do prawidtowej utyli-
zacji odpadow powstatych w wyniku
swojej dziatalno$ci. A to oznacza, ze
przy zawieraniu umowy z wykonaw-
ca remontu, mozemy powierzy¢ mu
wywoz takich odpadow.

SEGREGACJA ODPADOW PO-
LEGA BOWIEM NIE TYLKO
NA WRZUCANIU DO OD-
POWIEDNICH POJEMNI-
KOW  PLASTIKOW, SZKLA
I PAPIERU, ALE TEZ NA NIE-
WRZUCANIU  NIEKTORYCH
ODPADOW DO POJEMNIKOW
NA ODPADY ZMIESZANE.

Wszystkie spostrzezenia, sugestie
oraz inne wynikajace z gospodarki
odpadami staly si¢ podstawa inicja-
tywy zarzadu spoldzielni do zorgani-
zowania spotkania z wladzami mia-
sta, jako prawnie odpowiedzialnymi
za gospodarke odpadami w naszym
miescie. Wymiana pogladéw 1 suge-
stii z obu stron, ktore wskazano na
tym spotkaniu, miata na celu lepsza
koordynacje wykonywanych czyn-
nos$ci, a takze stworzenie jeszcze
lepszych warunkow do prowadzenia
prawidlowej i efektywnej gospodarki
odpadami. Chcemy, by caly system
gospodarowania odpadami byt jasny
i zrozumiaty dla mieszkancow. Jed-
nym z najwazniejszych elementow,
ktory moze mie¢ wplyw na poprawe
efektywnosci prowadzonej gospodar-
ki odpadami komunalnymi, jest pro-
wadzenie permanentnej 1 ciaglej edu-
kacji mieszkancow.

CZESLAW SAWICKI
KierowNIK 0S. KOPERNIK C

‘WALDEMAR FIGURA
KIEROWNIK DZIALU EKSPLOATACII
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Jak tfunkcjonuje system
gospodarowania
odpadami w naszym mies$cie

Przelozenie przepisow

na glogowski grunt

System gminnego systemu gospo-
darowania odpadami komunalnymi
zostal wprowadzony z dniem 1 lipca
2013 roku na podstawie przepisow
0 utrzymaniu czysto$ci i porzadku
w gminach. System taki wprowadzaty
w tamtym czasie wszystkie gminy w
kraju. Przepis zobowigzywat do zor-
ganizowania systemu gospodarki od-
padami dla wszystkich nieruchomosci
zamieszkatych potozonych w grani-
cach gminy. Rady poszczeg6lnych
jednostek  samorzadowych mogtly
w drodze uchwaly obja¢ systemem
takze wszystkie lub wybrane nieru-
chomosci niezamieszkate. Rada Miej-
ska w Glogowie objeta systemem na-
stepujace nieruchomosci:

* nieruchomosci mieszane, tj. nie-
ruchomos$ci, na ktoérych zamieszku-
ja mieszkancy oraz prowadzona jest
dziatalno$¢ gospodarcza;

* nieruchomosci niezamieszkale:

- garaze,

- ogrody dziatkowe,

- placéwki o$wiatowe.

Ilo$¢ gospodarstw domowych oraz
nieruchomosci niezamieszkatych ob-
jetych  systemem gospodarowania
odpadami komunalnymi przez Gming
Miejska Glogoéw przedstawia si¢ na-
stepujaco:

* nieruchomosci zamieszkate (bu-
downictwo jednorodzinne i zagrodo-
we oraz budownictwo wielorodzinne)
- blisko 25.000 gospodarstw domo-
wych,

* dziatalno$¢ gospodarcza — ponad
630 lokali,

* ogrody dziatkowe - 15 Rodzin-
nych Ogrodéw Dziatkowych,

Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

* garaze — ponad 1100,
* placowki oswiatowe (przedszko-
la, szkoty podstawowe i $rednie) — 35.

Odpady w minionym roku

Na dzien 31.12.2018 roku w gra-
nicach administracyjnych miasta Gto-
gowa zameldowanych na pobyt staly
bylo 64 178 0s6b. Do tej liczby trzeba
dodac ok. 2.000 os6b zameldowanych
w Glogowie na czas okreslony. Jed-
noczes$nie na dzien 31.12.2018 roku
systemem objetych zostatlo 56 262
osoby (ilos¢ osob zadeklarowanych,
wnoszacych optaty). Réznica pomie-
dzy iloscia os6b zadeklarowanych
a liczba mieszkancow zameldowa-
nych w Glogowie rodzi bardzo po-
wazne konsekwencje. Z poréwnania
wskaznikow wytwarzania odpadow
w przeliczeniu na mieszkanca ,,za-
deklarowanego” 1 ,,zameldowanego”
wynika, ze wskaznik ten jest niemal
identyczny jak wskaznik wyliczony
statystycznie dla mieszkanca kraju
w przypadku ilosci os6b zameldowa-
nych. Wskaznik wyliczony dla ,,za-
deklarowanych” jest znacznie wyz-
szy. Wskazuje to na fakt, ze system
$mieciowy ponosi koszty odbioru
i unieszkodliwiania odpadow za oso-
by, ktore nie zadeklarowaly wnosze-
nia optaty. Krotko mowigc miesz-
kancy uczciwie wnoszacy oplate
fundujq odbior odpadow mieszkan-
com miasta, ktorzy tego obowiazku
unikaja. Oczywiscie jest to nieakcep-
towalne, konieczne jest uszczelnienie
systemu wnoszenia optat.

System gospodarki odpadami zor-
ganizowany jest w nastgpujacy spo-
sob:

Odpady z nieruchomosci wielolo-

kalowych, jednorodzinnych i zagro-
dowych odbierane sa z pojemnikow,
ktore zapewnia system.

Odpady zbierane w sposob selek-
tywny z terenu nieruchomos$ci wie-
lolokalowych odbierane sa z pojem-
nikow (,,siatkowych” i ,,dzwonéw”),
ktore ustawione sa w gniazdach do
selektywnej zbiorki odpaddéw. Gniazd
takich jest juz blisko 400. Jest to ilo$¢
wystarczajaca, nie przewiduje sie
tworzenia nowych gniazd (z wyjat-
kiem nieruchomo$ci, na terenie kto-
rych powstaja nowe obiekty). Obecnie
skupiamy si¢ na prawidlowym utrzy-
maniu gniazd, wymianie pojemnikéw
zniszczonych i nienadajacych sie do
dalszej eksploatacji. Warto przy oka-
zji zauwazy¢, ze w tych pojemnikach
odpady moga umieszczaé wszyscy
mieszkancy, nie tylko nieruchomosci,
na ktorej sa zlokalizowane.

Odpady zbierane w systemie se-
lektywnym w obrebie zabudowy za-
grodowej i jednorodzinnej odbierane
sa w workach.

System zapewnia odbidr wszel-
kich odpadow, ktorych nie powinno
si¢ umieszcza¢ w pojemnikach — np.
rtv, agd, wydzielone odpady proble-
mowe ze strumienia odpadéw komu-
nalnych. Odpady te mozna przekazac
do unieszkodliwienia w PSZOK-ach.

System zapewnia mycie i dezyn-
fekcje pojemnikow.

System zapewnia dwa razy w roku
odbiér odpadéw w ramach ,,wysta-
wek”.

System zapewnia edukacje i dzia-
fania promujace szczegdlnie selek-
tywng zbiorke odpadow.

W  ramach systemu odebrano
w 2018 roku:

* 15.549,71 ton odpadow komu-
nalnych zmieszanych,

B
* 3.670,553 ton odpadow zebra-
nych selektywnie,
* 589,35 ton odpadow kuchennych,
* 60,802 ton zlewek ze stotowek
przy placowkach oswiatowych.

Gmina Miejska Glogow w 2018
roku w corocznym sprawozdaniu
kierowanych zaréwno do Marszal-
ka Wojewodztwa DolnoSlaskie-
go jak i Wojewoddzkiej Inspekcji
Ochrony Srodowiska wykazala:

* osiagnigcie poziomu ogranicze-
nia masy odpadéw komunalnych ule-
gajacych biodegradacji kierowanych
do sktadowania w 2018 r., wynidst on
0% co wypelnia narzucony obowig-
zek ograniczenia w roku 2018 - do
40% wagowo catkowitej masy odpa-
dow,

» osiggniety poziom recyklingu,
przygotowania do ponownego uzycia
nastepujacych frakcji odpadow ko-
munalnych papieru, metali, tworzyw
sztucznych i szkla — 39% - co wypel-
nia narzucony obowiazek osiagniecia
poziomu w 2018r.,

» osiggniety poziom recyklingu,
przygotowania do ponownego uzycia
i odzysku innymi metodami innych
niz niebezpieczne odpadow budowla-
nych i rozbidrkowych wyniost 100%.

Przyszlosé systemu

gospodarowania odpadami

Uslugi w zakresie odbioru od-
padéw powierzana sg operatorowi
w drodze przetargu. Pierwsze poste-

powanie, zakonczone podpisaniem
umowy przeprowadzono na wiosne
2013 roku. Umowa obowigzywata
przez 4 lata. Kolejne postgpowanie
przetargowe przeprowadzono w 2017
roku, a podpisana umowa obowiazuje
do 30 czerwca 2019 roku. W zwigzku
z konczacg sig umowa zorganizowano
przetarg na kolejny, dwuletni okres.
W chwili obecnej trwa badanie oferty.
Z wielu przyczyn cena ofertowa jest
wyzsza niz zaktadano w szacunkach
sporzadzonych przed ogloszeniem
przetargu. Cena ofertowa (umowna)
ma istotny wptyw na oplaty wnoszone
przez mieszkancow. Warto zauwazyc,
ze obowigzkiem gmin jest zbilanso-
wanie wydatkow zwigzanych z odbio-
rem i zagospodarowaniem odpadéw
komunalnych. Nie wolno przeznaczaé
srodkéw pobranych od mieszkancow
przeznacza¢ na cele inne niz pokry-
wanie kosztow gospodarki odpadami.
Nie wolno takze doktada¢ pienigdzy
z budzetu gmin. Konsekwencja ta-
kiego obowiazku jest taka, ze jaka-
kolwiek zmiana kosztéw funkcjono-
wania systemu musi si¢ przetozy¢ na
wysokosc¢ optaty pobieranej od miesz-
kancow.

Jak juz wczesniej wspomniano
optaty w obecnej chwili sa wnoszone
od gospodarstw domowych, a wyso-
ko$¢ optaty uwarunkowana jest li-
czebno$cig gospodarstwa. Z analizy
wptat i wydatkéw mozna jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze system ten si¢ nie

sprawdza. Z roku na rok odnotowu-
jemy spadek ilosci osob zadeklaro-
wanych, za$ koszty systemu nie ma-
leja. Z uwagi na to konieczne bedzie
przemodelowanie systemu naliczania
i wnoszenia oplat. Obowigzujace
przepisy dopuszczajg mozliwos¢ usta-
lania optaty w oparciu o:

¢ ilos¢ 0s6b zamieszkujacych nie-
ruchomos¢,

* powierzchni zamieszkatej (metry
kwadratowe powierzchni zamieszka-
fej na terenie nieruchomosci),

¢ ilo$ci wody zuzytej przez miesz-
kancoéw nieruchomosci.

Szczegoblnie interesujacy jest mo-
del naliczania oplat wigzacy opta-
te $mieciowg ze $rednim zuzyciem
wody na terenie nieruchomosci. Pa-
radoksalnie mozna zada¢ pytanie: co
ma wspdlnego zuzycie wody z optata
$mieciowa? Wbrew pozorom ilo$¢ zu-
zywanej wody doktadnie odzwiercie-
dla ilo§¢ os6b zamieszkujacych nie-
ruchomos$¢. Zuzycie wody waha sie¢
w bardzo waskim przedziale i oscylu-
je wokot 2,5 metra szeSciennego mie-
sigcznie na osobg. W systemie tym nie
da si¢ zanizy¢ iloSci 0sob zamiesz-
kujacych nieruchomo$¢ i1 przerzucié
swoich kosztow na innych mieszkan-
cOW miasta. W systemie tym latwo
dokona¢ kontroli wnoszonych optat.

MATERIAL INFORMACYINY
GMINY MIEISKIE] GLOGOW
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Likwidacja barier
architektonicznych
w mieszkaniu

O tym, jak wazna w zyciu
jest samodzielnos$é, zaczy-
namy mys$le¢ w momen-
cie choroby lub stycznosci
z niepelnosprawnoscia albo
staroscia wlasna lub najbliz-
szych. Dlatego, aby ulatwi¢
codzienne funkcjonowanie
os0b dotknietych ograni-
czeniami ruchowymi, warto
tak ksztaltowac¢ otaczajaca
nas przestrzen, by stwarzala
ona jak najmniej barier. Co
prawda wiele mieszkan na
naszych osiedlach byla tak
projektowana, ze obecnie
trudno bedzie w pelni do-
stosowac je do potrzeb os6b
niepelnosprawnych lub
w podeszlym wieku, jednak
czasami juz drobne adapta-
cje moga poprawic¢ komfort
zamieszkiwania.

Przystosowanie mieszkania

- od czego zaczac?

Urzadzajac lub remontujac miesz-
kanie, w ktorym mieszka osoba
starsza lub niepetnosprawna, warto
w pierwszej kolejnosci zastanowié
sie, jakie bariery architektoniczne
moga stanac jej na przeszkodzie. Jesli
mamy watpliwosci dotyczace elemen-
tow przestrzeni, ktore moga stanowic
problem, najlepiej przedyskutowaé
ten temat z osobami, ktore specjali-
Zuja si¢ w aranzacji tego typu wnetrz.
Pomocnych informacji udzieli¢ moga
takze specjalisci z Dziatu Techniczne-
go Spotdzielni.

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Nastepnym krokiem jest skierowa-
nie do Spoldzielni pisemnego wnio-
sku o wyrazenie zgody na przeprowa-
dzenie zamierzonych zmian i zakresu
remontu. W odpowiedzi, w terminie
14 dni od wptynigcia wniosku, Spot-
dzielnia okresli warunki przeprowa-
dzenia remontu.

Komunikacja wewnetrzna

Zgodnie z przepisami przedpokdj
i korytarze stanowigce komunikacje
wewnetrzng w mieszkaniu powinny
mie¢ zapewniony ksztatt i wymiary
takie, aby mozliwe bylo przeniesienie
chorego na noszach oraz wykonywa-
nie manewrow wozkiem inwalidzkim
w miejscach zmiany kierunku ruchu.
Korytarze w mieszkaniu powinny
mie¢ szeroko$¢ w §wietle co najmniej
1,2 m, z dopuszczeniem miejscowego
zwezenia do 0,9 m, na dlugos¢ koryta-
rza nie wigkszej niz 1,5 m. Szerokosci
drzwi wejsciowych do mieszkania (co
najmniej 0,90m) i drzwi wewnetrz-
nych w mieszkaniu (co najmniej 0,8
m) zapewniajg swobodne korzystanie
z nich przez osoby poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich. Niestety, ist-
niejace drzwi wejsciowe do mieszkan
przewaznie maja szer. 80cm (szero-
ko$¢ skrzydta drzwiowego) i zlokali-
zowane sg w $cianach no$nych. Po-
szerzenie otworu drzwiowego do wy-
maganych przepisami 90cm powodu-
je ingerencje w konstrukcje budynku.
Zgode na wykonanie takiego zakresu
prac mozna uzyska¢ po przeditozeniu
w Dziale Technicznym Spotdzielni
projektu budowlanego wzmocnienia
otworu drzwiowego. Projekt powi-

nien by¢ opracowany przez upraw-
nionego projektanta, powinien za-
wiera¢ ocen¢ oddziatywania projek-
towanego zamierzenia na konstrukcje
budynku oraz powinien precyzyjnie
okresli¢ technologi¢ wykonania prac
(tymczasowych zabezpieczen itp.).
Konieczne bedzie rowniez uzyskanie
decyzji o pozwoleniu na wykonanie
prac budowlanych w Starostwie Po-
wiatowym w Glogowie.

POWIEKSZENIE OTWOROW
DRZWI WEWNATRZLOKALO-
WYCH USYTUOWANYCH W SCIAN-
KACH DZIALOWYCH JEST DUZO
LATWIEJSZE DO REALIZACJI I NIE
WYMAGA  SKOMPLIKOWANYCH
PROCEDUR  FORMALNO-PRAW-
NYCH. WYSTARCZY ZGODA SPOL-
DZIELNL

Lazienka

Jednym z najwazniejszych i naj-
trudniejszych  pomieszczen, ktore
nalezy przystosowa¢ do korzystania
przez osobg z niepelnosprawnoscia,
jest niewatpliwie tazienka. Aby spetl-
niata swoje zadania, powinna by¢ nie
tylko funkcjonalna, wygodna i bez-
pieczna, ale tez zapewniac korzystaja-
cemu cho¢ minimum intymnosci, tak
waznej przy okazji czynnosci higie-
nicznych.

Urzadzajac tazienke dla niepelno-
sprawnych, nalezy przemysle¢ kil-
ka najwazniejszych elementow tego
wnetrza. Po pierwsze, warto zapla-
nowa¢ rozmieszczenie sprzetow tak,
by umozliwialy one poruszanie si¢
osobie korzystajacej z wozka inwa-

T G o
lidzkiego, kul lub chodzika. W tym
kontekscie rownie wazna jest szero-
ko§¢ drzwi — minimalna szeroko$¢
skrzydta to 90cm.

Kolejng kwestia do przeanali-
zowania jest wysokos¢, na jakiej
umieszczone zostang umywalka i se-
des. Aby zoptymalizowa¢ warunki
ich uzytkowania, nalezy tez pomysle¢
o montazu odpowiednich (i atestowa-
nych) uchwytéw i porgczy.

Jesli z tazienki bedzie korzystala
osoba niepetnosprawna lub starsza,
zapomnijmy o wannie. Prysznic be-
dzie w tym przypadku koniecznoscia.
Najlepiej by zostal wyposazony w sta-
bilne, sktadane krzesetko a wejscie do
niego byto wygodne i bezpieczne. Je-

$li uzytkownik porusza si¢ na wozku,
kabina musi takze mie¢ odpowied-
nie, dajace swobode¢ ruchu wymiary.
Wreszcie, wybierajac si¢ na zakupy,
warto zapoznac si¢ z oferta producen-
tow ceramiki oraz armatury sanitarnej
i dobrac¢ sprzety przeznaczone wtasnie
dla 0s6b niepetnosprawnych.

Jak  uzyskaé
wsparcie finansowe?

Nierzadko lista przeszkod jest diu-
ga, a zwlaszcza brak $rodkdéw pienigz-
nych uniemozliwia realizacj¢ zamie-
rzonych celow. Aby umozliwi¢ osobom
z niepetnosprawnos$cig likwidacje ba-
rier architektonicznych, mozna liczy¢
na wsparcie odpowiednich instytucji

indywidualne

— m. innymi Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR), ktéry w ra-
mach programoéw wsparcia dysponuje
srodkami z PFRON przeznaczonymi
na okreslony w programie cel.

Osoby z niepelnosprawnos$cia
moga zatem (przy spetnieniu formal-
nych warunkéw programu) ubiegad
si¢ o indywidualne dofinansowanie.
Nalezy jednak pamigtac, ze wymiana
wanny na prysznic i wszystkie zwig-
zane z tym prace na pewno zostang
uznane za konieczne do wykonania,
ale wymiana catej glazury w tazience

na nowa juz nie.
SzyMON KOSMATKA
ZASTEPCA KIEROWNIKA
Dziaru TECHNICZNEGO

Rodzinne studio fitness

Treningi dla pan, panow, seniorow,

dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, kalistenika.
U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Gtogow

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

48 695 983 980
studio@fithess-mania.pl
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Hospicjum
O miejsce,
w ktorym sie zyje

Kilka miesiecy temu w na-
szym mie$cie zrobito sie glo-
$no o idei budowy hospicjum.
Cze$¢ mieszkancow zapyta-
nych o potrzebe utworzenia
miejsca, w ktorym cztowiek
moze odej$¢ godnie i bez bolu,
z zaskoczeniem odpowiadato,
ze przeciez takie miejsce juz
istnieje. W szpitalu, czy za ro-
zowym mostem.

Wielu gltogowian, na bazie osobi-
stych dos§wiadczen, bylo natomiast na
tak”. To ludzie, ktorych bliscy od-
chodzili w domu, bez profesjonalne;j
pomocy, w towarzyszacym im bolu i
bezradnosci ich bliskich. Ale to tez ci,
ktorzy mieli wigcej szczescia - ich bli-
scy trafili do hospicjum i tam spedzili
ostatnie dni swojego zycia.

W tym numerze ,,Magazynu Loka-
tora” prezentujemy kilka osobistych
relacji 1 do$wiadczen mieszkancow
Glogowa, ktorych najblizsi ostatnie
dni, tygodnie czy miesigce zycia spe-
dzili w hospicjum.

., Hospicjum zapamigtatam przede
wszystkim jako miejsce, w ktorym
moj ukochany tato przestal cierpiec¢
z powodu obezwladniajgcego bolu.
Zapamigtatam  ludzi, pracownikow
hospicjum, pelnych cierpliwosci i tro-
ski o chorych, ale takze cztonkow ich
rodzin. Ludzi zaprawionych i oswo-
jonych z cierpieniem i Smiercig, ale
wcigz nie obojetnych. Tato byt tam
spokojny, wolny od bolu, a to zna-
czy- bezpieczny. W tamtym czasie to
znaczyto WSZYSTKO. Zapamigtatam
hospicjum jako miejsce ciepte, ciche
i kolorowe. Dla szczeSciarza, ktory
nie byl, nie widzial, moze sie to wyda¢
dziwne, ale to byla malenka namiast-
ka domu, w najgorszy czas. Bylismy z
tatg kazdego dnia, pomimo, ze hospi-
cjum w Lubinie jest oddalone od Glo-
gowa o 40 km. Zapamigtam na zawsze
obraz mojej niespetna dwuletniej cor-
ki, ktora razem z dziadkiem oglgdata
rybki w duzym akwarium, siedziata z
nim na hospicyjnym lozku, zajadajgc
sig pierwszy raz w zZyciu m&ms’ami
i wyklejajgc wspolnie wyklejanke.
Najlepszym opisem hospicjum niech
bedzie to, ze nasza mata dziewczynka

HOS? F&;Gar%\

«AZEM DLA HOSPICJuy

HOSPICJUM TO TEZ ZXCIE

chetnie odwiedzata dziadka w miej-
scu, z ktorego odszedt wolny od bolu
do Pana”.

Kamila, 38 lat

,Po raz pierwszy z hospicjum
zetknetam si¢ w 2012 roku, kiedy w
wielkim cierpieniu, po wielomiesigecz-
nej walce z chorobg nowotworowg,
odchodzit moj mqz. Trafit do Lubina,
poniewaz nigdzie blizej nie bylo takiej
placowki. Jak wigkszos¢ ludzi, trak-
towatlam hospicjum jak ,,umieralni¢”
dla tych, ktorych bliscy nie chcg sig
nimi zajmowac¢. Dzis przepraszam
wszystkich za te mysli. Moj mqz byt
wyczerpany bolem, ale razem z nim
cierpielismy i chorowalismy tez my -
jego najblizsi. Hospicjum okazato sie
lekarstwem, a wrecz naszym wybawie-
niem! Tylko tam potrafili opanowaé
bol, ktory byt nie do wytrzymania, kto-
ry powoli zabijal, bezlitosnie odbiera-
jgc mojemu mezowi okruchy zycia.
Na miejscu wspanialy personel - pani
ordynator, pielegniarki i wolontariu-
sze - opiekowali si¢ moim ukochanym
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mezem. My tez bylismy tam zawsze
ciepto przyjmowani. Przez tych kilka
tygodni stalismy si¢ dla siebie rodzi-
nq. Zawsze czekaly na mnie kojgce
stowa, obejmowatly mnie pocieszajgce
ramiona. Gdy mqz odszedl — wspiera-
no mnie, moje dzieci, pomagano nam
zmierzy¢ sig z formalnosciami. Od
tamtej pory, juz na zawsze, w moim
sercu znajdzie sie dla nich cieply za-
kqtek. Dlatego calym sercem wspie-
ram idee powstania hospicjum w Glo-
gowie. Nie kolejnej galerii handlowej,
czy kina. Hospicjum jest potrzebne,
aby kazdy czlowiek, zmuszony opuscié¢
swoj dom i bliskich, mogt tam znalezé
ukojenie dla ciata i duszy.”
Anna, 62 lata

,, 1o miejsce, w ktorym sie umiera.
Tak jeszcze kilka lat temu myslatam o
hospicjum. Az do czasu, kiedy po wy-
czerpujqgcej walce o zdrowie mojego
taty, musielismy podjqé najtrudniej-
szq decyzje. Moj ukochany tato, moj
autorytet, moja bezpieczna przystan...
MOoj tatus ostatnie dni swojego zycia
spedzi poza domem. Bedzie odchodzit
w hospicjum... Mimo ogromnego leku

i wewnetrznego buntu, wiedzialam,
ze tylko tak mozemy pomdc, Ze nie
poradzimy sobie z opiekq domowq ze
wzgledu na bole terminalne, ktorym
trudno byto zapobiec nawet doswiad-
czonym lekarzom z oddziatow onkolo-
gicznych. Po wielu wizytach na szpi-
talnych oddziatach martwitam sie,
gdy pomyslatam o metalowych odglo-
sach dobiegajqcych z korytarza, suro-
wych wnetrzach i zapachu sterylnych
narzedzi medycznych pomieszanym z
tym dobiegajgcym ze szpitalnej kuch-
ni. Nie chcialam, zeby moj ukochany
tato konczyl swoje dobre, swiadome
i owocne zZycie w takich warunkach.
Jakiez bylo moje zaskoczenie, gdy
okazalo sie, ze hospicjum to dom. Es-
tetycznie urzqdzone wnetrza, dyskret-
ne oswietlenie, akwarium z rybkami,
pokoje z dostepem do wiasnej tazien-
ki. Usmiechnigte pielegniarki i wolon-
tariusze. Lekarze oddani pacjentom i
ich rodzinom. Na kazdym kroku czu-
tam ich zaangazowanie i troske. Czu-
tam, ze moj tato jest bezpieczny i, po
raz pierwszy od kilku miesiecy, szcze-
sliwy. Jak mozna by¢ szczesliwym od-
chodzqc? Zegnajgc sie z bliskimi, ze
Swiatem, z tym, co wazne, co ukocha-
ne? Najwazniejszy warunek byt taki:

nie moze bole¢. I nie bolato... Po raz
pierwszy od dawna grymas cierpienia
i bolu na twarzy mojego taty zastq-
pit usmiech. Dzieki temu zyskalismy
czas. Na wszystko, co w zZyciu naj-
wazniejsze. Wzajemng czutos¢, stowa
wdzigcznosci i mitosci. Na bycie bli-
sko — bez leku, obaw, bez paralizu-
Jjacej bezsilnosci i bezradnosci, za to
petni odwagi i otuchy do mierzenia sie
z tym, co najtrudniejsze. Dzis nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze hospi-
cjum to nie jest miejsce, w ktorym sie
umiera. Hospicjum to miejsce, w kto-
rym sig zyje.”
Magda, 32 lata

JESLI IDEA POWSTANIA HOSPI-
CJUM JEST BLISKA ROWNIEZ
TOBIE, MOZESZ POMOC ANGA-
ZUJAC SIE W KOLEJNE AKCJE
LUB DOKONUJAC WPLATY NA
KONTO FUNDAC]JI HOSPICJUM
GLOGOWSKIE 08 1140 2004 0000
3002 7685 0926.

Osoby zainteresowane wsparciem
naszej idei zachecamy do kontaktu
oraz $ledzenia naszego profilu na Fa-
cebooku.
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Numer na drzwiach mieszkania
CZY TO KONIECZNE?

Zgodnie z przepisami na kaz-
dej nieruchomos$ci powinna
by¢ umieszczona informa-
cja o numerze porzadkowym
i nazwie ulicy, przy ktorej
si¢ znajduje. Ma to w znacz-
nym stopniu utatwié¢ stuzbom
ratowniczym w dotarciu na
miejsce  zdarzenia. Odpo-
wiednia numeracja powinna
znalez¢ sie tez na drzwiach
mieszkan w budynkach wie-
lorodzinnych

Wszystkie wejscia do budyn-
kéw, ktorymi zarzadza Spotdziel-
nia Mieszkaniowa ,,Nadodrze”, sg
oznaczone tabliczkami z numerem
klatki/budynku i nazwa ulicy. Za-
stosowane biate tlo tych tablic ma
sprawi¢, by byly takze czytelne
w nocy. Dodatkowo na elewacji

wigkszosci budynkéw umieszczo-
ny jest adres nieruchomosci.

Takie oznaczenie budynkow jest
bardzo istotne dla bezpieczenstwa
lokatorow. Co prawda Glogow nie
jest wielkim miastem i wigkszos¢
mieszkancow, a tym bardziej stra-
zacy, policjanci czy pracownicy
pogotowia ratunkowego, wiedza,
gdzie znajduja si¢ poszczegodlne
ulice. Ktopot robi si¢ w chwili, gdy
trzeba szybko dotrze¢ nie tylko na
konkretng ulice, ale pod konkretny
numer. A jak wiadomo, w sytuacji
ratowania zycia i zdrowia kazda
minuta jest na wagg zlota.

Z tego tez wzgledu niezwykle
istotne jest rowniez odpowied-
nie oznaczenie drzwi mieszkan.
O ile w budynkach, gdzie na pig-
trze s3 po dwa mieszkania, nie-

trudno znalez¢ dane lokum, o tyle
w wiezowcach z wieloma lokalami
na pigtrze, nie lada wyzwaniem
jest liczenie i szukanie konkretne-
go numeru. Utrudnia to prace listo-
nosza, administracji, a co gorsza
czasami uniemozliwia znalezienie
konkretnego mieszkania w na-
gtych wypadkach przez pogotowie
ratunkowe, policje czy inne stuzby
porzadkowe.

NUMERY LOKALI SA OBO-
WIAZKOWE, DLATEGO
ZACHECAMY MIESZKAN-
COW, ZWLASZCZA WIE-
ZOWCOW, BY ZADBALI
O SWOJE BEZPIECZEN-
STWO I UMIESCILI NA
DRZWIACH WE]JSCIO-
WYCH MIESZKAN NUME-
RACJE.

Glog6w, ul. Bolestawa Smiatego 2, wiecej informacji: 76 832 26 26, www.okpark.pl
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Kartka dla sasiada

Kiedy trzy lata temu ruszyli-
$my z pomystem ,Kartki dla
sasiada”, nie spodziewali$my
sie takiego zainteresowania te-
matem ze strony mieszkancow.
W ciaggu tego czasu na wszyst-
kich osiedlach rozdalismy kilka-
set kartek. To pokazuje z jednej
strony, ze coraz bardziej zwra-
camy uwage na niewlasciwe
zachowanie naszych sgsiadow,
a z drugiej - ze bardzo trudno
zwroci¢ komus uwage w cztery
oczy. Stad wtasnie pomyst na
reedycje ,Kartki dla sasiada”

Pomyst stworzenia kartki zrodzit
si¢ podczas jednego z zebran. Pra-
cownicy administracji osiedlowych
od czasu do czasu otrzymuja od lo-
katoréw skargi na sasiadow. W nie-

ktorych przypadkach SM ,,Nadod-
rze” stara si¢ interweniowaé, jednak
wwieluniemaodpowiednichnarzedzi,
by problem rozwigza¢. Chodzi zwykle
o sytuacje naruszania zasad dobrego
zachowania i naduzywanie sasiedz-
kiej wyrozumiato$ci np. $miecenie,
zbyt glo$ne zachowanie, zte parko-
wanie. Nie chcac jednak popadaé
w konflikt z sgsiadami, nie zwracamy
im uwagi. W takich wtasnie przypad-
kach pomocna moze by¢ nasza kartka.

Mozna ja odebra¢ we wszystkich
administracjach osiedlowych. Potem
na odwrocie kartki nalezy zaznaczy¢
problem, ktory stwarza osoba z sa-
siedztwa albo dopisa¢ wtasna uwage,
a nastepnie wrzuci¢ kartke do skrzyn-
ki danego sasiada.

Liczymy na to, ze odbiorca, ktory
otrzyma kartke, zrozumie swoj blad

i nie bedzie wiecej naruszal po-
wszechnie panujacych regut.

Starali$my sie, by pocztowka byta
kolorowa i miata wywazong tres¢.
Chodzi nam bowiem o delikatne
i dyskretne zwrdcenie uwagi, a nie
wywolywanie dodatkowych konflik-
tow.

Nikt tez nie powinien sie
obraza¢, jesli taka kartke
znajdzie w swojej skrzynce
pocztowej. Bywa, ze nawet
nie zdajemy sobie sprawy, iz
nasze zachowanie moze by¢
ktopotliwe dla innych.

Mamy nadzieje, ze przygotowana
kartka poprawi jako$¢ zycia na na-
szych osiedlach.
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