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Ludzie starsi 1 samotni
TO TEZ NASI SASIEDZI

Jeszcze nie tak dawno normga
byly wielopokoleniowe ro-
dziny. Dziadkowie pomagali
rodzicom w opiece nad dzie¢-
mi, dzieci i wnuki wspieraty
rodzicow i dziadkéw w po-
trzebie. Dzi§ ze $wiecg szu-
ka¢ takich rodzin. Mieszkamy
sami, nie interesujemy si¢ tez
zyciem ludzi za $ciang. A oso-
by starsze i samotne takiego
zainteresowania potrzebuja.

Czytajac wyniki badan, jakie od lat
przeprowadzaja socjologowie, Smiato
mozemy stwierdzi¢, ze problem sa-
motnosci staje si¢ z roku na rok coraz
powazniejszy. Niektorzy mowia juz
nawet o epidemii samotnosci spowo-
dowanej zanikiem wie¢zi rodzinnych

1 przyjacielskich. Kontakty z innymi
przenieslismy do internetu i mediow
spotecznosciowych. Chociaz wielu
z nas podkresla, jak wazna jest dla nas
rodzina, to w praktyce wazniejsza sta-
ta si¢ praca i kariera zawodowa.

Efektem tego sa dziesigtki, jesli
nie setki samotnych osob mieszkaja-
cych na naszych osiedlach. Cate dnie
spedzaja w czterech $cianach. Jesli
sa sprawni, to wychodza jedynie do
sklepu, kosciota czy lekarza. Bliscy
nie odwiedzaja ich w ogoéle lub robig
to sporadycznie. Zostajemy wiec im
my — sgsiedzi. Jedyne osoby, z ktory-
mi majg czasami kontakt.

Okres $wigteczny sprzyja nawia-

CHOCIAZ WIELU Z NAS PODKRE-
SLA, JAK WAZNA JEST DLA NAS
RODZINA, TO W PRAKTYCE WAZ-
NIEJSZA STALA SIE PRACA I KA-
RIERA ZAWODOWA

zaniu lub odnowieniu kontaktow
z sgsiadami. PowinniSmy pamietaé
szczegodlnie o starszych i samotnych.
Regularne odwiedziny, pomoc w za-
kupach czy ciezszych codziennych
obowigzkach bedzie dla takiej osoby
ogromnym wsparciem. Dla nas wy-
powiedzenie dwoch stow ,,dzien do-
bry” nie bedzie zadnym trudem, ale
dla samotnego sasiada moga znaczy¢
bardzo wiele.

Takie chociaz niewielkie zainte-
resowanie sgsiadami moze przyniesé
korzys$ci obu stronom. Starsza i sa-
motna osoba bedzie czuta, Ze nie zo-
stata sama i nadal nalezy do wspdlnoty
mieszkancéw. Pozostali mieszkancy
bloku, zagladajac do takiego sgsiada,
beda mie¢ natomiast pewnos$é, ze nic
ztego mu si¢ nie stato.

MATEUSZ KOWALSKI
REDAKTOR NACZELNY
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Przeprowadzka na ul. Sikorskiego

W najblizszych tygodniach Zaktad Obstugi i Koordynacji Spotdzielni przenosi
sie z biur przy Al. Wolnosci do budynku przy ul. Sikorskiego. Przeprowadzka
to ogromne wyzwanie logistyczne. Cato$c¢ zostata tak zaplanowana, by miesz-
kancy prawie jej nie odczuli i na biezgco byli obstugiwani przez poszczegolne

2 ETAP

Dziat Rozliczania Wody

3 ETAP

Sekretariat

1 ETAP

Dziat Organizacyjno-Prawny

Dziat Ptac Dziat Rachunkowosci (cz. 1)

dziaty

Remont budynku przy ul. Si-
korskiego zakonczyt si¢ w grud-
niu. Wtedy tez w nowej siedzibie
spotdzielni prace rozpoczela fir-
ma teleinformatyczna, ktora od-
powiada za przytaczenie budynku
do sieci internetowe;j i telefonicz-
nej. Po niej za prace mogg zabraé
si¢ informatycy, ktorzy przygo-
towuja serwerowni¢. Gdy tylko
zakonczy si¢ ten etap, fizycznie
ruszy przeprowadzka pracowni-
koéw, sprzetu i dokumentow.

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Catla przeprowadzka podzielo-
na zostala na trzy etapy. O tym,
kiedy doktadnie bgda one naste-
powa¢, bedziemy informowac¢ w
mediach 1 na naszej stronie inter-
netowej.

W czasie fizycznej przepro-
wadzki telefony stacjonarne
beda funkcjonowaty wytacznie w
starej siedzibie. W zwigzku z tym
bedzie nieco utrudniony kontakt

(...)

By dowiedziec sie, czy
dangqg sprawe nalezy
zatatwic jeszcze przy
Al. Wolnosci czy juz

w nowej siedzibie przy

ul. Sikorskiego, nalezy

dzwonic¢ pod numer
telefonu: 76 852 07 00

Dziat Rachunkowosci (cz. I)

Dziat Eksploatadji

Dziat Kontroli Finansowej,
Podatkow i Ptac (cz. 1)

Dziat Kontroli Finansowej,
Podatkow i Ptac (cz. 1)

Dziat Techniczny

Dziat Rozliczania Opfat (cz. 1)

Dziat Rozliczania Opftat (cz. I1)

Zespot Planowania i Analiz

Zespot ds. Lokali Uzytkowych
i Dzierzaw

Dziat Cztonkowsko-
Mieszkaniowy

Zesp o6t Obstugi Wspdlnot
Mieszkaniowych

Zespot ds. Inwestycji i
Srodkéw Pomocowych

Stanowisko ds. Komunikacji
Spotecznej

mi. By dowiedzie¢ sie, czy dana
sprawe nalezy zatatwié jeszcze
przy Al. Wolnosci czy juz w nowej
siedzibie przy ul. Sikorskiego, na-
lezy dzwonié¢ pod numer telefo-
nu: 76 852 07 00.

Jednoczesnie przeprasza-
my wszystkich mieszkancow za
utrudnienia wynikajace z prze-
prowadzki 1 prosimy o wyro-

zumiatos¢. Trudnosci zapewne
beda tez pojawiac sig, gdy catosé¢
biur bedzie juz funkcjonowaé w
nowej siedzibie. Wszyscy bo-
wiem — mieszkancy i pracownicy
SM - bedziemy musieli nauczy¢
si¢ pracy w nowym miejscu. Z
naszej strony zapewniamy, ze
zrobimy wszystko, by lokatorzy
w jak najmniejszym stopniu od-
czuli skutki przenosin.

Zespot ds. Informatyki

Stanowisko ds. Kontroli
Wewnetrznej

W  najblizszych miesigcach
planowane s3 rowniez prze-
prowadzki trzech administracji
osiedlowych. Najszybciej swoje
lokum zmieni administracja osie-
dla Hutnik, ktéra przeniesie si¢
do pomieszczen po bytym klubie
Azuryt. Pozniej przeprowadzki
czekaja tez prawdopodobnie ad-
ministracja na osiedlach Srod-
miescie 1 Kopernik A.

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

tel. 695 879 033
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racjonalng ilo$¢ ciepta

Od poczatku istnienia Spotdzielni
podstawowym zrodtem zakupu cie-
pta do naszych budynkow jest cie-
ptownia w Hucie Miedzi. Poprzez
sie¢ przesylowa czynnik grzewczy
dostarczany jest do poszczego6lnych
weztow cieplnych ulokowanych w
naszych budynkach. W weztach
cieplnych, poprzez system wymien-
nikow, energia cieplna dostarczana
przez sie¢ przesytowa ogrzewa latem
tylko ciepta wode uzytkowsa, a zima
wode i czynnik grzewczy w instalacji
centralnego ogrzewania. Zatozeniem
przy projektowaniu systemow grzew-
czych jest zapewnienie statej tempe-
ratury w pomieszczeniach, zgodnej
z oczekiwaniem mieszkancow. Aby
temu sprosta¢, wezty cieplne obstu-
gujace nasze budynki sa wyposazone
w system automatycznej regulacji,
ktory steruje pracg urzadzen w celu
dostarczenia wtasciwej ilosci energii
cieplnej w zaleznosci od aktualnych
warunkow pogodowych. Urzadzenia
w wezlach cieplnych sterujace prze-
ptywem ciepta sa zaprogramowane
tak, aby reagowac na biezaco na zmia-
ne¢ temperatury na zewnatrz, zwicksza-
jac lub zmniejszajac ilo§¢ dostarczane-
go na potrzeby centralnego ogrzewa-
nia ciepta. Do tego celu shuza czujniki
temperatury ulokowane na zewnatrz
budynku, w miejscu, w ktorym wska-
zuja dla budynku najblizsza faktycznej
temperaturg w cieniu.

Podstawowe zatozenia uktadu au-

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

System grzewczy

AUTOMATYKA I GLOWICE

W sezonie zimowym lokatorzy czesto pytajg o sposodb dziatania systemu grzew-
czego. Pytania pojawiaja sie zwlaszcza wtedy, gdy na zewnatrz spadajg lub wzra-
stajg temperatury. Okazuje sie wowczas, ze przy nastawie glowicy na przyktad na
pozycje ,3” jednego dnia grzejnik jest goracy, a nastepnego chtodny. Wptywa na
to uktad automatycznej regulacji, ktéry ma za zadanie doprowadzi¢ do budynku

tomatycznej regulacji sa nastgpujace,
jezeli temperatura powietrza na ze-
wnatrz budynku spada ponizej 15 °C,
urzadzenia wezla cieplnego wiaczaja
prace wymiennikoéw 1 instalacja cen-
tralnego ogrzewania zaczyna rozpro-
wadza¢ ciepto po budynku. Grzejniki
zaczynaja wtedy pracowac. Tempo
pracy urzadzen wzrasta wraz ze spad-
kiem temperatury na dworze. W sytu-
acji spadku temperatury ponizej mi-
nus 18 °C nasze wezty cieplne pracuja
na maksymalnych obrotach. Zasada ta
dziata w obie strony i przy wzroscie
temperatury praca wezla cieplnego
jest stopniowo redukowana.

T A

Dzig¢ki takiemu sterowaniu mo-
zemy zapewni¢ racjonalng ilosé¢
ciepla bezposrednio uzalezniona od
warunkéw pogodowych.

Oczywiscie automatyczna regula-
cja pracy wezta cieplnego zapewnia
wlasciwe ogrzewanie budynku, lecz
nie jest w stanie zagwarantowac in-
dywidualnego komfortu cieplnego
w kazdym mieszkaniu. Do tego celu
stuza zawory termostatyczne przy
grzejnikach i glowice nimi sterujace.
Glowice typu ,,K” montowane obecnie
w naszych budynkach posiadaja skale
regulacji od ,,2” do ,,5”. Przestawienie
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Krzywa grzewcza

s Nachylenie
Taw Ztozona temperatura zewnetrzna
TV~ Temperatura zasilania

Obnizajac temperature w pomieszczeniu o jeden stopien, zmniejszamy zuzycie ciepta i koszty
ogrzewania o okoto 5%. Za temperature optymalna w poszczegélnych pomieszczeniach uwaza sie:

w pokojach mieszkalnych w kuchni i sypialni w tazience
20-21:6C 182€ 24°C
Nastawa Temperatura
gtowicy W pomieszczeniu
—_ LN - =— 28°C Ptywalnia
—_ < 24°C tazienka
: 22°C Pokdj do pracy i dzieciecy
-{I— ™ 20°C Pokdj dzienny i jadalnia
: A 18°C Kuchnia, korytarz, sypialnia
: N 16°C Pokdj rekreacyjny

regulacji o jedng kreske pomiedzy
cyframi zmienia temperatur¢ o okoto
1 °C. Oczywiscie wartosc ta jest przy-
blizona i kazdy mieszkaniec powinien
wypracowa¢ wilasny indywidualny
uktad nastaw, odpowiadajacy oczeki-
wanemu komfortowi cieplnemu.

SPOLDZIELNIA PRACY
HANDLOWO-PRODUKCYINA
w GLOGOWIE
BIURO - ul. Spichrzowa 1+ tel. 16 83576 10, 1

+ Drewno kominkowe, wegiel kamienny 0609491111

+ Materialy budowlane 276 835176 13

Stosowane w naszych zasobach
systemy  automatycznej  regulacji
i mozliwosci indywidualnego stero-
wania systemem grzewczym majg za
zadanie optymalizacj¢ zuzycia ener-
gii cieplnej, a co za tym idzie rowniez
kosztow centralnego ogrzewania. Jed-
nak Zadna regulacja nie zastgpi racjo-

nalnego zachowania mieszkancow
w zakresie sposobu uzytkowania insta-
lacji centralnego ogrzewania i stoso-
wanie rad wskazanych niejednokrot-
nie na tamach ,,Magazynu Lokatora”
zwigzanych z efektywnoscig pracy
grzejnikow jest zawsze aktualne.

WALDEMAR FIGURA

KIEROWNIK DZIALU EKSPLOATACJI

ROLNIGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20
* Mehle, dywany, pasmanteria ©22

- Sprzet AGD, artykuly elektryczne @20
- Art. instalacyine, sanitarne i metalowe 020
- Art. chemiczne, farby, 2aluzje, zahawki ©21

glogow.sphn@ymail.com
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

Psi erZJer

r I

Dbamy o nasze zwierzaki,
kochamy je i traktujemy,
jak cztonkow rodziny. A ta
troska to nie tylko dobra
karma i systematyczne wi-
zyty u weterynarza, ale i...
dbanie wyglad. Groomerzy,
czyli zwierzecy fryzjerzy na
brak pracy nie narzekajg.
ML rozmawiat z groomerkg

- Nikol Siwek

- Jak to sie¢ stalo, ze zostala Pani
groomerka?

Od dziecka kochatam zwierzgta,
zawsze w glowie przewijaly si¢ mysli
o podjeciu pracy zwigzanej ze zwie-
rzgtami. Marzylam aby zosta¢ wete-
rynarzem, jednak zycie potoczyto si¢
inaczej 1 wyladowatam w sprzedazy
ushug, jednak postawitam na marzenia
i zostalam Groomerem.

- Do pracy w tym zawodzie po-
trzebne sa kursy, szkolenia?

Aby zosta¢ psim fryzjerem trze-
ba ukonczy¢ kurs groomerski, ktory
organizowany jest przez wlascicieli
wykwalifikowanych salonéw piele-
gnacji zwierzat. Szkolenia trwaja od
tygodnia do miesigca czasu. Kursant
poznaje wzorce strzyzenia ras zgod-
ne ze standardami Migdzynarodowe;j
Federacji Kynologicznej, zasady pie-
legnacji oraz dobdr odpowiednich ko-
smetykow do rodzaju wlosa. Podsta-
wa kursu sg zajecia praktyczne, gdyz
mozna pracowac na Zywym zwierze-
ciu i zdobywa¢ doswiadczenie.

Spétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE ;
™ d

I Kwartalnik Spétdzielni M1eszkan1owej NADODRZE w Glogowie

- Jakie ustugi Pani oferuje?

Ustugi ktore oferu-
j¢ sa to przede wszystkim:

- strzyzenie, ktore jest zgodne ze
standardami Miedzynarodowej Fede-
racji Kynologicznej,

- kapiele - uzywane sa specjalne
kosmetyki przeznaczone do pielegna-
cji zwierzat,

- rozczesywanie - jest koniecznie
gtéwnie przy rasach dlugowlosych,
utatwia to wykonanie perfekcyjnej
fryzury psiaka,

- czyszczenie uszu polega to na
usuwaniu woskowiny z uszu za po-
mocg specjalnych preparatow, oraz
usuwaniu wloséw z kanatu stuchowe-
go. Poprawia to wentylacje ucha,

-obcinanie pazurow.

- Jak dogaduje si¢ Pani z klienta-
mi? To sa tylko psy czy koty, czy tez
inne zwierzaki?

Z klientami dogaduje¢ si¢ bardzo
dobrze, zdarzaja si¢ klienci mniej
ufni, ale jest to uzasadnione, bo prze-
ciez dla wigkszo$ci tych 0sob pies to
jak ich dziecko. Ja zajmuj¢ si¢ tyl-

Zesp6t d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl
Gtogdw, Al. Wolnosci 19

ko psiakami, taki tez ukonczylam
kurs groomerski, oczywiscie sg sa-
lony gdzie przyjmowane sg tez koty.
- Zdarza sie, ze wlasciciele zwierza-
koéw maja fantazyjne wymagania?

Wiadomo kazdy ma jakie§ wy-
obrazenia o wygladzie swojego
pupila, jednak gdy fantazja klien-
ta jest zbyt duza staram si¢ doj$¢ do
kompromisu co do fryzury pieska.
- Zawéd groomera to nowos¢ na
rynku w Polsce ? Jest na to zapo-
trzebowanie ?

Ten zawdd nie jest zupetng nowo-
$cig na rynku w Polsce, chodz bar-
dzo w ostatnich latach si¢ rozwija.
Przede wszystkim ro$nie $wiadomos$¢
wlascicieli pupili o ich pielggnacji i
higieny. W ostatnim czasie pieskow
w domach przybywa, ludzie traktuja
je jak cztonkéw rodziny, sama mam
dwa i1 nie wyobrazam sobie zycia
bez nich. Moim zdaniem zapotrzebo-
wanie na psich fryzjeréw jest duze.

ZMALOWANY PIES
PSI FRYZJER
ul.Krolewska 3¢

tel. 669 806 616

DROGI EWAKUACY]JNE

Spoldzielnia moze usungc z klatek schodowych przedmioty nalezace do lokatoréow

Klatki schodowe, korytarze
piwniczne 1 wiatrotapy to
drogi ewakuacyjne. Zgod-
nie z wymogami stawianymi
przez straz pozarng musza
by¢ one wolne od elementow,
ktore sa tatwopalne i ktore
takg ewakuacje mogg utrud-
nia¢. Chodzi tu miedzy in-
nymi o przedmioty zostawia-
ne na klatkach i korytarzach
przez lokatoréw. Zgodnie
z  przepisami spoldzielnia
moze je usung¢ na wlasng

reke.

Za odpowiedni stan drog ewa-
kuacyjnych w budynkach wieloro-
dzinnych odpowiada zarzadca, czyli
w naszym wypadku spotdzielnia. To
zarzadca jest zobowigzany do do-
stosowania budynku do wymogow
przepisow przeciwpozarowych. Ja-
sno moéwi o tym ustawa o ochronie
przeciwpozarowej, w ktorej czytamy,
ze ,,Odpowiedzialno$¢ za realiza-
cje obowigzkoéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej (...), stosownie do
obowigzkow 1 zadan powierzonych

SPOLDZIELNIA MA WIEC NA-
RZEDZIA PRAWNE, BY USUNAC
Z DROG EWAKUACYJNYCH
RZECZY, KTORE MOGA STANO-
WIC ZAGROZENIE.

w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje -
w calosci lub w cze$ci - ich zarzadca
lub uzytkownik, na podstawie zawar-

PAKIET DOBRYCH
ROZWIAZAN
FINANSOWYCH
RRS0 20,86%.

OGN CENTRUM

I

GOTOWKOWE

tej umowy cywilnoprawnej ustana-
wiajacej zarzad lub uzytkowanie”.
Jesli spotdzielnia nie podporzadkuje
si¢ zaleceniom strazy pozarnej, moze
grozi¢ jej grzywna.

Aby te wymogi byly spetione,
pracownicy sp6tdzielni monitujg ko-
rytarze i klatki schodowe. Jesli znaj-
duja si¢ na nich rowery, szafki, pudta,
wozki dziecigce i inne przedmioty
nalezace do lokatorow, ich wlascicie-
le proszeni s3 o usuniecie tych rzeczy
z drog ewakuacyjnych. Gdy takie
prosby trafiaja w proznig, zarzadca
ma prawo usungc je na wilasng reke.
Potwierdza to wyrok Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego w Gliwi-

POZYCZKI TANIE
UBEZPIECZENIA
MIESZKANIOWE

OC/AC

W20 MINUT

cach, ktory orzekl, ze za rzeczy po-
zostawione na korytarzach w bloku
odpowiada zarzadca i to on musi je
usunac¢, cho¢ nalezg do mieszkancow,
a nie do niego. Spotdzielnia ma wigc
narzedzia prawne, by usungé¢ z drog
ewakuacyjnych rzeczy, ktéore moga
stanowi¢ zagrozenie.

Prosimy wigc mieszkancow, by
powaznie podchodzili do prosb pra-
cownikéw 1 nie zostawiali zadnych
przedmiotow w korytarzach, na klat-
kach schodowych i w wiatrotapach.
W ostatecznos$ci, po wczesniejszych
pismach do wlasciciela, stuzby spot-
dzielni same usung zalegajace na dro-

gach ewakuacyjnych rzeczy.
OPRACOWAL: MATEUSZ KOWALSKI

KONTA
OSOBISTE.
PRZELEWY
0D 0,982t

ATRAKCYJNIE
OPROCENTOWANE
LOKATY

GLOGOW, UL. GARNCARSKA 7B, TEL. 76 833 48 80
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Planowanie remontu w mieszkaniu

Przychodzi czasem taki moment, ze decydujemy sie na
generalny remont w swoim mieszkaniu. Z rozmachem
planujemy nowg tazienke, kuchnie czy pokoje. Poza wy-
borem koloru farby, rodzaju ptytek czy paneli, warto za-
stanowi¢ sie, jak wykona¢ poszczegélne prace zgodnie
z regutami budowlanymi. Dotyczy to takze przypadkow,
gdy remont zlecamy firmie. Bardzo czesto ,fachowcy” nie
zawracajg sobie glowy formalnosciami. Warto jednak o
nich pamietaé¢, bo w razie czego to wtasciciel mieszkania
moze ponie$¢ konsekwencje niewlasciwego wykonania

remontu

Przed przystapieniem do remontu
lub planowania zmian funkcjonalnych
w mieszkaniu nalezy zapoznaé sie
z og6lnymi wytycznymi i wewnetrz-
nymi uregulowaniami prowadzenia
prac remontowych w lokalach miesz-
kalnych znajdujacych si¢ w admini-
stracji Spoéidzielni Mieszkaniowe;j
»Nadodrze”. W tym celu warto prze-
czyta¢ ,,Vademecum lokatora” oraz
Regulamin uzytkowania budynkow
i lokali Spotdzielni Mieszkaniowej
»~NADODRZE”. Oba dokumenty do-
stepne sa na naszej stronie interneto-
wej - www.smnadodrze.pl

Czasem koniecznym bedzie tak-
ze wglad w obowiazujace przepisy
budowlane - Prawo Budowlane (Dz.
U. 1994 poz. 414 z p6ézn. zm. Dz. U.
z 2017 r. poz. 13321 1529, Dz. U. z
2018 r. poz. 1202, 1276, 1496, 1669)
oraz zwigzane z nim rozporzadzenia
wykonawcze:

Rozporzadzenie Ministra Spraw

Wewnetrznych i Administracji w
sprawie  warunkow  technicznych
uzytkowania lokali mieszkalnych

(Dz.U. 1999 poz. 836)

Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w
sprawie warunkoéw technicznych, ja-
kim powinny odpowiada¢ budynki i
ich usytuowani (Dz. U. z 2015 r. poz.
1422 7z ostatnimi zmianami Dz. U. z
2015 poz. 2285).

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Uregulowania wewnetrzne Spol-
dzielni bazuja na w/w aktach. W ak-
tualnym stanie prawnym dostgpne sa
na stronie internetowej - http://prawo.
sejm.gov.pl.

Zaplanowany remont nie zawsze
wymaga zgloszenia czy tez uzyskania
czyjejkolwiek zgody. Generalnie spo-
sob postepowania dla zaplanowanych
zamierzen remontowo-budowlanych
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Nie sa potrzebne zadne zgody.

Zgloszenie remontu nie jest wyma-
gane wowczas, gdy prace beda mialy
charakter biezacej konserwacji lub
aranzacji mieszkania (np. malowanie
$cian, naprawa podlog). Kwalifikacja
do tej grupy wynika z uregulowan za-
wartych w Vademecum Lokatora.

2. Jesli zakres remontu lub zmian
wykracza poza charakter biezacej
konserwacji lub aranzacji mieszka-
nia, wymagana jest zgoda Admini-
stratora budynku czyli Spéldzielni
Mieszkaniowej Nadodrze.

Kazda sprawa rozpatrywana jest
indywidualnie w terminie 14 dni od
wplynigcia wniosku. W wyjatkowych
przypadkach  (sprawy w zakresie
przestrzeni do wspolnego korzysta-
nia), Spotdzielnia sprawe opiniuje, a
zgode wyraza Wyodrebniona Nieru-

chomos¢ w formie glosowania na cy-
klicznie organizowanych zebraniach.

3. W niektorych przypadkach
konieczne bedzie (oprocz aprobaty
Spéldzielni) uzyskanie zgody for-
malno-prawnej w formie zgloszenia
wykonania prac lub uzyskania de-
cyzji o pozwoleniu na budowe (wy-
konania prac budowlanych), w za-
leznos$ci od kwalifikacji zamierzenia
budowlanego - zgodnie z art. 29 - 30
Prawa Budowlanego.

Wiasciwy dla sprawy wniosek
sktada si¢ do Starostwa Powiatowego
w Glogowie w wydziale Administra-
¢ji Budowlanej. Do wykonania prac

PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REMONTU LUB PLA-
NOWANIA ZMIAN FUNK-

CJONALNYCH W MIESZKA-
NIU NALEZY ZAPOZNAC SIE
Z OGOLNYMI WYTYCZNY-
MI I WEWNETRZNYMI URE-
GULOWANIAMI PROWADZE-
NIA PRAC REMONTOWYCH
W LOKALACH MIESZKALNYCH
ZNAJDUJACYCH SIE W ADMINI-
STRACJI SPOLDZIELNI MIESZ-
KANIOWE]J ,NADODRZE”.

kwalifikujacych si¢ na zgloszenie
przystapi¢ mozna po 21 dniach od
ztozenia wniosku, po nie wniesieniu
przez organ sprzeciwu w tej sprawie.
Pozwolenie na budowe (wykonanie
prac budowlanych) wydawane jest w
formie decyzji w terminie do 65 dni
od zlozenia wniosku. Do wniosku
nalezy dotaczy¢ projekt budowlany,
opracowany przez projektanta posia-
dajacego odpowiednie uprawnienia
budowlane. Przed ztozeniem projekt
powinien by¢ zaopiniowany przez
stuzby techniczne Spotdzielni.
Vademecum lokatora (pely tekst
na stronie internetowej Spoéldzielni),
obejmuje nastgpujace zamierzenia re-
montowe oraz budowlane w zakresie

CO WARTO WIEDZIEC?

zmian funkcjonalnych. W Vademe-
cum okreslono sposéb postepowa-
nia w kazdej z nizej wymienionych
spraw:

1. Zmiany funkcjonalno-przestrzen-
ne wewnatrz mieszkania

2. Remonty (wymiany elementéw
budowlanych):

3. Montaz urzadzen dodatkowych

4. Instalacja wodno-kanalizacyjna

5. Instalacja gazowa

6. Instalacja c.o.

7. Instalacje elektryczne

8. Wentylacja grawitacyjna i mecha-
niczna w lokalach

9. Zmiany w czesciach do wspdlne-
go korzystania

10. Likwidacja barier architekto-
nicznych

Jesli zakres prac wzbudza watpli-
wosci co do ich klasyfikacji do kto-
rej$ z w/w grup, najlepiej skierowaé
do Spotdzielni pisemny wniosek w tej

sprawie. W odpowiedzi, w terminie 14
dni od wplynigcia wniosku, okreslimy
warunki przeprowadzenia remontu.

Kolejnym waznym aspektem przy
duzych remontach jest uregulowanie
kwestii wywozu odpadéw budowla-
nych. Gruz i inne materiaty budow-
lane nalezy po remoncie wywiez¢ do
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych. Mozna to zrobi¢
na witasna reke, pakujac odpady w od-
powiednie worki zakupione w GPK-
-Suez Glogdéw. Mozna tez skorzystac
z oferty firmy i zamowi¢ odpowiedni
kontener na odpady budowlane. Po
skonczonych pracach firma sama od-
bierze te odpady od nas.

Na koniec kwestia, ktora moze nie
jest uregulowana prawnie, ale dotyczy
dobrych obyczajoéw. Przed przystapie-
niem do remontu uprzedzmy o takich
planach naszych sgsiadow. Mozemy

JESLI ZAKRES PRAC WZBU-
DZA WATPLIWOSCI CO DO
ICH KLASYFIKAC]JI DO KTO-
REJS Z W/W GRUP, NAJLE-
PIE] SKIEROWAC DO SPOL-
DZIELNI PISEMNY WNIOSEK
W TEJ SPRAWIE. W ODPO-
WIEDZI, W TERMINIE 14
DNI OD WPLYNIECIA WNIO-
SKU, OKRESLIMY WARUNKI
PRZEPROWADZENIA  RE-
MONTU.

kartki z takg informacja wrzuci¢ do
ich skrzynek pocztowych lub powia-
domi¢ ich o tym osobiscie. Ucigzliwe
prace wykonujmy w ciggu dni, mie-
dzy godzinami 8 a 18. Nie remontuj-
my w godzinach ciszy nocnej, w so-

botnie popotudnia i niedziele.
SzyMON KOSMATKA
ZASTEPCA KIEROWNIKA
DziArLU TECHNICZNEGO.
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Parowanie szyb
JAK TEMU ZARADZIC?

W zimie czestym zjawiskiem
wystepujacym w mieszka-
niach jest parowanie szyb. To
efekt zbyt duzej wilgotnosci
powietrza w pomieszczeniach
i duzej réznicy temperatur
panujacych wewnatrz i na ze-
wnatrz budynku. Wpltywa tez
na to staba wentylacja miesz-
kania.

Czynnosci takie jak kapiel, pranie
czy gotowanie zwigkszaja wilgotnosc¢
w mieszkaniu. Nadmiar pary wodnej
osiada, zgodnie z prawami fizyki, na
najchtodniejszej powierzchni. Z regu-
ly jest to szyba okienna. Kondensacja
pary na szybach nastepuje, gdy wil-
gotno$¢ wzgledna w pomieszczeniu
przekracza 60 procent, a réznica tem-
peratur wewnatrz i na zewnatrz wyno-
si minimum 20°C. Sa jednak sposoby,
by zaradzi¢ parowaniu szyb.

Najwazniejsza kwestia to odpo-
wiednia wentylacja mieszkania. Z
tym jednak bywa réznie. Niska tem-
peratura na zewnatrz nie zachgca do
wietrzenia pomieszczen. Wystarczy
jednak dwa razy dziennie otworzy¢
okna na dostownie kilka minut, by
pozby¢ sig¢ nie tylko wilgoci, ale tez
innych zanieczyszczen, wirusow czy
bakterii, ktore unosza si¢ w powietrzu
w naszym mieszkaniu.

Wietrzy¢ mieszkanie powinnismy
takze w czasie deszczu, opadow S$nie-
gu czy zalegania mgty. Nie ma obaw,
ze wilgo¢ z zewnatrz wedrze si¢ do
mieszkania. Pamigtajmy jednak, by
na czas wietrzenia ustawi¢ glowice
termostatyczne przy grzejnikach na
minimalng warto$¢. Wowczas chlod-
ne powietrze, ktore dostanie si¢ do
mieszkania, nie spowoduje intensyw-
niejszej pracy grzejnika.

Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Aby zapewni¢ odpowiednig cyrku-
lacj¢ powietrza w mieszkaniu, musi-
my tez sprawdzi¢ czy nic nie zatyka
kratek wentylacyjnych w kuchni i ta-
zience. Nie powinnismy zamyka¢ wy-
wietrznikow, a w drzwiach w tazience
1 toalecie powinnismy umiescic¢ otwo-
ry wentylacyjne.

Do niedawna, za wymiang powie-
trza w naszych domach i mieszkaniach
odpowiadatly przede wszystkim niesz-
czelne okna, ktore przyczyniaty sie do
zwickszenia straty ciepta. Obecnie,
gdy stosowane sg cieple i szczelne
okna, istnieje konieczno$¢ zastosowa-
nia dodatkowych rozwigzan gwaran-
tujacych prawidtowa wentylacje po-
mieszczen. Jednym z nich jest montaz
w ramie okiennej nawiewnikow, kto-
re automatycznie steruja naptywem
$wiezego powietrza do mieszkania.

Warto tez pamigta, ze rozprze-
strzenianiu si¢ wilgoci sprzyja wy-

NAJWAZNIEJSZA KWESTIA
TO ODPOWIEDNIA WEN-
TYLACJA MIESZKANIA.
Z TYM JEDNAK BYWA ROZ-
NIE. NISKA TEMPERATURA
NA ZEWNATRZ NIE ZACHE-
CA DO WIETRZENIA PO-
MIESZCZEN. WYSTARCZY
JEDNAK DWA RAZY DZIEN-
NIE OTWORZYC OKNA NA
DOSLOWNIE KILKA MINUT,
BY POZBYC SIE NIE TYLKO
WILGOCI, ALE TEZ INNYCH
ZANIECZYSZCZEN, WIRU-
SOW CZY BAKTERII, KTORE
UNOSZA SIE W POWIETRZU
W NASZYM MIESZKANIU.

chlodzenie $cian. Zatem, by walczy¢
z parowaniem szyb, a takze pojawia-
niem si¢ na $cianach grzybow i plesni,
powinni§my zapewni¢ w mieszkaniu
temperatur¢ nie nizszg niz 16 stopni
Celsjusza.

Parkingi i

Pod koniec pazdziernika za-
konczyly sie prace przy bu-
dowie nowego parkingu na
osiedlu Kopernik C. W jego
sasiedztwie powstatl tez teren
rekreacyjny z urzadzeniami
do ¢wiczenn fizycznych, fa-
weczkami 1 stotami do gry
w szachy. Nowe miejsca po-
stojowe sg tez na osiedlu Ko-
pernik A.

Parking, powstaty w miejscu stare-
go boiska przy ul. Orbitalnej, ma 60
miejsc postojowych. Caty plac zostat
ogrodzony, a na wjezdzie ustawiono
automatycznie otwierang brame. Jest
to inwestycja catej Spotdzielni, dlate-
g0 miejsca na tym parkingu beda ptat-
ne. Miesigczny abonament to koszt

iy =

sitfownia juz gotowe

100 zt netto. Jeszcze zanim parking
zostal oddany do uzytku, wigkszos¢
miejsc postojowych zostata zare-
zerwowana. By dowiedzie¢ sig, czy
dostepne sa jeszcze wolne miejsca
parkingowe, prosimy zglosi¢ si¢ do
pracownikow administracji osiedla
Kopermik C.

SILOWNIA, PRZEZNACZONA
DLA STARSZYCH LOKATOROW,
POWSTALA Z INICJATYWY
MIESZKANCOW. W POBLIZU
ZNAJDUJA SIE DWA PLACE ZA-
BAW DLA DZIECI, BRAKOWALO
JEDNAK TERENU REKREACY]J-
NEGO DLA RODZICOW CZY
DZIADKOW. SILOWNIA 1 JEJ
OTOCZENIE SA WIEC ODPO-
WIEDZIA NA TE POTRZEBY.

Oba obiekty — parking i silownia
— cho¢ wykonane kilka tygodni temu,
nie mogly zosta¢ oddane od razu do
uzytku. Aby uzyska¢ pozwolenie na
uzytkowanie, trzeba bylo ztozy¢ od-
powiednie dokumenty w Starostwie
Powiatowym. Ta procedura sprawita,
7e przez ten czas teren nie mogt shuzy¢
mieszkancom. Gdy tylko uzyskalismy
odpowiednie pozwolenia, obiekty zo-
staty udostepnione.

Parking z miejscami ptatnymi po-
wstat tez na osiedlu Kopernik A. Mie-
$ci si¢ przy ulicy Andromedy, miedzy
budynkami o numerach 1-5 oraz 7-15.
Znajduja sie na nim 34 miejsca posto-
jowe. Obecnie prawie wszystkie miej-
sca sg juz zarezerwowane. Jednak w
miare rezygnacji najemcow, zwalnia-
ne miejsca bedg udostepniane kolej-
nym chetnym.

Rodzinne studio fitness

Treningi dla pan, panow, seniorow,
dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, kalistenika.

U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Gtogow

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

48 695983 980
studio@fitness-mania.pl
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Bezdomni na klatce schodowej?
PROBLEM MUSIMY ROZWIAZAC WSPOLNIE

Okres jesienno-zimowy w pelni, temperatury coraz nizsze
inanaszychklatkachschodowychpojawiajgsi¢osobybezdomne.
Sg to osoby, ktore na skutek tragicznych zdarzen losowych
pozbawione zostaly dachu nad glowa. Nie wiedzg gdzie p6js¢
i przenoszg sie do piwnic, wozkowni, zamieszkujg na klatkach

schodowych czy ostatnich pietrach wiezowcow

Bardzo czesto z zyczliwosci i do-
broci serca pomagamy takim osobom,
oferujac im zywno$¢ lub ubrania.
Jednak zapominamy, ze taka pomoc
nie rozwiaze ich problemu, a wrecz
przeciwnie moze przysporzy¢ trud-
no$ci wszystkim mieszkancom bu-
dynku. Osoba bezdomna poczuje si¢
akceptowana i nie bedzie chciata opu-
$ci¢ naszej klatki. A skutki jej obec-
nosci odczuwaé¢ beda kazdego dnia
wszyscy mieszkancy: nieprzyjemny
zapach, zasmiecanie, zatatwianie po-
trzeb fizjologicznych - to najczgstsze
uwagi i skargi mieszkancéw budyn-
kéw, w ktorych zamieszkuja osoby
bezdomne.

Co na to prawo?

Niestety nasz obowigzujacy sys-
tem prawny nie wypracowal pod-
stawy prawnej do usunigcia osoby
bezdomnej z uwagi na sam fakt jej
przebywania w okreslonym miejscu.
Jedynie sposob zachowywania si¢
osoby, a w szczegolnosci to, czy jej
zachowanie zagraza zdrowiu lub bez-
pieczenstwu innych, sprawia, ze taka

osoba moze zosta¢ usunigta przez
policje i przewieziona np. do izby
wytrzezwien. Ukaranie mandatem za
spozywanie alkoholu lub §miecenie w
miejscu publicznym rowniez nie jest
takie proste, bo w $wietle prawa klat-
ka schodowa nie jest miejscem pu-
blicznym. Niezaprzeczalnym jest jed-
nak fakt, ze przebywanie takiej osoby

POTRZEBA WIEC DUZE] DE-
TERMINACJI I WSPOLPRACY
WSZYSTKICH MIESZKANCOW,
ABY ZYCIE W BUDYNKU STALO
SIE KOMFORTOWE I BEZPIECZ-
NE, A OSOBA BEZDOMNA ZNA-
LAZEA DLA SIEBIE SCHRONIE-
NIE.

W sposob ciagly w pomieszczeniach
do tego nieprzeznaczonych, a takimi
bez watpienia sg klatki schodowe czy
nasze piwnice, stwarza zagrozenie dla
bezpieczenstwa mieszkancow. Dla-
tego tez musimy zachowa¢ czujnos$¢.
Osoby takie pala papierosy, spozywa-
ja alkohol, znosza rzeczy znalezione
na $mietnikach, wszystko to powodu-

je, ze zamieszkiwanie w takiej klatce
staje si¢ niekomfortowe, a my boimy
si¢ 0 bezpieczenstwo swoje i swojego
mienia.

Co mozemy zrobic¢?

Brak reakcji oznacza, ze zaak-
ceptowaliSmy sytuacje, w ktorej si¢
znalezlismy. Dlatego tez nalezy po-
dejmowac dziatania i stale interwe-
niowaé. Spotdzielnia jako zarzadca
nieruchomosci w sytuacji, gdy oso-

GEOGOWS KINPORTALHINEORMAC,YJNY

www:.glogow.info:pl
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ba bezdomna zamieszka w budynku,
wysyla stosowne zgloszenia na poli-
cje i do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, przygotowuje ogloszenia
i informacje. Pracownicy Spoétdzielni
czgsto podejmuja rozmowy z osoba-
mi bezdomnymi i kieruja je do insty-
tucji i osrodkow, ktore pomagaja w
tak trudnych sytuacjach. Wigkszo$¢
budynkéw w zasobach Spoétdzielni
wyposazona jest w instalacj¢ domo-
fonowa, ktora zabezpiecza budynek
przed wejsciem 0sob niepozadanych
do budynkow.

Mieszkancy rowniez interweniuja.
Bardzo czesto skarzag sie, ze policja
nie reaguje na ich zgtoszenia. Rzeczy-
wiscie zdarza si¢ tak, ze patrol policji
przyjezdza po pewnym czasie lub nie
przyjezdza wcale. Uzaleznione jest to
bowiem od kategorii pilnosci przyj-
mowanych przez policyjnych dyspo-

zytorow zgloszen oraz dostgpnosci
patroli. Dokonujac zgloszenia nalezy
oceni¢, czy dana osoba jest przytom-
na i mozna nawigza¢ z nig kontakt,
czy posiada jakie§ obrazenia, czy jest
trzezwa, czy jest agresywna, zakltdca
porzadek, niszczy lub zanieczyszcza
miejsce wokot siebie. W wielu przy-
padkach osoby bezdomne odmawiajg
udzielenia sobie jakiejkolwiek pomo-
cy. Policja nie ma prawa umieszczac
kogo$ w schronisku lub noclegowni
wbrew jego woli. W takich sytuacjach
policja wspotpracuje z MOPS. Bardzo
czesto skomplikowana sytuacja praw-
na, rodzinna, a takze brak checi przy-
jecia pomocy przez osobg bezdomng

sprawiaja, ze 1 te instytucje pozostaja
bezradne.

Nalezy pamigtaé, ze kazde
zgloszenie jest rejestrowane i stuzby
maja obowigzek podjecia interwencji.
Jedynie policja ma prawo wyprowa-
dzi¢ dang osobe¢ z budynku, pouczy¢
czy ukara¢ mandatem. Prawda jest tez,
ze osoba taka czesto powraca i wte-
dy nalezy ponownie interweniowac.
Najczesciej osoba bezdomna opusz-
cza budynek dobrowolnie i udaje si¢
w inne miejsce. Potrzeba wiec duzej
determinacji i wspolpracy wszystkich
mieszkancoéw, aby zycie w budynku
stalo sic komfortowe i bezpieczne,
a osoba bezdomna znalazla dla siebie
schronienie.

Joanna KuDYK
KIEROWNIK OSIEDLA P1astow SL. B

JADLODAJNIE, SCHRONISKA,
NOCLEGOWNIE DLA BEZDOMNYCH:

Kuchnia Brata Alberta — 50 positkow dziennie
Glogow, pl. Kard. Wyszynskiego 1, tel. 76 833 88 75
Parafia rzym.-kat. p.w. Naj$wigtszej Maryi Panny Krolowej Polski

Jadlodajnia — 30 positkow dziennie
Glogow, ul. Sikorskiego 23, tel. 76 834 26 82

Parafia rzym.-kat. p.w. Sw. Klemensa

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dom Samotnych Matek z Dzie¢mi

— 60 miejsc

Gtlogow, ul. Folwarczna 50, tel. 76 833 35 00
MONAR — MARKOT Regionalne Centrum Pomocy Blizniemu

Noclegownia im. Brata Alberta
— 6 miejsc dla mezezyzn (dod. 3) (za skierowaniem MOPS)

codziennie w godz.
natryskow oraz dosta¢ gorace napoje

8:00-20:00 mozna skorzysta¢ tam z toalet,

Glogoéw, ul. Legnicka 3, tel. 76 727 47 00, 76 727 47 705
Miejski Osrodek Profilaktyki i Wezesnej Terapii Uzaleznien

Przytulisko dla najubozszych im. Sw. Siostry Faustyny

— 80 miejsc dla mezczyzn
Zukowice 139, tel. 76 831 43 88
Fundacja Instytut Sw. Brata Alberta

Parafia rzym.-kat. p.w. Mitosierdzia Bozego
Gtogow, ul. Krolowej Jadwigi 1, tel./fax 76 831 38 50

ZRODLO: MOPS.GLOGOW.PL
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KILKA POMYSELOW NA OSZCZEDNOSCI

Koszty utrzymania
miesz

Oszczedzanie zwigzane z utrzymaniem mieszkania wbrew pozo-
rom nie zawsze musi oznacza¢ dla nas duze wyrzeczenia. Poni-
zej kilka pomystoéw na to, jak polaczy¢ przyjemne z pozytecznym
— odcigzy¢ domowy budzet, zwiekszajac przy tym nasz udziat
w dbaniu o $srodowisko naturalne.

WODA

Sprawdzajmy stan
instalacji i urzadzen
sanitarnych

Skumulowane nawet niewielkie

nieszczelnosci - kapigcy kran czy
przepuszczajaca sptuczka toaletowa,
moga w istotny sposob przelozyd
si¢ na ilos¢ zuzytej wody w catym
budynku.

Skorzystajmy z systemow

wodooszczednych

Jezeli jeszcze tego nie zrobilismy,
to w pierwszej kolejnosci rozwazmy
inwestycje w nowa sphuczke toale-
towa z dwustopniowym systemem
sptukujacym. Inng propozycja moga
by¢ oszczedzajace wodg stuchawki
prysznicowe. Urzadzenia te poprzez

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

ograniczenie przeptywu wody czy
tez zwickszenie zawarto$ci powietrza
W jej strumieniu pozwalaja na
oszczednos$ci bez zmniejszenia kom-
fortu uzytkowania.

Zmienmy swoje

przyzwyczajenia

Pozostawianie odkreconego kurka
podczas mycia zgbow, golenia a juz
w szczegdlnosci mycie naczyn pod
biezaca woda nie jest dobrym roz-
wigzaniem. Pamigtajmy, ze wiaczanie
pralki czy zmywarki przy niepetnym
wsadzie to takze straty. Od czasu do
czasu rozwazmy rowniez wziecie
szybkiego prysznica zamiast dlugiej
kapieli. Wyeliminowanie czy chociaz
ograniczenie tych ztych nawykow po-
zwoli na wymierne oszczednosci.

ania

OGRZEWANIE

Zwr6¢my uwage na okna

Za istotng ilo$¢ strat ciepta w na-
szych mieszkaniach odpowiada stolar-
ka okienna. Zadbajmy o jej wlasciwy
stan, a w ostateczno$ci rozwazmy jej
wymian¢. Pamietajmy roéwniez, aby
w okresie zimowym w dzien odstaniaé
okna pozwalajac §wiattu stonecznemu
naturalnie dogrzewa¢ pomieszczenia.
Zastonmy okna na noc tworzac dodat-
kowa warstwe izolujaca.

Pomyslmy o przemeblowaniu

Pamietajmy,
ze ogrzewanie mieszkania jest
najefektywniejsze, gdy powietrze
ma mozliwo$¢ swobodnej
cyrkulacji w strefie grzejnika.
Chowanie grzejnika za kanapa,
szafka czy nawet zastona
zwieksza ilos¢ energii potrzebnej
do zapewnienia
komfortu cieplnego.

Wietrzmy rozsadnie

Najlepiej wietrzmy mieszkanie
krotko, ale intensywnie. Szerokie
otwarcie okien na niedlugi czas po-
zwoli na pelng wymiang powietrza,
a jednoczesnie nie pozwoli na zbyt-
nie wychtodzenie pomieszczen. Pa-
migtajmy rowniez, ze odpowiednie

wietrzenie i wentylacja jest konieczna
— ma wplyw na nasze zdrowie i samo-
poczucie, pozwala unikngé¢ wilgoci,
plesni i grzybdow.

ENERGIA
ELEKTRYCZNA
Odpowiednie oswietlenie
Energia zuzywana na os$wietle-
nie stanowi spory udzial w naszych
rachunkach za prad, dlatego do sto-
sowania energooszczgdnych zrodet

swiatla niespecjalnie trzeba juz ko-
gokolwiek namawia¢. Warto jednak
pamigtac, ze w aspekcie oszczedzania
istotne jest rowniez to, jak rozloku-
jemy punkty §wietlne w mieszkaniu,
czy niepotrzebnie nie oswietlamy nie-
ktorych stref, i czy pamictamy, aby
zgasi¢ za sobg $wiatlo. Rozwazmy
roéwniez stosowanie o$wietlenia celo-
wego, odpowiednia lampka przy biur-
ku, miejscu do pracy czy do czytania
to zawsze dobry pomyst.

Odlaczmy

nieuzywany sprzet

Miejmy na uwadze, ze pozosta-
wione podiaczone do gniazd urzg-
dzenia elektryczne pracujace w try-
bie czuwania, czy tez pozostawione
ladowarki telefonow czy laptopdéw
pobieraja energi¢ elektryczng, dla-
tego pamigtajmy o ich odlaczeniu.
Warto zaopatrzy¢ si¢ w listwy zasila-
jac z wylacznikiem, wtedy nie musi-
my martwi¢ si¢ odtgczaniem kazdego
z nieuzytkowanych urzadzen z osobna.

Chowanie grzejnika za
kanapa, szaftka czy nawet
zastong zwieksza ilos¢ energii
potrzebnej do zapewnienia
komfortu cieplnego!

Kupujmy energooszczednie
Przy zakupach nowego sprzetu
RTV i AGD pamigtajmy, aby zwro-
ci¢ uwage na jego klase efektywno-
$ci energetycznej. Mimo, ze sprzety
o wyzszej klasie energooszczgdnosci
moga na potce sklepowej kosztowaé
nieco wigcej to w ostatecznym rozra-
chunku pomogg z nawiazka oszcze-
dzi¢ na rachunkach za energi¢ elek-
tryczna.
MALGORZATA WALISZEWSKA
KIEROWNIK OSIEDLA HUTNIK.

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

tel. 695 879 033
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Jak nie dac sie okras¢

DZIESIEC PRZYKAZAN POLICJI

Chociaz  statystyki policyj-
ne pokazuja, ze spa£ licz-
ba ]f(radmezy z wlamaniem
do mieszkan, to nadal takich
przestepstw jest duzo. Aby sig
przed nimi ustrzec, musimy
stosowac sie do kilku podsta-
wowych zasad. Nie dajg one
moze stuprocentowej pewno-
Sci, ze nigdy nasze mieszkanie
nie stanie sie celem zlodzieli,
ale zdecydowanie utruqu
wlamywaczom dziatania.

1. Zawsze zamykajmy na zamek
drzwi swojego mieszkania i nie zosta-
wiajmy kluczy pod wycieraczka.

2. Nie trzymajmy zbyt duzej ilosci
gotowki oraz cennych rzeczy w domu.
Swoje oszczedno$ci umieszczajmy na
kontach w banku. Nie chwalmy si¢
swoim bogactwem na ulicy czy w in-
ternecie.

3. Zalézmy domofon przed wej-
sciem do budynku. Zainstalujmy do-

brej klasy zamki do drzwi wejscio-
wych oraz zadbajmy o o$wietlenie
przy wejsciu do budynku i na klatce
schodowej. Zgtaszajmy administracji,
gdy o$wietlenie nie dziata.

4. Zapiszmy cechy charakte-
rystyczne oraz numery fabryczne
wszystkich cennych urzadzen, ktore
mamy w mieszkaniu

5. Zwr6émy uwage na obcych
ludzi krgcacych sie w okolicach na-
szych budynkow lub na klatkach
schodowych. Zapamigtajmy jak wy-
gladajg. Nie zapraszajmy do swojego
mieszkania osob, ktorych dobrze nie
znamy. Nie wsiadajmy do windy i nie
wchodZzmy po schodach z nieznajo-
mym, zwlaszcza, kiedy wzbudza on
nasz niepokoéj. Lepiej poczekaé, az
winda wroci pusta lub zaczekac kilka
minut na klatce schodowe;j.

6. W przypadku osob podajacych
si¢ za pracownikow administracji lub
innych instytucji czy firm, zawsze
sprawdzajmy tozsamos$¢ 1 wiarygod-

Cl{gwame oszczednosci w takich
' sc\ach to nie najlepszy pomyst!

no$¢ osob, ktorych nie znamy. W ra-
zie watpliwosci popro$my o pomoc
administracje lub policje w celu usta-
lenia tozsamosci obcych 0sob.

7. Nie tolerujmy na klatkach scho-
dowych, w piwnicach i na galerach
0s6b bezdomnych, spozywajacych
alkohol.

8. Pamigtajmy o dobrej komuni-
kacji z sgsiadami. Wspotdziatajmy ze
soba. Zwracajmy uwage na ich miesz-
kanie podczas nieobecnosci.

9. Nie pozostawiajmy widocznych
oznak swojego dtuzszego pobytu poza
miejscem zamieszkania. Poprosmy
sasiadow, aby np. wiaczali wieczorem
na jaki$ czas §wiatto, w ktéryms z po-
mieszczen. Zdjecia z wyjazdow publi-
kujmy w mediach spotecznosciowych
dopiero po powrocie, a nie w trakcie
urlopu.

10. Na wszelki wypadek ubez-
pieczmy swoje mieszkanie réwniez
od kradziezy.
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