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Co wplywa na koszt ogrzewania?

Mamy za sobg rozliczenie ko-
lejnego  sezonu  grzewczego.
W ostatnim okresie mieszkancy
otrzymali pisma, w ktorych in-
formowali$my o kosztach ogrze-
wania za miniony sezon grzew-
czy. Mozemy spokojnie przyjac,
ze indywidualne rozliczenia, ja-
kie Panistwo otrzymali, sg zgodne

7z oczekiwaniami. Ustalone
na sezon grzew-
czy 2017/18 zaliczki

w wiekszosci przypadkow wy-
starczyly na pokrycie kosztéw
zakupu ciepta, pozostawiajac
pewne kwoty do zwrotu i te
informacje macie Panstwo na
swoich rozliczeniach.

Majac jednak na uwadze fakt, Zze
kazdy sezon grzewczy podlega odrgb-
nemu rozliczeniu oraz to, Ze na wyso-
ko$¢ kosztow ogrzewania ma wpltyw
bardzo wiele elementéw zaleznych
i niezaleznych od nas, chcemy przy-
pomnie¢ kilka podstawowych zasad,
o ktorych winni§my pamieta¢ w okre-
sie grzewczym.

Wplyw na koszty ogrzewania
mamy w przypadku:

* Regulacji temperatury w loka-
lu poprzez nastawy termozaworow
— grzejniki wyposazone sg w zawory
termostatyczne z glowicami, dzigki
ktorym mozemy regulowac tempera-

tur¢ w pomieszczeniach. Powinnismy
tak ustawia¢ nastawe glowicy, zeby
subiektywnie odczuwana temperatura
spetniata nasze oczekiwania, lecz bez
niepotrzebnego przegrzewania po-
mieszczen. Unikajmy duzych zmian
nastawy glowicy, poniewaz gwat-

Prosimy (..) zglasza¢
w Administracji Osiedla wszelkie
zauwazone usterki zwigzane
z dziataniem grzejnikéw
i zaworow, jak chociazby ,luzne”
i niedokrecone glowice zaworéow
przy grzejnikach

czy zapowietrzenia grzejnikow.
Ma to istotny wplyw na zuzycie
ciepta w lokalu i weZle cieplnym.

towne schtadzanie i szybkie podgrze-
wanie pomieszczen wywoluje nie-
potrzebne straty ciepta. Pamigtajmy
o tym, ze $ciany budynku kumuluja
ciepto, a skuteczna zmiana temperatu-
ry wymaga czasu.

* Wietrzenie pomieszczen — krétko
a intensywnie, z rozroéznieniem wie-
trzenia od wychtodzenia.

* Zaslanianie lub zabudowy grzej-
nikéw — najefektywniejsza praca
systemu grzewczego jest wtedy, gdy
grzejniki moga emitowaé ciepto na
pomieszczenie bez ograniczen. Kazdy
element przed grzejnikiem ogranicza

jego dziatanie. Zaslony lub kotary,
zabudowy grzejnikéw, meble dosta-
wione do grzejnikow, nie mowigc juz
0 suszacym si¢ praniu wptywajg na
skutecznos$¢ dzialania systemu grzew-
czego, a w praktyce zmuszaja nas do
ustawiania wyzszej niz konieczna na-
stawy na gtowicy zaworu w celu uzy-
skania oczekiwanej temperatury.

Czynnikami niezaleznymi od nas sa:

* Ceny energii cieplnej ustalane
przez Dostawce w oparciu o Taryfe
zatwierdzang przez Urzad Regulacji
Energetyki

* Warunki pogodowe, temperatu-
ra, ilo§¢ dni stonecznych w zimie, sita
1 kierunek wiatru, wilgotnos$¢ powie-
trza, dlugo$¢ sezonu grzewczego.

Przytoczone powyzej rady moze
brzmig dziecinnie, lecz ilez razy
wszyscy tapiemy si¢ na popehie-
niu prozaicznych btedow w réznych
dziedzinach zycia. Prosimy rowniez
zgtasza¢ w Administracji Osiedla
wszelkie zauwazone usterki zwigzane
z dziataniem grzejnikéw i zawordw,
jak chociazby ,,luzne” i niedokreco-
ne glowice zawordw przy grzejnikach
czy zapowietrzenia grzejnikéw. Ma to
istotny wpltyw na zuzycie ciepta w lo-
kalu i wezle cieplnym.
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KANAL
TO NIE S

Kanalizacja to nie $mietnik! To hasto przypominamy regularnie. Sg jed-
nak mieszkancy, ktérzy nie do korica rozumiejg te zasade. Tym razem
w wiezowcu przy ul. Glowackiego w jednym z mieszkan wybita kanali-
zacja. Cala tazienke zalaly... owoce, ktore kto§ z gérnych pieter wrzucit
do muszli klozetowej. I nie byt to stoik czy dwa, ale kilka solidnych wiader
przerobionych wiséni, czeresni i kto wie, czego jeszcze.

Z roku na rok koszty utrzymania
instalacji kanalizacyjnej w budynkach
wzrastaja. Wynika to m.in. z wprowa-
dzania do rur r6znego rodzaju przed-
miotéw 1 substancji. Znajdujemy tam
artykuty sanitarne czy zabawki. Naj-
gorsze s3 jednak materiaty budowla-
ne — kleje, zaprawy, fragmenty plytek.
To powoduje zatykanie i niedroznos$¢
instalacji. Apelujemy, aby lokatorzy
tego nie robili. Wptywa to na kosz-
ty utrzymania budynku i przyszitych
remontow. Przede wszystkim jednak
zagraza naszym sasiadom mieszka-
jacym na dolnych kondygnacjach.
Tam najczesciej znajduja ujscie Scie-
ki i fekalia przy zatkanej kanalizacji.
Czyszczenie kanalizacji to koszt od
kilkudziesieciu do kilkuset ztotych.

4 Remont czy wymiana odcinka insta-

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora
tel. 695 879 033

Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie




IZACJA
MIETNIK

lacji to juz wydatek siegajacy kilku

e |(ANALLZACIA TO NIE SMIETNIK

sa takze odpady spozywcze, w tym :
przede wszystkim tluszcze, ktore “I_.Il‘Iutaﬂill! Smiﬂti do k&ﬂ&lﬁadi p!‘Iuﬂulﬂa Sie do fworzenia I&TOI'{SN i awari.
osiadajg na $ciankach rur i powoduja Resztki jedzenia 59 rowniei pﬁtgwka dla wielu insektdw i gt‘gmni.
zatory. Wyrzucana w ten sposob zyw-
nos¢ jest tez pozywka dla insektow i
gryzoni. Niebezpieczne sg rowniez
chusteczki higieniczne, pieluchy, pa-
tyczki kosmetyczne, ktore nasigkajg i
zwigkszaja swoja objetose.

Przy ul. Glowackiego grozne oka-
zaly si¢ mate owoce, z ktorych kto$
wczesniej zrobit wino. Nie obylo
si¢ bez czyszczenia kanalizacji oraz
wniosku do firmy ubezpieczeniowej
o pokrycie strat zwiazanych z zala-

niem mieszkania. Najgorsze jednak ; Pieluchy,
byto samo sprzatanie przetworzonych Wiosy, patyczki puﬂﬁ:;lki: ﬁ”ggft’

owocOw przemieszanych z innymi kosmetyczne, waciki
odpadami, ktore sptywaty kanalizacja.
Trudno to sobie po prostu wyobrazic.

Jak wiec zadba¢ o kanalizacje w ;
mieszkaniu? Oszczgdzanie na cieplej ; Resztki jedzenia,
wodzie powoduje zatluszczanie ka- obierki warzyw
nalizacji. Zweza si¢ przeplyw i sami i owocow
sobie dzialamy na szkode. Warto tez
od czasu do czasu uzy¢ srodkow do
czyszczenia rur. Najlepsze sg te w for-
mie zelu. Odradzamy uzywanie $rod-
kéw w formie granulatu. Co prawda
udrazniajg rury, ale wytworzona z nich
piana osiada na $ciankach rur, krysta-
lizuje sie i zweza $rednice przeptywu.
I co najwazniejsze, nie wrzucamy do
kanalizacji niczego, co mogloby do-
prowadzi¢ do zatkania rur.

po papierze toaletowym

{NM ~. & WwWW.SMNADODRZE.PL @) sSMNADODRZE (© SMNADODRZE
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WAKACYJNA PRACA DLA MEODYCH
Przede Wszystklm edukaCJa

Trzynasta edycja Wakacyjnej
Pracy dla Mtodych okazata sie
szczesliwa dla blisko stu nasto-
letnich glogowian. Co praw-
da przez dwa tygodnie musieli
wstawaé wczesniej niz ich roé-
wie$nicy, zaktadaé¢ ,stuzbowe”
ubranie i w pocie czola porzad-
kowa¢ chodniki, ulice, parkingi,
place zabaw, trawniki czy klat-
ki schodowe, ale zyskali dzieki
temu co$, co jest wazniejsze niz
650 ztotych, ktore zarobili za te
prace.

Od poczatku program ma jedno
zatozenie — edukowaé¢ mtodych glo-
gowian na kilku plaszczyznach. Po
pierwsze ma przygotowa¢ do poru-
szania si¢ po rynku pracy. Dlatego
tez uczestnicy przechodza rekrutacje,
wypetniaja dokumenty aplikacyjne,
odbywajg szkolenie BHP, podpisu-
ja umowy, wystawiaja rachunki za
prace, rozliczaja si¢ z urzgdem skar-
bowym. Dokladnie tak, jak to jest w
przypadku ,,dorostych” pracownikéw.

Dowiaduja si¢ tez, czym jest i jak
funkcjonuje spétdzielnia mieszka-
niowa. Poznaja specyfik¢ pracy ad-
ministracji osiedlowych, a takze pan
sprzataczek 1 konserwatorow, z ktory-
mi wspolpracujg na co dzien. Dzigki
temu nabierajg szacunku do wykony-
wanych przez nich zadan.

Staramy si¢, by kazdy uczestnik
Wakacyjnej Pracy trafit na osiedle, na
ktorym mieszka. Dzigki temu mtodzi
stajg si¢ potem ambasadorami swo-

dlugie miesigce, a nawet lata, dogla-
daja ich efektow i pilnuja, by nikt
nie zniszczyl tego, co sami wykona-
li. Dbaja wigc o tereny zielone, ktdre
pielegnowali, tawki czy trzepaki, kto-
re malowali, chodniki, ktore zamiata-
li.

Rodzice uczestnikow programu
czesto wspominaja, ze po Wakacyjnej
Pracy ich dzieci nabraty szacunku do
pieniedzy. Wiedza, Ze trzeba si¢ sporo
napracowac, by na koniec miesigca na
konto wptyneta wyplata, ktorg potem
trzeba rozsadnie gospodarowac.

Program uczy pracy w zespole
1 wspotodpowiedzialnosci za wyniki.
Pozwala rowniez wykorzystaé po-

ODZIEZ
BUTY
TEKSTYLIA

TORBY
PLASZCZE “
POSCIEL

tencjal mlodych ludzi oraz ich zaan-
gazowanie do pracy. Jest tez forma
zagospodarowania ich czasu wolnego
podczas wakacji. Energia mtodziezy,
spozytkowana w konstruktywny spo-
sob, nie bedzie szukata ujscia w mniej
odpowiednich zachowaniach.

To tylko kilka aspektow eduka-
cyjnych calego programu. Czasem
z  wyrozumiatoscia podchodzimy
wiec do jakosci prac wykonywanych
przez mtodych ludzi, bo nie jest ona
najwazniejsza w tym wszystkim.

Program od lat wspiera finansowo
Gmina Miejska Glogow.

AUTOR: MATEUSZ KOWALSKI

ich osiedli. Po wykonaniu prac przez
SPOLDZIELNIA PRACY ROLNICZY DOM TOWAROWY
HANDLOWO-PRODUKCYINA Glogow - AL Wolnos$ci 70 - tel. 76 835 76 20

w GLOGOWIE * Mehle, dywany, pasmanteria ©22

BIURO - ul. Spichrzowa 1+ tel. 76 835 76 10, 11

+ Drewno kominkowe, wegiel kamienny © 609491111
- Gazy techniczne
+ Materialy budowlane 76 83516 13

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

- Sprzet AGD, artykuly elektryczne 020
- Art.instalacyine, sanitarne i metalowe 020
- Art. chemiczne, farhy, zaluzje, zahawki ©21

glogow.sphp@gmail.com




ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

Dodatkowaq atrakcjg naszej sali
jest profesjonalny sprzet do zabawy:

Za dodatkowq optata
mozliwosé dnkupienia pinaty (50zl)

,Jas 1 Malgosia” to miejsce,
w  ktorym Wasze maluchy
moga wspaniale, kolorowo
i radosnie spedzi¢ niezwykle
wazny dla nich dzien - uro-
dziny. ML rozmawia z wta-
$cicielkg 1 pomystodawczynig
Sali Urodzin Natalig Raczkie-

Wicz.

Skad pomyst na takg dzialal-
nos¢?

7 wyksztalcenia jestem pedago-
giem logopeda oraz neurologopeda.
Dzieci oraz ich potrzeby byly za-
wsze mi bliskie. Przypadek zrzadzit
,2¢ jaki$ czas temu poproszono mnie
0 pomoc przy tworzeniu przedszkola
oraz ztobka, to wlasnie wtedy pojawit
si¢ pomyst uruchomienia takiej sali,
w ktorej jubilat i jego goscie beda
czuli si¢ wyjatkowo, beda najwazniej-
si. Nie chciatam tworzy¢ sali zabaw w
ktorej oprocz solenizanta i jego gosci
bawig si¢ inne dzieci. Od pomystu do

-l | N
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'Sal Urodzin

h

Sala ‘Urodzin

realizacji uplyngto niewiele czasu.
Wriasciciele przedszkola udostepnili
mi duze pomieszczenie, gdzie mo-
gtam realizowa¢ moj pomyst.

Los tak sprawil, ze zamieszkalam
w Glogowie, a codzienne dojazdy ok.
100 km byly dla mnie zbyt megczace.
Postanowitam przenies¢ sale do Gtlo-
gowa. Znalaztam pomieszczenie przy
Alei Wolnosci (nieco powyzej budyn-
ku Spoétdzielni, w strong ul. Sikorskie-
go - dop. red.), ktore jest wlasnoscia
Spotdzielni Mieszkaniowej i tu rozpo-
czetam swojg dziatalnosc.

- Dzieci w jakim wieku moga
skorzysta¢ Waszej goscinnoS$ci?

Nasza sala urodzinowa ,,Jas 1 Mat-
gosia” moze gosci¢ dzieci do lat 10.

ey
TN

Spétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

Jashalgosia

Wynajmij sale na wyltgcznos¢ !
W cenie wynajmu:
Zaproszenia dla gosci - Napoje
Przekaski ( ciastka, chipsy, popcorn, paluszki)
Kawa, herbata dla rodzicow
Balony - Pieczatki - Farbowanie wioséw
Duze maskotki wnoszace torta
Tatuaze wodne - Zabawa z animatorka
Wytwornica baniek mydlanych
Zamykanie solenizanta w barnce mydlanej

REZERWACIE:

tel: 513 015 669

320zt poniedziatek-czwartek
350zt piatek-niedziela

( cena do 15 dzieci, kazde kolejne 15zt)
( CENA ZA 2 GODZINY ZABAWY )

GLOGOW, ul. Aleja Wolnosci 19
(obok baru Stanczyk)

Jakie atrakcje czekaja na malu-
chy?

Dzieci to wyjatkowo wymagaja-
cy klient, wlasnie dlatego starannie
dobralam sprzet oraz inne atrakcje,
tak aby maluchy si¢ nie nudzilty. Aby
kazde dziecko znalazto co$ dla siebie.
Na naszej sali mamy dmuchanca, ga-
sienice, karuzele, duze maskotki Mi-
nionka oraz Miki, zamykamy dzieci
w bance mydlanej, sa samochodziki,
klocki, zjezdzalnia. Zatrudniam ani-
matorki, zeby podczas 2. godzinnej
zabawy zadne dziecko si¢ nie nudzito.

Dla rodzicow rowniez jest przewi-
dziane miejsce w ktérym moga napic
si¢ kawy 1 uczestniczy¢ w tak szcze-
gblnym i dla ich dziecka dniu.

~ Zespét d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133

- lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl
. Gtogoéw, Al. Wolnos$ci 19
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Zasady balkonowego savoir vivre'u

Co mozna,
a czego nie wolno
robi¢ na balkonie

Balkon czy loggia to szczegol-
ne miejsce, w ktorym czujemy
sie jeszcze u siebie, a jednocze-
$nie jesteSmy juz wystawieni na
widok publiczny. Wkraczajac
w przestrzen wspélna, nie moze-
my pozwoli¢ sobie na tak duzo,
jak we wlasnym mieszkaniu.
Co wolno, a czego nie wolno
robi¢ na balkonie, aby unikna¢
sprzeczek z sgsiadami, a co naj-
wazniejsze, zeby nie famaé pra-
wa? W tym miejscu licza sie
dobre obyczaje i najzwyklejsze
zasady grzecznosci.

Zakres mnaszej wolnosci (zacho-
wan) na balkonie reguluje szereg
przepisow takich jak: kodeks cywilny,
kodeks wykroczen, regulamin spol-
dzielni. W Regulaminie uzytkowania
budynkow i lokali Spotdzielni Miesz-
kaniowej “Nadodrze” w Glogowie
zapisano, ze na uzytkowniku lokalu
spoczywa obowigzek malowania kon-
strukcji i ekranow, balustrad oraz od-
nawianie oktadzin balkonow i loggii.
Nalezy pamigta¢, kolor farby elewa-
cyjnej do od$wiezenia $cian balkonu
nalezy wczesniej uzgodni¢ ze Spol-
dzielnia.

Przy podlewaniu kwiatow oraz
suszeniu prania na balkonie uzytkow-
nicy powinni zwraca¢ uwage, by nie
dochodzito do wyciekania nadmiaru
wody, ktora moze powodowac zale-
wanie nizej potozonych balkonoéw
oraz powodowac zacieki i zabru-

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

dzenia na elewacji. Zabronione jest
wieszanie nieodwirowanego prania,
mycie poditog balkonéw strumieniem
wody wylewanej bezposrednio z wia-
dra. Nie wolno tez podczas nieobec-
no$ci wlasciciela trzymac na balkonie
zwierzat, na przyktad psow. Zakaz ten
dotyczy rowniez pory nocnej.

Na balkonie mozna trzyma¢ do-
niczki i skrzynki z kwiatami oraz
inne przedmioty czasowo tam pozo-
stawione. Powinny one by¢ nalezycie
zabezpieczone przed wypadnigciem.
Nie wolno tam sktadowa¢ materiatow
fatwopalnych, zracych, cuchnacych
czy $mieci. W okresie zimy uzytkow-
nicy lokali powinni oczyszczaé ze
$niegu i lodu ptyty balkonéw i loggii.

Szczegolnie wiosng i latem Spot-
dzielnia odnotowuje szereg skarg na
niewtasciwe zachowania sasiadow
biesiadujacych na balkonach, na roz-
palanie grilla, glo$ne rozmowy, prze-

BEZTROSKO WYRZUCONA
Z BALKONU LUB OKNA
MALA SZKLANA BUTELKA
MOZE SPOWODOWAC ZA-
GROZENIE DLA ZDROWIA
I ZYCIA KAZDE]J OSOBY
PRZECHODZACE]  CHOD-
NIKIEM, SPACERUJACE]
Z PSEM LUB SPRZATAJACE]
TERENY ZIELONE.

platane przeklenstwami, a nastepnie
wyrzucanie przez balkon lub okna pu-
stych opakowan po alkoholu i innych
napojach, niedopatkéw papierosow
itp. Beztrosko wyrzucona z balkonu
lub okna mata szklana butelka moze
spowodowa¢ zagrozenie dla zdrowia
i zycia kazdej osoby przechodzacej
chodnikiem, spacerujacej z psem lub
sprzatajacej tereny zielone.

Kwesti¢ rozpalania ognia na bal-
konie reguluje Regulamin Spoétdzielni
1 Art. 82 § 1 Kodeksu wykroczen, kto-
ry wskazuje, ze niewlasciwe uzytko-
wanie grilla, skutkujace powstaniem
zagrozenia pozarowego, podlega ka-
rze aresztu, grzywny albo karze naga-
ny. Jedyne wyjscie? Grill elektrycz-
ny - przy zatozeniu, ze sgsiadom nie
bedzie przeszkadzal zapach grillowa-
nych potraw.




Przyklad nieodpowiedzialnego zachowania lokatora:

W lipcu dwoje uczestnikow Wakacyjnej Pracy dla Mlodych,

podczas malowania szafki elektrycznej na zewnatrz

budynku przy ul. Perseusza 22-30, zastalo oblanych woda

po kiszonych ogorkach, ktérag wylano wiasnie z balkonu

jednego z mieszkan (adres znany Administracji). Prosze

przez chwile wezué sie w sytuacje tych miodych Iudzi. Jakie

emocje by Panistwem targaly???? Nie robmy wiec niczego, co

by nam przeszkadzalo, bo na pewno nie jest tez przyjemne

dla sgsiadow.

Zabronione zachowania na balkonie, loggii
—VADEMECUM:

Podstawa Prawna:

Zalewanie balkonu migdzy innymi: -przez  nie-
wlasciwe podlewanie kwiatdow, - wywieszanie
nieodwirowanego prania (cieknaca wody z ubran,
dywanow), - moczem wskutek pozostawienia na
balkonie psa, itp.

Trzepanie dywandw na balkonie itp.

Wyrzucanie nieczysto$ci przez okno lub balkon
migdzy innymi: butelek, puszek, niedopatkow pa-
pierosow, baterii, zuzytych, sSrodkow higienicznych
np. pampersow ..

Wyrzucanie pozywienia miedzy innymi: chleba,
wyrobow migsnych itp.

Kodeks wykroczen Art. 75. § 1 Kto bez zachowa-
nia nalezytej ostroznosci wystawia lub wywiesza
cigzkie przedmioty albo nimi rzuca, wylewa ptyny,
wyrzuca nieczystosci albo doprowadza do wypada-
nia takich przedmiotow lub wylewania si¢ ptynow,
podlega karze grzywny do 500 ztotych albo karze
nagany.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okre-
Slonego w § 1 ze zlosliwosci lub swawoli,
podlega karze ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Zaktocanie spokoju podczas glosnej zabawy na bal-
konie. Inny hatas np. szczekajacy na balkonie pies.

Kodeks wykroczen Art. 51 § 1. Kto krzykiem, ha-
fasem, alarmem lub innym wybrykiem zaktéca spo-
koj, porzadek publiczny, spoczynek nocny albo wy-
woluje zgorszenie w miejscu publicznym, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 ma charakter chu-
liganski lub sprawca dopuszcza si¢ go, bedac pod
wptywem alkoholu, $rodka odurzajacego lub innej
podobnie dzialajacej substancji lub $rodka, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Na balkonach i loggiach zabronione jest korzystanie
z grilla

Zabronione jest odpalanie i wyrzucania przez okna
i balkony materiatéw pirotechnicznych

Kodeks Wykroczen Art. 82 § 1. Kto dokonu-
je czynnosci, ktore moga spowodowacé pozar, jego
rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia
dziatania ratowniczego lub ewakuacji, polegajacych
na: 1) niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia,
paleniu tytoniu i stosowaniu innych czynnikow mo-
gacych zainicjowac zapton materiatdw palnych,

oraz § 23 Regulaminu uzytkowania budynkow
i lokali SM ,,Nadodrze”

Nalezy pamietaé, ze zaproszenie
ognia moze nastgpi¢ nie tylko pod-
czas rozpalania grilla, ale rowniez
poprzez wyrzucenie przez okno lub
balkon niedopatka papierosa. Jesli
niedopatek zniesiony przez wiatr trafi
na podatny grunt, np. rozwieszone na
balkonie pranie, poduszke, koc, ogien
rozprzestrzeni si¢ btyskawicznie. Dla-
tego apelujemy do mieszkancow o nie
wyrzucanie niedopatkow przez okna
i balkonu. Prostym rozwigzaniem
bedzie zbieranie niedopatkéw w za-
mknigtym stoiku z woda.

REGULAMIN SPOLDZIELNI ZABRANIA
ROWNIEZ NA ODPALANIE MATERIA-
LOW PIROTECHNICZNYCH Z BALKO-
NOW. ZEBY FAJERWERKI I PETARDY
STALY SIE BEZPIECZNA ATRAKCJA,
ROK ROCZNIE STRAZ POZARNA
OSTRZEGA: NIE ODPALA]J ICH Z BAL-
KONOW, TARASOW ANI OKIEN.

Wyrzucanie zywno$ci (w tym
chleba) przez balkon to kolejne za-
grozenie. Skutkuje zanieczyszcza-
niem sgsiednich balkonéw, okien,
parapetow. Ptaki przyzwyczajaja si¢
do takiej ,,stotowki” i przylatuja sys-
tematycznie, ku rozpaczy sasiadow.
Problem nie polega na tym, ze ptaki
jedza wystawiony pokarm, ale na tym,
ze pozostawiaja odchody, a bytujace
w nich drobnoustroje unoszace si¢ w
powietrzu moga doprowadzi¢ do po-
waznych chorob. Natomiast spadaja-
cana ziemi¢ reszta Zywnosci przycia-
ga gryzonie, stad skargi mieszkancow
na biegajace pod balkonami szczury.

AUTOR: EwA TELUS
KIEROWNIK OSIEDLA KOPERNIK A
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Osiedle Piastéw Slaskich A
- zielone osiedle

To, ze zielenn pozytywnie wply-
wa na zycie cztowieka, potwier-
dzaja niejedne badania. Na-
ukowcy twierdza, ze bliskos¢
parkow 1 ogrodéw zwieksza po-
czucie szczescia, poprawia zdro-
wie 1 samopoczucie. Nie wszyst-
kie glogowskie osiedla mogg
cieszy¢ sie sgsiedztwem parkow.
Tak jest chociazby w przypad-
ku Osiedla Piastow Slagskich A.
Tu wazna role odgrywaja przy-
blokowe ogrodki czy skwery
zielone.

W 2010 roku podczas Zebran Wy-
odrebnionych Nieruchomo$ci miesz-
kancy zglaszali postulaty odnosnie
poprawy otoczenia wokdt budynkow.
Ich zdaniem zielen byta uboga pod
wzgledem gatunkow i ilosci roslin-
nos$ci, czesto po prostu nasadzona w
nieodpowiednich miejscach.

Na podstawie wnioskow oraz in-
wentaryzacji terenow osiedla, pro-
jektanci zieleni przygotowali nowe
koncepcje zagospodarowania tych
miejsc. Podstawowym kierunkiem
przy opracowaniu projektow byto:

* wzbogacenie istniejacej szaty
roslinnej (byliny, rosliny okrywowe,
kompozycje krzewow),

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

* atrakcyjniejsze uksztaltowanie
wejs¢ do budynkow,

» zmiany funkcji terenu na rekre-
acyjno—wypoczynkowa (utworzenie
placu wypoczynkowego), dajacego
szerszg oferte uzytkowa dla réznych
grup mieszkancow.

W 2011 roku mieszkancy zaak-
ceptowali przygotowane koncepcje
projektowe terendw zielonych, kto-
re uwzglednialy utworzenie placow
wypoczynkowych. Zostaly stworzone
w miejsce starych i zdewastowanych
placéw zabaw. Uwzgledniajac prze-
miany spoleczne, jakie zaistnialy w
ostatnim czasie w naszym kraju, oraz
starajac si¢ zaspokoi¢ rosngce potrze-
by mieszkancow wzgledem przestrze-
ni publicznej, adekwatnym pomystem
byto utworzenie miejsca, gdzie mozna
posiedzie¢ 1 odpoczac.

W ciagu 6 lat zagospodarowalismy
tereny zielone, gdzie zostato posadzo-
nych 11395 krzewo6w i bylin oraz 110
drzew. Place wypoczynkowe powsta-
ty przy ul. Krolewskiej 3a-f, Rycer-
skiej 1-23, Rycerskiej 8-14, Lokiet-
ka 40-44, Dobrawy 10-12. Pozostale
place zabaw zostaly wyremontowane
oraz wymieniono urzadzenia. Kieru-
nek zmian terendw zewnetrznych na

W ciggu 6 lat
zagospodarowalismy
tereny zielone, gdzie
zostato posadzonych

11395 krzewow i bylin
oraz 110 drzew

osiedlu Piastow Slaskich A zaplano-
wany jest na wiele lat. Kolejne prace
beda prowadzone w miar¢ posiada-
nych $rodkow. Widzimy coraz wigk-
sze zaangazowanie mieszkancow w
dbalos¢ o otoczenie zewngtrzne, co
motywuje do kolejnych zadan

W roku 2018 jedna z wazniejszych
realizacji na Osiedlu Piastow Slaskich
A dotyczacych terenéw zewnetrznych
jest remont duzego placu zabaw przy
ul. Dobrawy 2-8 oraz placu do wypo-
czynku przy ul. Plac Mieszka I 5-9. Ze
wzgledu na duzy zakres prace zostaly
podzielone na lata 2018 i 2019. Cia-
gle tez realizujemy prace zwigzane z
rewitalizacjg terenow zielonych przed
budynkami.

AUTOR: ADAM PALUCH,
KIEROWNIK OSIEDLA PIASTOW SLASKICH A




Windg z poziomu chodnika?
To mozliwe

Rozwéj technologiczny zwig-
zany z transportem pionowym
stawia przed zarzadcami coraz
wieksze oczekiwania ze strony
mieszkancow. Nie inaczej jest
w  Spoéltdzielni Mieszkaniowej
LNADODRZE”. Ze statystyk
wynika, Ze nasze spoteczenstwo
sie starzeje, a co za tym idzie,
pojawiaja sie nowe rozwigzania,
ktore maja poméc w codzien-
nym zyciu szczegdlnie osobom
starszym lub poruszajagcym sie
na wozkach.

Pomimo wind znajdujacych sie
w budynkach wysokich zjazd na po-
ziom parteru i tak wigze si¢ z poko-
naniem kilku dodatkowych schodéw,
aby wyj$¢ lub wej$¢ do budynku. Dla
wielu osob pokonanie takiej bariery
czasami okupione jest wielkim wy-
sitkiem. W najblizszej perspektywie
przewidujemy tam, gdzie to oczywi-
scie bedzie mozliwe 1 uzasadnione,
zjazd windy na poziom -1 i opusz-
czenie budynku przez pomieszczenie
obecnego zsypu. Wydaje si¢ to na
pierwszy rzut oka troche abstrakcyj-
nym rozwigzaniem, ale takie insta-
lacje juz funkcjonujag w naszym kra-
ju. Wiaze si¢ to ze zmiang obecnego
przeznaczenia pomieszczenia zsypu i
jego adaptacja na dodatkowe wejscie
do budynku, z ktérego bedzie mozna
bezposrednio wejs¢ do kabiny dzwi-
gu. Konstrukcyjnie kabina dzwigu
wyposazona zostanie w dodatkowe
drzwi kabinowe po przeciwleglej

stronie, aby mogta przewozi¢ pasaze-
ré6w na poziom -1. Pozostale przystan-
ki dzwigu pozostang bez zmian.
Obecnie  prowadzimy analize
wdrozenia takiego rozwigzania w na-
szych budynkach wysokich. Ocenia-
my, gdzie bedzie to technicznie moz-
liwe i zasadne. Podstawowy wymog,
jaki musi by¢ spetniony, to nieczynny
zsyp na odpady. W tej chwili tylko
cze$¢ budynkéw spetnia ten warunek
i tylko one beda mogty by¢ brane pod
uwage przy ustalaniu lokalizacji dla
nowego rozwigzania. Po wybraniu
budynku, gdzie pilotazowo zostanie
zamontowana winda zjezdzajaca na
poziom chodnika, przygotowany zo-
stanie projekt catego przedsiewziecia.
Dopiero potem bedzie mozna przysta-
pi¢ do prac budowlanych i elektrycz-
nych. Kiedy to nastapi? Trudno w tej

W NAJBLIZSZE] PERSPEKTY-
WIE PRZEWIDUJEMY TAM,
GDZIE TO OCZYWISCIE BE-
DZIE MOZLIWE I UZASADNIO-

NE, ZJAZD WINDY NA POZIOM
-1 I OPUSZCZENIE BUDYNKU
PRZEZ POMIESZCZENIE OBEC-
NEGO ZSYPU. WYDAJE SIE TO
NA PIERWSZY RZUT OKA TRO-
CHE ABSTRAKCYJNYM ROZ-
WIAZANIEM, ALE TAKIE IN-
STALACJE JUZ FUNKCJONUJA
W NASZYM KRA]JU.

chwili podawa¢ konkretne terminy.
Sadzimy jednak, ze rozwiazanie spo-
tka si¢ z akceptacja naszych miesz-
kancow.

AUTOR: LESZEK CHMIEL,

KIEROWNIK WYDZIALU USLUG
DZwiGowycH 1 ELEKTRYCZNYCH

DRZWI - PANELE - OKNA

u nas kupisz z montazem oszczedzajac czas i pienigdze

ANTABA / ul. k. chopina 13A, Glogow
poniedziatek - Ilialel( 9-17/ sobhota 9-1

g Zadzwod, amy przyjedziemy, wymierzymy,
wycenimy i fachowo doradzimy.

telefon: 699-898-099 luh 781-190-030
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Jakich biedéw unikac

Remont tazienki czy toalety to
jedna z bardziej kosztownych
inwestycji  w  mieszkaniu.
Przy doborze urzadzen i spo-
sobu wykoniczenia 1(()omiesz—
czen pamietajmy o kilku za-
sadach, ktorych zastosowanie
utatwi lokatorom korzystanie
z tazienki, a pracownikom
spotdzielni wypelnianie swo-
ich obowigzkow.

Jednym z najczgstszych biedow
popetianych przez lokatorow pod-
czas wykonywania nowej aranzacji
fazienki jest zabudowywanie wielu
elementéw instalacji wodnej i kana-
lizacyjnej. Coraz cze$ciej mieszkancy
montujg w toaletach zestawy podtyn-
kowe, zabudowuja wanny i brodziki
bez mozliwosci dostgpu na przyktad
do syfonow. W razie awarii i wycieku
wody konieczne jest wowczas rozbie-
ranie $cianek i kucie plytek. To samo
dotyczy sytuacji, gdy zabudowany
jest dostep do licznikdw czy zawordw.
Kiedy dochodzi do wymiany liczni-

I Kwartalnik Spétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

rzy remontach tazienek?

ka, zaworu czy wezyka, do ktorego
jest ograniczony dostep, konieczne
jest wybijanie w $cianach wigkszych
otworow.

Takie dziatania, jak nietrudno
si¢ domysli¢, spotykajg si¢ z duzym
sprzeciwem lokatorow. Jesli wigc de-
cydujemy si¢ na zabudowe instalacji
w lazience, stosujmy rewizje, czyli
okienka, ktore umozliwig dostep do
newralgicznych elementow instalacji

PAMIETAJMY, ZE CZESC PRAC
ZWIAZANYCH Z WYMIANA
CZY PRZEBUDOWA INSTALA-
CJI WYMAGA ZGLOSZENIA
W ADMINISTRAC]JI OSIEDLA.
W NIEKTORYCH WYPADKACH
WYMAGANA JEST ZGODA WY-
DAWANA PRZEZ DZIAL TECH-
NICZNY.

— wezykow, syfonow, zaworow. Pa-
mietajmy tez, by taka rewizja miata
odpowiednie wymiary i umozliwita
bezproblemowe odkrecenie zaworu,
srubunku czy wymiang wodomierza.

Wazne tez, by w trakcie remontu
nie zmienia¢ zadnych parametréw
instalacji wentylacyjnej. Kratki wen-
tylacyjne powinny pozosta¢ w tych
samych miejscach. Jesli w budynku
funkcjonuje wentylacja grawitacyjna,
niedozwolone jest podtaczanie wen-
tylatorow do przewodow wentylacyj-
nych (w kuchni nie wolno podtaczaé
do wentylacji okapéw kuchennych).
W drzwiach wejsciowych do tazien-
ki i toalety powinny znajdowaé sie
otwory wentylacyjne o odpowiedniej
wielkosci.

Pami¢tajmy, ze czg$¢ prac zwigza-
nych z wymiang czy przebudowg in-
stalacji wymaga zgtoszenia w admini-
stracji osiedla. W niektorych wypad-
kach wymagana jest zgoda wydawana
przez Dziat Techniczny. Jesli mamy
watpliwosci, jakie prace nie wymaga-
ja zgloszenia, a na jakie potrzebne jest
zezwolenie — sprawdzmy w Vadame-
cum na stronie www.smnadodrze.pl
lub zapytajmy pracownikoéw admini-

stracji osiedla.
AUTOR: MARIA WOLSKA,
KIEROWNIK WYDZIALU USLUG
TECHNICZNYCH




Jak uniknac z

Pogotowie Awaryjne kilka
razy w tygodniu otrzymuje
zgloszenia o zalaniu mieszka-
nia. Zdarza sie, ze przy ulew-
nych opadach woda przecieka
Ipomleszczen przez niesz-
czelne dachy czy okna. Wiek-
sz0$¢ jednak zalai spowo-
dowanych jest przez awarie
elementow sieci wodnej i ka-
nalizacyjnej, a takze urzadzeni
podpietych do tych sieci. Ab
uniknag¢ w przysztosci taklcﬁ
sytuaql powinnidmy zasto-
sowac sie do kilku zasad.

Najwazniejsze  jest regularne
sprawdzanie stanu instalacji wodnej
i kanalizacyjnej w mieszkaniu. Przepi-
sy okreslaja, ze licznik wody oraz cata
instalacja przed nim, to cze¢$¢ wspolna
nieruchomosci, za ktérag odpowiada
zarzadca — w naszym przypadku spot-
dzielnia. Pozostata czes$¢ instalacji za
licznikiem nalezy do lokatora. Zatem
w gestii mieszkancow lezy dbanie o te
cze$¢ instalacji.

1. Wezyki — ich uszkodzenia sg
czegsta przyczyng zalania. Powinni-
$my je wymienia¢ minimum co pi¢é
lat. Trzeba jednak zdaé si¢ na zdro-
wy rozsadek i jezeli wida¢ pierwsze
oznaki zuzycia si¢ wezyka (drobne
przecieki, obrosnigcie kamieniem,
pekniecia), nalezy go wymienic.

2. Zawory — nalezy kilka razy w
roku otworzy¢ i zamknaé wszystkie
zawory na instalacji wodnej w miesz-
kaniu. Unikniemy wtedy obrastania
ich kamieniem i dtuzej utrzymamy ich
sprawnos¢. Jesli zajdzie nagla potrze-
ba zamknigcia wody, nie bedziemy
musieli szarpa¢ si¢ ze skamienialym

zaworem, co niekiedy moze doprowa-
dzi¢ do jego urwania i sporych strat
zwigzanych z zalaniem i naprawg in-
stalacji.

3. Perlatory — regularne czyszcze-
nie i wymiana uszkodzonych ,,sitek”
przy kranach pomoze w utrzyma-
niu dobrego cisnienia wody, a takze
w uniknigciu zatkania instalacji 1 jej
awarii.

4. Uszczelki — wymiana zuzytych
uszczelek przy kranach, zlewach,
umywalkach, pralkach czy zmywar-
kach zapewni nam wigkszg ochrone
przed przeciekami wody, a w efekcie
przed zalaniami mieszkania.

5. Odptywy kanalizacyjne — co
pewien czas powinnismy sprawdzi¢
potaczenia rurek i wezykdéw odpro-
wadzajacych $cieki z poszczegdlnych
urzadzen (zlew, umywalka, wanna,
brodzik, muszla). W razie potrzeby
rurki nalezy dokreci¢, uszczelni¢ lub

zalania mieszkania®?

wymieni¢ na nowe.

6. Pralki, zmywarki — powinnismy
stosowac si¢ do zalecen producentow
w kwestii uzytkowania, konserwacji
i serwisowania tych urzadzen.

7. Rewizje — podczas zabudowy
wanny, umywalki czy WC zostawiaj-
my rewizje, czyli ,,okienka”, ktore w
razie awarii pozwolg nam dotrze¢ do
zabudowanej czesci instalacji. Od-
powiednio duze rewizje powinny tez
umozliwi¢ dostgp do wodomierzy
1 Zaworow.

8. Kanalizacja — temat szerzej
omoéwiono w artykule na str. 4-5.

Aby unikna¢ powaznego w skut-
kach zalania mieszkania, reagujmy
nawet na najmniejsze przecieki i wy-
mieniajmy zuzyte elementy instalacji.

AUTOR: GRZEGORZ PILNY,
KiEROWNIK USLUG TECHNICZNYCH

Rodzinne studio ﬁtness

Treningi dla pan, panow, seniorow,

dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, kalistenika.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Gtogow

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

+48 695983 980
studio@fitness-mania.pl
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Wymiana drzwi wejsci

Drzwi wejsciowe do miesz-
kania to w pewnym sensie
wizytowka domu. Wiado-
mo, ze liczy sie pierwsze
wrazenie, stagd kazdy chce
mie¢ eleganckie i funkcjo-
nalne drzwi, do tego zabez-
pieczajace przed hatasami
i wlamaniami. Zanim jed-
nak przystapimy do wymia-
ny drzwi wejsciowych, war-
to zapoznac sie z zasadami,
by zrobi¢ to whasciwie.

Zasady ogodlne

Przed przystapieniem do wymiany
drzwi nalezy zapoznac si¢ z og6lnymi
wytycznymi prowadzenia prac remon-
towych w lokalu. Takie Vademecum
znajduje si¢ na stronie internetowe;j
www.smnadodrze.pl w zakladce Po-
rady. Informacje na ten temat mozna
tez uzyska¢ w administracji osiedla.

Zgloszenie wymiany drzwi nie jest
wymagane tylko wowczas, gdy prace
beda miaty charakter biezgcej konser-
wacji lub aranzacji mieszkania, czy-
li na przyktad wymiana elementow
drzwi lub ich malowanie. Jesli zakres
prac wzbudza watpliwosci co do kla-
syfikacji jej jako konserwacji czy tez
remontu, ktory wymaga zgody Spot-
dzielni, najlepiej skierowa¢ pisemny
wniosek w tej sprawie i ztozy¢ go w
administracji osiedlowej. W odpowie-
dzi lokator otrzyma warunki przepro-
wadzenia remontu.

Kompleksowa wymiana

Spotdzielnia wyraza zgodg na wy-
miang drzwi wejsciowych (skrzydet
1 ewentualnie o$cieznic) przy spetnie-
niu nizej wyszczegdlnionych warun-
kow.

1. Drzwi wejsciowe zlokalizowa-
ne sa przewaznie w $cianie nosnej,
nalezy wiec bezwzglednie zachowaé
wymiary istniejacego otworu drzwio-
wego bez dokonywania ingerencji
w konstrukcje budynku. Drzwi po-
winny mie¢ zachowany istniejacy
kierunek otwierania. Ewentualne po-
szerzenie otworu drzwiowego moze
spowodowa¢ ingerencje w konstruk-
cje budynku.

2. W przypadku, kiedy nie ma
mozliwosci zakupu drzwi o istnieja-
cych wymiarach, a w hurtowni bu-
dowlanej znajdujg si¢ drzwi o wigk-
szych  wymiarach montazowych,
zgode na wykonanie takiego zakresu
prac mozna uzyskac¢ po przedtozeniu
w dziale technicznym Spotdzielni
projektu budowlanego wzmocnienia
otworu drzwiowego. Projekt powi-
nien by¢ opracowany przez uprawnio-
nego projektanta, powinien zawierac
oceng oddzialywania projektowanego
zamierzenia na konstrukcje budynku
oraz powinien precyzyjnie okresli¢
technologie wykonania prac (np. tym-
czasowych zabezpieczen). Koniecz-
ne bedzie rowniez uzyskanie decyzji
0 pozwoleniu na wykonanie prac bu-
dowlanych w Starostwie Powiatowym
w Glogowie.

3. Zabrania si¢ montazu dodatko-
wych (drugich) drzwi zewngtrznych,
otwieranych na korytarz lub klatke

schodowa. To rozwigzanie takze bar-
dzo niepraktyczne, a mit zapewnienia
w ten sposob dobrej izolacji od ha-
tasow z klatki schodowej rozwiewa
dostepnos¢ na rynku drzwi o dobrych
parametrach izolacyjnosci akustycz-
nej.

ZGLOSZENIE WYMIANY DRZWI
NIE JEST WYMAGANE TYLKO
WOWCZAS, GDY PRACE BEDA MIA-
LY CHARAKTER BIEZACE] KON-
SERWAC]JI LUB ARANZAC]JI MIESZ-
KANIA, CZYLI NA PRZYKLAD WY-
MIANA ELEMENTOW DRZWI LUB
ICH MALOWANIE

Aby mie¢ pewno$¢, ze nasze
mieszkanie bedzie ciche, kupujac
drzwi wejsciowe, zwré6¢my uwage na
izolacyjnos¢ akustyczna, wyrazana
w decybelach za pomoca wspotczyn-
nika Rw. Im wyzsza warto$¢ wspot-
czynnika, tym lepiej drzwi tlumia
hatas z zewnatrz. Drzwi do mieszkan
w bloku nie powinny mie¢ nizszego
wspotczynnika Rw niz 28 dB.

Wazna role odgrywaja uszczelki
migdzy skrzydlem a oScieznica, wpty-
waja na szczelno$¢ drzwi, ograniczaja
rowniez przedostawanie si¢ do wne-
trza mieszkania odglosow czy zapa-
chow z klatki schodowej. Wazna jest
takze regulacja skrzydet - w przypad-
ku drzwi zle wyregulowanych, gdzie
wystepuja nieszczelnosci, spadek izo-
lacyjnosci akustycznej moga wyniesc¢
nawet 3-4 dB, co oznacza dwukrotny
wzrost ci$nienia akustycznego po dru-
giej stronie drzwi.

4. Zmiana kierunku otwierania
drzwi na zewnatrz lokalu.

GEOGOWS KINPORTALTHINEORMAC,YJNY
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ch w mieszkaniu
Co warto wiedziec?

W uzasadnionych przypadkach, popartych kaz-
dorazowo indywidualng analiza shuzb technicznych
Spotdzielni, szczegdlnie w mieszkaniach o matej po-
wierzchni uzytkowej, kiedy otwierajace si¢ drzwi wej-
sciowe koliduja z np. z drzwiami do tazienki, Spot-
dzielnia zezwala na wymian¢ drzwi z mozliwoscia
otwarcia na zewnatrz lokalu. Nie moze to jednak po-
garsza¢ warunkéw ewakuacji pozarowej, bezpieczen-
stwa uzytkowania, ani ogranicza¢ interesu osob trze-
cich (sgsiadow).

5. Zabezpieczenia antywlamaniowe.

Na rynku dostgpnych jest wiele rozwigzan zwiek-
szajacych odporno$¢ drzwi na wlamanie. Zanim jed-
nak zdecydujemy si¢ na zakup licznych zabezpieczen,
warto wiedziec¢, ze czgsto jeden zamek wielopunktowy
jest znacznie bardziej skuteczny niz liczne blokady,
utrudniajace nam codzienne wychodzenie czy uciecz-
ke z mieszkania w razie niebezpieczenstwa.

Od wewnatrz warto zastosowaé np. zasuwnice
wielopunktowa wzmacniajaca ryglowanie. Dodatko-
we zabezpieczenia, ktore stosujemy w drzwiach, to
bolce antywlamaniowe montowane od strony zawia-
sow lub odpowiednia konstrukcja potaczenia skrzydta
zoscieznica—tzw. wregantywywazeniowy. W drzwiach
antywlamaniowych znajduje si¢ zwykle wpuszczany
zamek centralny zwymienna wktadka o klasie odporno-
$ci C. Atestklasy C to gwarancja trwatosci zamka — pro-
dukt ma stawia¢ opdor wlamywaczowi wyposazonemu
w tom. Wazne takze, by zamek byt wielopunktowy.

Montaz drzwi

Przemyslany i dopasowany do potrzeb uzytkowni-
ka wybdr stolarki otworowej to tylko potowa sukcesu.
Inwestycja w ciche i szczelne drzwi powinna bowiem
by¢ powiazana z ich prawidlowym montazem, ktory
zapewni ochrong przed halasem i jednocze$nie pozwoli
na petne wykorzystanie deklarowanych przez produ-
centa parametrow.

Kluczowe jest tu prawidtowe umieszczenie kon-
strukcji w otworze montazowym, jej stabilne zamoco-
wanie, a nastgpnie skuteczne uszczelnienie (zalecana
jest pianka poliuretanowa niskorozpr¢zna, specjalna
do montazu stolarki okiennej i drzwiowej).

Do pelnej satysfakcji z drzwi niezbgdna jest jeszcze
ich regularna kontrola i konserwacja zamka i zawia-
SOW.

AuUTOR: SZYMON KOSMATKA,
ZASTEPCA KIEROWNIKA DZIALU TECHNICZNEGO
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NA CO ZWROCIC UWAGE? JAK JA WYPOSAZYC?

APTECZKA
DOMOWA

Bezpieczefistwo nasze oraz
naszej najblizszej rodziny
powinno zawsze by¢ priory-
tetem w codziennym zyciu.
To od nas zalezy jak przy-
gotujemy sie do zareagowa-
nia na nieprzewidziane zda-
rzenia, ktére mogg zagrozi¢
naszemu zdrowiu lub nawet
zyciu. We wlasnym miesz-
kaniu mamy na to bezpo-
$redni wptyw. Pomoze nam
w tym dobrze przygotowa-
na apteczka.

To, jak wyposazymy nasza domo-
wa apteczke, bedzie rzutowalo na za-
kres dziatan, jakie mozemy podjac, w
celu udzielenia pomocy domowniko-
wi. Bez wzgledu na to, czy ulegl na-
glemu wypadkowi, doznal ztamania,
stluczenia, zranit sie, czy po prostu
skarzy si¢ na dos¢ czgsto wystepujace
dolegliwosci, mozemy poradzi¢ sobie
przy uzyciu dostgpnych farmaceuty-
kow 1 srodkow opatrunkowych.

Lista rzeczy, ktéore powinny zna-
lez¢ si¢ w domowej apteczce jest
dluzsza niz w przypadku apteczki

PRZEDLUZANIE RZES
metoda 1:1

lekkie objetosci 2-3d
mega objetosci 4-5d

IKwartalnik Spoldzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

podréznej czy samochodowej. Co po-
winno si¢ w niej znajdowac?

Na pewno przyda¢ si¢ moga mate-
riaty opatrunkowe 1 srodki pierwszej
pomocy, takie jak rozniej wielkosci
gazy opatrunkowe i bandaze, plastry
z opatrunkiem (r6éznej wielkosci),
plaster bez opatrunku w rolce (uta-
twi mocowanie opatrunkow na ciele),
kompresy jatowe, chusta trojkatna,

je wsrod materiatow opatrunkowych.
Przydatna bywa tez peseta oraz ter-
mometr tradycyjny lub elektroniczny.

Poniewaz w warunkach domo-
wych dos¢ czesto dochodzi do mnigj
lub bardziej obszernych oparzen, war-
to zaopatrzy¢ si¢ w pomagajace w ta-
kich przypadkach preparaty, takie jak
szybko tagodzace masci czy pianki
zawierajgce pantenol.

Wséréd medykamentdéw,  ktore

Apteczka nie powinna znajdowa¢ si¢ w kuchni,
czy w lazience, poniewaz leki nie moga by¢
przechowywane w zbyt wysokiej temperaturze
i wilgotnosci. Najlepszym miejscem na domowg apteczke
sg zamykane na klucz szatka, badz szuflada w pokoju

woda utleniona (ostatnio coraz bar-
dziej popularna w formie zelu), spiry-
tus salicylowy do odkazania ran. Jesli
mamy wystarczajacg ilo§¢ miejsca,
warto pomysle¢ o szynie do usztyw-
niania ztaman (np.: o wymiarach 8 x
50 cm).

Aby  sprawnie  przygotowaé
i umocowac¢ opatrunki lub zastosowaé
usztywnienie konczyn, niezbedne
okazujg si¢ nozyczki. Warto umiescic¢

LIFTING RZES
Z VITAMIN LASH BOTOX
+ FARBOWANIE

moga si¢ przyda¢ (powinny wiec
znalez¢ si¢ w domowej apteczce),
sa $rodki przeciwbolowe oraz prze-
ciwgorgczkowe (najbezpieczniej za-
wierajgce paracetamol), leki tagodza-
ce bol gardta, przeciwkaszlowe, prze-
ciwbiegunkowe (tradycyjny wegiel
w tabletkach lub np.: Stoperan), $rod-
ki zapobiegajace odwodnieniu przy
objawach zatrucia pokarmowego, ja-
kimi sa biegunka i wymioty. Warto

w
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posiada¢ tzw. elektrolity, ktore uzu-
petniaja tracony nadmiar wody.

Dobrze jest zaopatrzy¢ si¢ row-
niez w leki na wszelkiego rodzaju
dolegliwosci trawienne, czyli zgaga,
wzdecia, stany skurczowe. Przydatne
moga by¢ rowniez sol fizjologiczna
do przemywania oczu oraz wapno
rozpuszczalne lub w syropie, na wy-
padek reakcji alergicznych.

Uwaga! W apteczce nie prze-
chowujemy zadnych antybiotykow.
Przyjmujemy ich tylko tyle, ile prze-
pisat lekarz, a ewentualne pozostato-
$ci odnosimy do apteki i wyrzucamy
do specjalnego pojemnika na przeter-
minowane leki. W czasie stosowania
antybiotykow, stosujemy probiotyki.

Pamigtajmy, aby domowa aptecz-
ka usytuowana byla w miejscu nie-
dostepnym dla dzieci. Apteczka nie
powinna znajdowac si¢ w kuchni, czy
w tazience, poniewaz leki nie moga
by¢ przechowywane w zbyt wysokiej
temperaturze i wilgotnosci. Najlep-
szym miejscem na domowg apteczke
sa zamykane na klucz szafka, badz
szuflada w pokoju.

Bardzo wazne jest, aby co kilka
miesigcy robi¢ przeglad przechowy-
wanych lekow 1 sprawdzac, czy nie
sg one przeterminowane. Nienadajace
si¢ do spozycia leki nalezy wyrzucac
do specjalnych pojemnikow w apte-
kach.

W apteczce warto umiescic¢ (cho-
ciaz skrocona) instrukcje udzielania

UWAGA! W APTECZCE NIE
PRZECHOWUJEMY ZAD-
NYCH ANTYBIOTYKOW.
PRZYJMUJEMY ICH TYLKO
TYLE, ILE PRZEPISAL LE-
KARZ, A EWENTUALNE PO-
ZOSTALOSCI ODNOSIMY DO
APTEKI I WYRZUCAMY DO
SPECJALNEGO POJEMNIKA
NA PRZETERMINOWANE
LEKI.

pierwszej pomocy, o czym bedziemy
pisa¢ w kolejnych wydaniach Maga-

zynu Lokatora.

AUTOR: LUKASZ KACPRZAK,
STARSZY INSPEKTOR D/s BHP 1 P.POZ.

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033
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W Panstwowej  Wyzszej
Szkole Zawodowej w Glogo-
wie trwac{q ostatnie przygo-
towania do rozpoczecia zajeé
w nowym roku akademickim.
1 pazdziernika w fawach zno-
wu zasigdg studenci.

Juz po zakonczeniu pierwszego
naboru wiadomo byto, ze uczelnia
uruchomi wszystkie kierunki studiow
licencjackich, inzynierskich oraz stu-
dia magisterskie. Ostateczna liczba
przyjetych w tym roku studentow zna-
na bedzie jednak dopiero z koncem
wrzesnia. Trwa bowiem drugi nabor
kandydatow.

Osoby, ktore chca sie ksztalcié,
wybierajac glogowska PWSZ moga
wiele zyska¢. Uczelnia prowadzi stu-
dia na kierunkach w roznych obsza-
rach naukowych: studia licencjackie
prowadzone sg na nowych mediach, fi-
nansach i rachunkowosci, pedagogice
i pielegniarstwie, dyplom inzyniera
mozna zdoby¢ na kierunkach auto-
matyka 1 robotyka oraz metalurgia,

18 a dyplom magistra na pedagogice.

Studenci wszystkich kierunkow
moga korzysta¢ z wielu programoéw

realizowanych przez uczelnig, m.in.
z programu platnych praktyk (student
otrzymuje wysokie stypendium w
czasie odbywania kilkumiesigcznych
praktyk), programu Erasmus+ (np.
wyjazdy do zagranicznych uczelni
partnerskich, praktyki w krajach UE)
i wielu innych. Uczelnia oferuje tak-
ze atrakcyjne stypendia naukowe oraz
specjalne, wysokie stypendia dla stu-
dentow pielggniarstwa.

Studiowanie w Gtogowie ma wiele
pluséw, a wysoka ocena pracodawcow
regionu oraz absolwentoéw uczelni daja
gwarancje, ze lata studiow w PWSZ
w Glogowie sa czasem dobrze wyko-
rzystanym. Uczelnia dba o jak najwyz-
szy poziom zaréwno ksztalcenia jak
i bazy. Trwajace jeszcze dla stu-
dentow wakacje wykorzystuje na
przygotowania do nowego roku aka-
demickiego. Dopinane sa sprawy
organizacyjne, wiele dzieje si¢ tez
w zakresie modernizacji bazy dydak-
tycznej.

- W ostatnich miesigcach duzo
srodkow i1 pracy wilozylismy w two-
rzenie i wyposazenie nowych pra-
cowni, z ktorych juz od pazdziernika
beda korzysta¢ studenci automatyki

na nowy rok

i robotyki, pedagogiki czy nowych
mediow. Niektore pracownie, na
przyktad komputerowe, z ktorych
korzystaja studenci wszystkich kie-
runkoéw, unowoczesniliSmy. Wpro-
wadzamy tez na wszystkich kierun-
kach zajecia z uzyciem drona. Jestem

Studiowanie w Glogowie ma
wiele pluséw, a wysoka ocena
pracodawcow regionu oraz
absolwentow uczelni daja
gwarancje, ze lata studiow
w PWSZ w Glogowie sa czasem
dobrze wykorzystanym.
Uczelnia dba o jak najwyzszy
poziom zaréwno ksztalcenia
jak ibazy.

przekonana, ze nasze inwestycje
w tym zakresie dobrze stuzy¢ beda za-
réowno studentom jak i wyktadowcom
— méwi Rektor PWSZ w Glogowie
dr Katarzyna Rusak.

1 pazdziernika coraz blizej. Jesli
jeszcze nie ztozyliscie dokumentoéw
rekrutacyjnych — to juz ostatnie dni,
aby to zrobi€.
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