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Co sie sklada na ,,czynsz™?

Na poczatku roku do mieszkancow
trafity nowe naliczenia optat za
mieszkanie. Nowe druki maja tez
nieco inng forme niz dotychczas.
Wyszczegdlniono w nich sktadowe
oplat za mieszkanie.

Cze$¢ opfat jest niezalezna od Spot-
dzielni. Sa to:

* centralne ogrzewanie,

* oplata za $Smieci,

* oplata za wodg i kanalizacje,

* optata za odprowadzenie wod opado-
wych.

Jest to s$rednio kilkadziesiat procent
kwoty optaty, niekiedy nawet potowa.

Druga czgsé¢ stanowia optaty zalezne od
spotdzielni. Sa to:

» Eksploatacja podstawowa — koszty
zwigzane z utrzymaniem nieruchomosci i
ich obshuga (m.in. sprzatanie klatek, obstu-
ga prawna, koszty zarzadu, rady nadzorczej
i rad osiedli, energia na klatkach i w piwni-
cach, koszt eksploatacji windy, ubezpiecze-
nia budynkow, podatek od nieruchomosci,

optaty za uzytkowanie wieczyste, prace
konserwacyjne, od$niezanie);

* Odpis na fundusz remontowy -
w tym roku jednostkowa wysokos$¢ odpisu
ksztattuje si¢ na poziomie od 0,70 z/m? do
2,57 z/m?, w zaleznosci od potrzeb i pla-
noéw remontowych danej nieruchomosci
i osiedla. Co wazne, stawki nie obejmuja
kosztéw programu termomodernizacyjne-
go. Tam, gdzie prowadzone sg prace docie-
pleniowe, mieszkancy maja mniejszy odpis
na fundusz remontowy, gdyz ponosza do-
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datkowo koszty z tytutu termomodernizacji
(wigcej na ten temat w artykule ,,Kilka stow
o funduszu remontowym”).
* Koszty obowiazkowych badan i kon-
troli stanu technicznego budynkéw.
* Ostatnig cze$ciag sktadowa jest eksplo-
atacja i rewitalizacja terenow zielonych.
NA OBNIZENIE TYCH OPLAT
WPLYWAJA POZYTKI Z NIERU-
CHOMOSCI WSPOLNEJ (CZYLI
PIENIADZE, KTORE ZARABIA
NIERUCHOMOSC - OPLATY ZA
REKLAMY NA BUDYNKU, IN-
STALACJE TELETECHNICZNE
NA DACHU I NA KLATKACH
SCHODOWYCH, NAJEM POMIESZ-
CZEN I GRUNTOW) I POZYTKI
Z MAJATKU SPOLDZIELNI (NAJEM
LOKALI UZYTKOWYCH, OPLATY
Z PARKINGOW KOMERCYJNYCH,
USLUGI SWIADCZONE PRZEZ
SPOLDZIELNIE INNYM PODMIO-
TOM).
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Kilka stow o...

funduszu remontowym

Fundusz Remontowy Wyodrebnionej Nieruchomosci tworzony jest przez
mieszkancow danego budynku. To oni majg duzy wplyw na to, jakie
sktadki beda ptaci¢ na ten cel oraz jakie prace zostang wykonane w danym
roku. Jedno musi by¢ skorelowane z drugim. Oczywiscie kazdego zarzadce
obowiagzuje Prawo Budowlane i sg remonty, ktére muszg by¢ wykonane
bez wzgledu na to, czy mieszkaricy wyraza zgode, czy tez nie. Sg to przede
wszystkim roboty, ktérych niewykonanie zagrazatoby zyciu, zdrowiu lub
mieniu.

AUTORZY
TADEUSZ KILAN - KIER. ADM SRODMIESCIE
MaTEUSZ KOWALSKI

Podstawg realizacji gospodarki remontowej w spotdzielni sg
trzyletnie plany remontoéw poszczegdlnych nieruchomosci. Plany te
nalezy traktowac jako wytyczne i mogg ulega¢ zmianom. Dostoso-
wywane s3 do potrzeb i zaistniatych sytuacji. Dlatego tez aktuali-
zowane sg co roku.

Jak ustalane sg takie plany? Wynikaja gtéwnie z protokotéw
z okresowej kontroli stanu technicznego. Swodj glos maja takze
mieszkancy, ktorzy podczas zebran sktadajg wnioski, by dany zakres
prac uwzgledni¢ w ramach funduszu remontowego. Nie bez znacze-
nia s tez sygnaty o awariach i usterkach zgtaszanych telefonicznie
i osobiscie przez lokatorow. To podstawa do decydowania o ujgciu
prac w planie remontowym.

Jak juz zaznaczyliSmy, podstawowym zrodlem tworzenia pla-
noéw remontowych sa przeglady, kontrole i badania budynkow oraz
poszczegblnych instalacji. Wykonywane sg one zarOwno przez pra-
cownikow spoétdzielni, jak i zewngtrzne firmy. Kontrole prowadzo-
ne sg tez przez organy i instytucje panstwowe, jak chociazby straz
pozarng. Raporty pokontrolne czgsto zawieraja informacje, jakie
elementy muszg zostaé poprawione, by mieszkancy mieli zapew-
nione bezpieczenstwo.

Po uwzglednieniu tych wszystkich elementow kierownik osie-
dla uktada plan remontéw, ktéry przedstawia mieszkancom pod-
czas jesiennych Zebran Wyodrgbnionych Nieruchomosci. To jest
réwniez czas na dyskusje i korekty tego planu. Wtedy tez ustalana
jest wysokos$¢ odpisu na fundusz remontowy danej nieruchomosci.
Kierownik osiedla, po uwzglednieniu zakresu prac na dany rok, ich
wyceny oraz zgromadzonych dotychczas srodkach na funduszu re-
montowym wylicza wysoko$¢ odpisu. Stawki sg rdézne nie tylko na

Plan remontéw na rok 2018

Planowane wydatki:

Osiedle "Srédmiescie”
Osiedle "Hutnik"
Osiedle "Chrobry"
Osiedle "Kopernik A"
Osiedle "Kopernik B"
Osiedle "Kopernik C"
Osiedle "Piastow SI. A"
Osiedle "Piastéw SI. B"

207970141
1 891 150,00 z
2 768 895,05 zi
1632 100,00 z
2162917,22 z
6797 259,43 zt
5358 168,85 zt
3 359 696,34 zt

Daje to fgczng wartosc 26 049 888,30 zt

W tym ujeto:

1) naremonty biezace i

nienazwane 1628 927,65 zt

11769 211,31 #

2) na remonty gléwne

poszczegolnych osiedlach, ale tez roznig si¢ migdzy nieruchomo-
$ciami.

W tym roku jednostkowa wysokos$¢ odpisu ksztattuje si¢ na
poziomie od 0,70 zi/m* do 2,57 zV/m?, w zaleznosci od potrzeb
i planéw remontowych danej nieruchomosci 1 osiedla. Co wazne,
stawki nie obejmujg kosztow programu termomodernizacyjnego.
Tam, gdzie prowadzone sg prace dociepleniowe, mieszkancy majg
mniejszy odpis na fundusz remontowy, gdyz ponoszg dodatkowo
koszty z tytutu termomodernizacji.

Kierownicy osiedli w terminie do 15 grudnia sporzadzaja osta-
teczne plany remontoéw osiedli. Plany te sg dostgpne w Administra-
cjach, natomiast plany Wyodrebnionych Nieruchomosci zamiesz-
czane sa w gablotach na klatkach schodowych.

Srodki wplacane na fundusz remontowy danej wyodrebnionej
nieruchomosci sg przeznaczane tylko i wylacznie na remonty tej

- na roboty budowlane
- na roboty
niekubaturowe

- instalacje sanitarne

- instalacje elektryczne
- instalacje wentylacji
mechanicznej i
grawitacyjnej

5323782,82 z

1612 251,07 #
1744 003,20 z
2 060 799,48

1028 374,74 z

3) remonty wind

1 348 000,00 zt

4) prace projektoweii
orzecznictwa techniczne

182 800,00 zt

Koszty programu termomodernizacji, ktory uwzgled-
niono w wydatkach remontowych, to 11 120 949,34 z}.

nieruchomosci. Nie ma mozliwosci wykorzystania ich na inne cele
czy inne nieruchomosci.
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Parkingowa ofensywa

O tym, ze na osiedlach brakuje miejsc postojowych chyba nie trzeba niko-
go przekonywa¢. Kiedy projektowano poszczegodlne czesci miasta, tylko
nieliczni mogli pochwali¢ sie wltasnym samochodem. Stad tez maty par-

king na osiedlu spokojnie wystarczyt. Teraz praktycznie kazda rodzina ma

auto, wiec potrzeba zwiekszania liczby miejsc postojowych jest ogromna.
Stagd nowym wyzwaniem dla Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze” stato

sie budowanie parkingdw.

AUTOR
MATEUSZ KOWALSKI

W ostatnich latach Spoétdzielnia wyko-
nata ponad tysiac miejsc parkingowych na
terenie wszystkich swoich osiedli. Koszt
tych inwestycji wyniost ponad milion zto-
tych. W pewnym stopniu poprawily one
warunki parkowania i poruszania si¢ na
osiedlach. To jednak ciagle kropla w morzu
potrzeb.

Caty czas przy wspotudziale mieszkan-
cOw — podczas Zebran Wyodrebnionych
Nieruchomosci, posiedzen Rad Osiedli czy
Rady Nadzorczej — kolejne tereny przezna-
czane sg na parkingi. Wszystko po to, by
utatwi¢ zycie kierowcom i pieszym. Bez no-
wych parkingdéw samochody begda pozosta-
wiane na trawnikach, chodnikach, boiskach,
placach zabaw. Be¢da wige niszezy¢ to, na
utrzymanie czego spotdzielnia, czyli wszy-
scy mieszkancy, wydaje niemate pienigdze.

Odgrodzone parkingi

Trzeba pamietaé, ze z parkingéw budo-
wanych przez spoéldzielni¢ korzystaja takze
mieszkancy sasiednich wspolnot, klienci
pobliskich sklepow czy urzedow, nie po-
noszac za to zadnych kosztéw. Nikogo nie
dziwi, ze wiele wspdlnot mieszkaniowych
ogradza swoje parkingi i stawia szlabany,
by nikt obcy nie mogt z nich korzystac.
W koncu to whasno$¢ danej wspolnoty, za
ktora ptaca jej mieszkancy.

Weigz trwaja prace nad
wygospodarowaniem kolejnych
terenéw pod parkingi.
Wszystko musi jednak odbywacé
sie z zachowaniem umiaru,
by z naszych osiedli nie zrobi¢
betonowych pustyni,
bez skrawka zieleni.

Trudno to rozwigzanie przenie$¢ na
nasze osiedla i ogradzaé cate nieruchomo-
$ci, a tym samym tworzy¢ enklawy tylko
dla mieszkancow. Dlatego zarzad od kilku
lat proponuje inne rozwigzanie — budowe
parkingdw z platnymi miejscami. Do 2017
roku oddano do uzytku dwa takie parkingi

na prawie 160 miejsc. Ogrodzone, o$wie-
tlone i monitorowane place z miejscami
postojowymi powstaty przy ulicach Oriona
i Gwiazdzistej. Ciesza si¢ one duzym zain-
teresowaniem mieszkancow, na co wskazu-
je ich petne obtozenie.

Parkingowe plany

W planach sa jeszcze cztery takie par-
kingi, ktore powstana na osiedlach Srod-
miescie, Chrobry oraz Kopernik A i C,
a doktadniej przy ulicach: Matejki, Mor-
cinka, Andromedy i Orbitalnej. Ten przy
ul. Andromedy bedzie miat 34 miejsca po-
stojowe, pozostate po 60 miejsc. Pierwszen-
stwo wynajecia miejsca na tych parkingach
beda mieli cztonkowie spotdzielni.

OPLATY ZA MIEJSCA POSTOJOWE |

: NA TYCH PARKINGACH W PIERW-

SZEJ KOLEJNOSCI BEDA PRZE-
ZNACZONE NA ZWROT KOSZTOW
WYBUDOWANIA TYCH PARKIN-
GOW, A PO KILKU LATACH BEDA
PRZYNOSIC KORZYSC WSZYSTKIM
CZLONKOM. ZYSK SPOLDZIELNI
Z TYCH OPLAT BEDZIE ZMNIE]J-
SZAL WYDATKI MIESZKANCOW
PONOSZONE CHOCIAZBY NA EKS-
PLOATAC]JE.

Wciaz trwajg prace nad wygospodaro-
waniem kolejnych terenow pod parkingi.
Wszystko musi jednak odbywac si¢ z za-
chowaniem umiaru, by z naszych osiedli nie
zrobi¢ betonowych pustyni, bez skrawka
zieleni.
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Atrakcyjna oferta mieszkaniowa

Nowe mieszkania
w centrum Glogowa

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,Nadodrze” [LP| KLATKA | PIETRO | SYMBOL LOKALU | POW.LOKALU [m2] | CENA LOKALU [z]]
w Glogowie jest w trakcie realizacji bu- |1 Ip M.B.-2/A 57,30 234 930,00
dynku mieszkalnego przy ul. Strzelec- 2 ITp M.A-5/A 82,70 339 070,00
kiej. Oferuje w nim mieszkania o po- g I i Ty e
wierzchni od 25,30 m2 do 95,80 m2. | * i bl = i
5| amcan | WP M.A-G/A 82,70 339 070,00
6 p M.C.-11/A 53,00 217 300,00
Szczegdtowy wykaz wolnych lokali znaj- |+ Vp MAT3A 82,70 339 070,00
duje si¢ obok [wykaz wainy na dzied | g IVP M.B. -14/A 57,30 234930,00
01.03.2018r.]. 9 Vip M.A.-21/A 82,70 339 070,00
10 Vip M.C.a.-23/A 42,10 172 610,00
PLANOWANY TERMIN ZAKONCZENIA [71 PARTER M.E.-1/8 47,90 196 390,00
INWESTYCJI - DO 31 GRUDNIA 2018R. | 12 PARTER | W.F.-2B 3,70 14637000
Wiecej informacji na temat budynku |* PARTER M.G-3/B 62,00 254 200,00
i mieszkari mozna znalezé na stronie | ¢ 'p ML il =i (A
15 Ip M.I.-5/B 52,20 214.020,00
www.smnadodrze.pl. 16 lip M.I.-11/B 52,20 214020,00
SZCZEGOLOWYCH INFORMAC]I 17 KLATKA B Il p M.G.- 12/B 62,80 257 480,00
NA TEMAT SPRZEDAZY MIESZKAN | 18 Vp ML e i
UDZIELAJA PRACOWNICY DZIALU |1 b Mol e i enla
CZEONKOWSKO-MIESZKANIOWEGO |2 Ve HHACE s 8 A
] 21 Vp M.I.b. -18/B 25,30 103 730,00
AL. WOLNOSCI 19 22 Vp | MGA-198 61,20 250 920,00
POK.NR 716 23 Vip M Ha. - 20/b 95,80 392 780,00
TEL. 76/ 85 20 780 lub 781 24 Vip M.Ib. -22/8 25,30 103 730,00
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& WSPOLNIE MIESZKAMY
wspolnie

DBAMY

Nie tylko w Glogowie, ale i na calym $wiecie ostabiajg sie wiezi spoleczne,

a rosngcy indywidualizm prowadzi do coraz czestszego wycofania ludzi z lo-

kalnego zycia. Dochodzi do tego zjawisko czestych przeprowadzek i coraz po-
wszechniejszego wynajmowania mieszkan, przez co lokatorzy nie identyfiku-

ja sie ze spotecznoscig lokalna i nie wigza swych planéw z miejscem obecnego

zamieszkania. Nie czujg sie tez odpowiedzialni za swoje najblizsze otoczenie

- blok, osiedle. Na dodatek wiele 0sob twierdzi, ze nie majg wpltywu na to, co  AUTOR

sie dzieje na osiedlu, bo kto$ z ,,gory” juz zdecydowat. Mateusz Kowatsia

By nieco temu zaradzi¢, ruszamy z no-
wym projektem: ,,Wspolnie mieszkamy,
wspolnie dbamy”. Program ma pokazac, Ws pOI n Ie m Iesz ka my
ze wystarczy tylko troche wlasnego za-
angazowania, by wiele zmieni¢. Czasem Ws pOI n Ie d ba my
drobne rzeczy moga sprawi¢, ze bedzie
mieszkato nam si¢ lepiej — nie czekajmy
az sgsiad zadzwoni do administracji i .
zglosi przepalong zaréwke, tylko sami to ~ WS pOI a] IeD B AMY
zrébmy; bierzmy udziat w zebraniach, by
wiedzie¢ co si¢ dzieje w naszej nierucho-
mosci; nie wyrzucajmy $mieci przez okna
i balkony, w tym zywnosci 1 niedopatkow
papieroséw; dbajmy o zielen, tawki, pla-
ce zabaw; parkujmy tak, by nikomu nie
utrudnia¢ poruszania si¢. Wyodrebniona
nieruchomo$¢ to kilkuset mieszkancow,
ktorych taczy wspolne mienie. Zatem kaz-
dy powinien cho¢ w minimalnym stopniu
czu¢ odpowiedzialnos¢ za otoczenie. W
swoim postgpowaniu powinnismy row-
niez uwzgledni¢ fakt, ze nie mieszkamy
sami. Nasi sasiedzi takze chcieliby, aby
ich zauwazac i chociaz troche szanowac.
Wszystkie dziatania realizowane w
ramach projektu moga tez pomdc w zin-
tegrowaniu anonimowej spotecznosci lo-
kalnej, stworzeniu wiezi miedzyludzkich,
tworzeniu poczucia odpowiedzialnosci za
swoj blok, osiedle, miasto i kreowaniu po- :
staw prospotecznych. i 7 y
Elementem laczacym wszystkie dzia- =
fania w ramach tego projektu bedzie logo:

#wspolnieDBAMY.  Zachecamy takze Wiecej informacji znajda Paristwo w mediach spotecznosciowych pod #wspolnieDBAMY
mieszkancéw do postugiwania sie¢ nim /\ ¢) www.facebook.com/smnadodrze
1 oznaczania tym hashtagiem zdje¢ na por- §M I\I : ©® www.instagram.com/smnadodrze

talach spotecznosciowych.
P y Spoétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE o www.sm nadOd rze.p|
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

KOSMETYCZN A METAMORFOZA

Skad pomyst na wlasnie taka firme?

Pomyst na firm¢ Metamorfoza A-Z podsungta mi obserwacja “ulicy” i chg¢ pomocy
kobietom zadbania o siebie kompleksowo na dluzszy okres, a takze potrzeba rynku na
tego typu ushugi.

Jakie ushlugi proponuje Pani firma?

Sa to zabiegi ktorych efekt utrzymuje si¢ dtuzej niz kilka dni. Wykonuje makijaz per-
manentny brwi i powiek, stylizacj¢ rzgs i paznokei, przedtuzanie i zaggszczanie wlosow,
wypelnianie zmarszczek oraz modelowanie ust kwasem hialuronowym, ktory naturalnie
wystepuje w naszej skorze, ale z czasem jest go coraz mniej. Klientka w moim salonie
moze skorzysta¢ ze wszystkich ustug kompleksowo. Wszystkie zabiegi upiekszajace
moge wykona¢ w jeden dzien, zmieniajac jej wyglad na atrakcyjniejszy. Z salonu mozna
wyjs$¢ wiec catkowicie odmieniong i pigkniejsza, a takze zrelaksowana i wypoczeta.

Pani klienci to tylko kobiety, czy zdarzajq si¢ takze mezczyzni?

Megzczyzni przychodza do Salonu najczesciej zakupi¢ bony upominkowe dla partne-
rek, ale ostatnio zdarza si¢ tez, ze m¢zczyzni przychodza na zabiegi wypetniania zmarsz-
czek kwasem hialuronowym.

Z moich uslug warto korzysta¢ poniewaz...

Bardzo duzo zainwestowatam w edukacje zwigzana z wykonywanymi przeze mnie
zabiegami. Odbylam szereg kursow i szkolen w najlepszych firmach i u najlepszych tre-
nerow. Mam bardzo duzo zadowolonych, statych klientek, ktore polecajg mnie swoim
kolezankom i wystawiaja bardzo pozytywne opinie w internecie.

ARLETTA ZARZECKA | METAMORFOZA A-Z | GLOGOW - UL. BUDZISZYNSKA 1D | TEL. 501 581 527

FACHOWE USLUGI KRAWIECKIE

Skad pomysl na wlasnie taka firme?

Pomyst narodzit si¢ rok temu. Krawiectwo jest $ci§le powiazane z moim Wyksztalce-
niem, jednakze po szkole nie wigzatam z tym zawodem swojej przysztosci, az d
gdy podjetam prace u krawcowej. Najpierw byt to jeden zaktad, p6zniej kontynu
prace w innym. Dato mi to mozliwos$¢ poglebienia swojej wiedzy oraz przypo
tego, czego nauczytam si¢ w szkole.

Do moich obowigzkoéw podczas nieobecnosci pracodawcy nalezata obstuga kli
tak wigc mogtam przy okazji zaobserwowac, w jaki sposob prowadzony jest zakt
wiecki.

Uszyje, przerobi Pani kazde ubranie? »

Staram si¢ na kazdym kroku sprosta¢ wymaganiom klientow, zarowno poprzeé
robki jak i szycie na miarg. Przerobi¢ mozna kazde ubranie, lecz nie zawsze jest to opfa-
calne i nie zawsze mozna przerobi¢ je w taki sposob, w jak klient sobie tego zyczy. D
przerobienia klienci przynosza rézne rzeczy . Od starych po nowe. Mozna by naw
wiedzie¢, ze nowych jednak jest wiecej. Sylwetki mamy zréznicowane, wigc ta odziez nie
zawsze pasuje idealnie.

Szycie na miare... proponuje Pani wlasne projekty, czy klienci przychodza z swo-
imi pomystami?

Jezeli chodzi o szycie na miare¢ to klienci sa r6zni. Niektorzy doktadnie'wiedza cZégU“"‘ G
chca, ale z wigkszo$cia jednak ustalam wspdlnie jakiego kroju odziez ma powstaé, biorac
pod uwage zaréwno sylwetke jak i upodobania klienta.

MAGDALENA POPIOLEK | ZAKEAD USEUG KRAWIECKICH | GEOGOW, UL. JAGIELLONSKA 31A | TEL. 605 337 838

Zespot d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl
Gtogéw, Al. Wolnosci 19

Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie



TRADYCYJNA MEDYCYNA WSCHODU

Jakie zabiegi proponuja Pani w swoim gabinecie, jakie dolegliwo-
Sci leczy?

Zapraszam migdzy innymi na zabiegi akupresury, aurikultoterapii,
akupunktury, refleksoterapii, masaze czy tez nagrzewanie leczniczymi
ro$linami.

Lecze choroby uktadu krazenia, oddechowego, naczyniowo-sercowe-
g0, choroby neurologiczne, reumatyczne, metaboliczne oraz wiele innych.

Jak dlugo zajmuja si¢ Pani medycyna wschodu?

Medycyna Naturalng zajmuje si¢ od 1996 roku. Pracowatam w Mon-
golii, Niemczech i w Polsce - w Katowicach, Lubinie oraz w Glogowie.
Pdzniej miatam przerwe poniewaz musiatam si¢ zajmowaé dzie¢mi. Zaj-
mje¢ si¢ medycyng mongolska, tybetanska, chinskg i ajurwedzka.

Gdzie zdobywali Pani wiedz¢ na temat medycyny wschodu?

W 1996roku ukonczytam Uniwersytet Medycyny Naturalnej w Mon-
golii, p6zniej kurs masazu i otrzymatam dyplom doktora lidera.

Czy glogowianie czesto korzystaja z Pani ustug?

‘ Ponownie otworzytam gabinet w grudniu 2017 roku i si¢ dopiero roz-
. krecam. Pacjenci przychodza na masaze, akupunkture i akuprusure.

Jak si¢ Pani mieszka w Glogowie?

W Polsce mieszkam od 20 lat i bardzo mi si¢ tu podoba. W Glogowie
mieszka mi si¢ dobrze, ludzie sa zyczliwi, dzieci zadowolone ze szkoty,
majg mozliwos$ci rozwoju.

ODONCHIMEG SAKHIYA | MEDYCYNA WSCHODU | GEOGOW - UL. ARMII KRAJOWE] 22 | TEL. 739 489 948

PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE JAGODKA

Obecnie prowadzimy jeden oddziat - dzieci w wieku 3-4 lata, natomiast placowka jest

przygotowana na prowadzenie dwoch grup 15-osobowych.

W ofercie mamy zajecia z jezyka angielskiego i rytmiki oraz zajecia rekreacyjno-
-sportowe z nauczycielem wychowania fizycznego. Nauczyciel z wyksztatceniem w kie-
runku logopedycznym pracuje indywidualnie z dzie¢mi, ktére majg problemy z apara-
tem mowy. Wszystkie te zajecia sa w cenie czesnego. W przedszkolu sg organizowane
urodziny dzieci, spotkania z ciekawymi ludzmi, zajecia kulinarne, plastyczne, zabawy

dydaktyczno-badawcze.

ZAPRASZAMY
DZIECI W WIEKU
3-6 LAT

Gwarantujemy catodzienne wyzywienie: §niadanie, dwudaniowy obiad (zupa i drugie

danie), podwieczorek. Catering zapewnia restauracja Kropka.

Czynsz w placowce wynosi 450 z1/ miesigc. Jest takze pobierana jednorazowa optata

wpisowa w wysokosci 200 zt.

Przedszkole Niepubliczne ,,Jagodka”

ul. Krélewska 5 (os. Piastow SL. I)

tel. 76 728 64 46, tel. kom. 534 115 102

mail: jagodka.glogow@gmail.com
www.jagodka.glogow.pl

Godziny otwarcia: poniedzialek-pigtek godz. 6:00-16:00

NAJNOWSZE INFORMACJE * OGLOSZENIA * FOTORELACJE ¢ FILMY * FORUM * GLOGOWSKI BIZNES
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Piwnica zalana przez... paplerosy

Papierosy szkodzg. O tym wiedza
wszyscy. Ale papierosy szkodza
tez rurom z cieply wodg. Zwlasz-
cza, gdy niedopatki wyrzucane sg
do pionéw sanitarnych, ktéorymi
biegng instalacje wodne i kanali-
zacyjne. | okazuje sie, ze takie sy-
tuacje w budynkach zarzgdzanych
przez Spoéldzielnie Mieszkaniows
,Nadodrze” nie sa sporadyczne

W styczniu pracownicy Administracji
Osiedla Piastow Slaskich B odebrali zglo-
szenie o duzym wycieku wody w piwni-
cy. Konserwatorzy, ktorzy zjawili si¢ na
miejscu stwierdzili, ze ciepta woda plynie
z parteru. Inspekcja kanatu sanitarnego wy-
kazala, ze znajduje si¢ w nim ogromna licz-
ba niedopatkow papierosow, ktore wytopity
dziure w rurze z ciepta wodg i spowodowatly
wyciek. Konieczna byta wymiana cze¢$ci in-
stalacji.

Podobnych przypadkéw na osiedlach
odnotowujemy nawet kilka w ciggu roku.
Niekiedy interweniuje straz pozarna,
zwlaszcza, gdy zar z wyrzuconych niedo-
patkow jest zarzewiem wigkszego pozaru.
— Prosimy mieszkancéw, by nie wyrzucali
niedopatkéw do kanalizacji czy pionow
sanitarnych. Stwarza to ogromne zagroze-
nie dla instalacji, ale przede wszystkim dla

L d
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mieszkancéw budynku - méwi Roman Pan-
czyk, odpowiadajacy za sprawy techniczne
na osiedlu Piastow Slaskich B.

Apelujemy do mieszkancow, by nie po-
zbywali si¢ $mieci, w tym niedopatkow pa-

pierosow, w miejscach do tego nie przezna-
czonych. Nie wyrzucajmy ich przez okna,
balkony, ani do kanalizacji. W ten sposob
unikniemy awarii i niebezpiecznych sytu-
acji.

Niepetnosprawni rodzice
btagaja 0 1% podatku

dla Pawetka chorego

na AUTYIM.

numer KRS: 0000037904




D o o o
O Crossie Stracencow, ktory odby-
wa sie¢ wiosng na torze motocros-
sowym w Gorkowie, powiedziano
i napisano juz chyba wszystko. To
impreza jedyna w swoim rodza-
ju, wyzwalajaca mnostwo emocji,

przetamujaca bariery, integrujaca,
dla zawodowcow 1 amatorow.

Nie bedziemy wigc szczegodlnie si¢
o niej rozpisywac. Po prostu 21 i 22 kwiet-
nia trzeba wzig¢é w nim udziat. Jesli nie
czynnie (biegajac lub maszerujac), to cho-
ciaz dopingujac na trasie uczestnikow.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze”
od lat jest Partnerem Crossu. Szczegdlnie
mocno wspieramy Bieg Matego Stracenca.
Na jego starcie co roku stajg mali mieszkan-

Nordic walking to najzdrowszy
spos6b aktywnej rekreacji
dostepny dla ludzi w kazdym
wieku i o roznej
kondyrcji fizycznej.

cy Glogowa i okolic. Niektorzy sami, inni
wraz z rodzicami i opiekunami pokonujg
kilometrowa tras¢. Na mecie wszyscy sa
wygrani. Bo tu nie liczy si¢ wynik, a sam

udziat, ktory daje dzieciakom mndstwo ra-
dosci. Medal dla kazdego to tylko wisienka
na torcie.

ZANIM JEDNAK ODBEDZIE SIE GLOW-
NY BIEG ZAPRASZAMY NA TRENINGI
MALEGO STRACENCA, KTORE BEDA
ODBYWAC SIE W CZTERY KOLEJNE SO-
BOTY (OD 24 MARCA DO 14 KWIETNIA).

W tym roku ruszamy tez z bardziej roz-
budowang oferta dla mito$nikow nordic
walking. Zapraszamy ich na treningi, ktore
beda odbywaé sie rownolegle z treninga-
mi Malego Stracenca, a potem na strat 22
kwietnia.

ZDJECIA: WWW.CROSSSTRACENCOW.PL
3

na start

Chcemy tez wspoélnie z Jurkiem Gor-
skim przeprowadzi¢ cykl imprez ,kijko-
wych” na osiedlach. Bardziej w formie
treningdw 1 instruktazy, niz zawodow. Ten
projekt bedzie skierowany do ludzi juz cho-
dzacych z kijkami, jak i tych, ktorzy dopiero
zamierzajg si¢ za to zabra¢. Nordic walking
to najzdrowszy sposob aktywnej rekreacji
dostepny dla ludzi w kazdym wieku i o roz-
nej kondycji fizyczne;j.

Co z tego wyjdzie? Sami jestesSmy cie-
kawi! Liczymy na naszych mieszkancow
juz podczas marcowo-kwietniowych tre-
ningdéw na Gorkowie. Wkrotce podamy do-
ktadniejsze informacje dotyczace spotkan
na poszczegolnych osiedlach.

Lapmy wiegc za kijki i w droge!

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,NADODRZE” OD LAT JEST PARTNEREM
CROSSU. SZCZEGOLNIE MOCNO WSPIERAMY BIEG MALEGO STRACENCA.
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Czy na pewno mozesz
czuc sie bezpiecznie we
wlasnym mieszkaniu?
Czy zastanawiales$ sie
jak zmniejszy¢ ryzyko
wypadku, ktoéry moze
zdarzy¢ sie w Twoich
,czterech $cianach”
Czy nie narazasz sasia-
dow na niebezpieczen-
stwo podczas swojej
nieobecnosci? Zasta-
now sie, zanim bedzie
za pozZno.

Chemia gospodarcza stosowana w
mieszkaniach stanowi powazne zagrozenie.
Oddziatluje na organizm malego cztowieka
znacznie bardziej niz na osobe dorosta. Za-
opatrujac si¢ w Srodki czystosci i artykuly
higieniczne, zwracajmy uwagg na ich sklad.
Jesli to mozliwe, wybierajmy te mniej szko-
dliwe, ekologiczne. W zadnym wypadku nie
nalezy przektadac lub przelewaé preparatow
chemicznych do pojemnikéw po artykutach
spozywczych. Nieswiadome tego faktu, ani
zagrozenia z tym zwiazanego dzieci, moga
je spozy¢. Dostep do tego typu artykutow
powinien by¢ odpowiednio zabezpieczony.

Proces urzadzania czy remontowania
mieszkania powinien by¢ dobrze przemy-
$lany. Jesli wykonujemy prace remontowe
w mieszkaniu, nie wykonujmy prac inge-
rujacych w konstrukcje budynku. Wszel-
kie zmiany w instalacjach elektrycznych

W zadnym wypadku nie nalezy
przektadaé Iub przelewaé
preparatéw chemicznych do
pojemnikoéw po artykutach
spozywczych. Nieswiadome
tego faktu, ani zagrozenia
z tym zwigzanego dzieci, moga
Jje spozy¢. Dostep do tego
typu artykutéw powinien by¢
odpowiednio zabezpieczony.

i hydraulicznych, wentylacyjnych, czy C.O.
powinny by¢ konsultowane i wykonywane
przez osoby posiadajace wymagang wiedze
i uprawnienia w tym zakresie oraz uzgad-
niane z Administracja osiedla, wlasciwa dla

Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

ZADBA]

AUTOR
Lukasz KAcpPrzAK
ST. INSPEKTOR DS. BHP I P.POZ.

lokalizacji naszego mieszkania. Pozwoli to
unikng¢ zagrozen pozarowych zwigzanych
z ewentualnymi zwarciami lub przegrzania-
mi instalacji elektrycznej, zalaniami, czy
zaburzeniami w uktadzie wentylacji budyn-
ku. W przypadku samowolnej ingerencji w
konstrukcje budynku mozemy doprowadzi¢
nawet do katastrofy budowlanej, stanowig-
cej zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych
lokatorow.

Wybierajac  elementy  wykonczenia
wnetrz, zwracajmy uwage, czy w okreslo-
nych sytuacjach moga one by¢ zrodtem za-
grozenia. Wszelkiego rodzaju boazerie czy
drewniane oktadziny, sa paliwem dla ewen-
tualnego pozaru. Kasetony sufitowe wy-
konane ze styropianu lub podobnych two-
rzyw sztucznych, w czasie pozaru tworzg
»deszcz” palacych sig kropli, ktore opadajac
przyklejaja si¢ do ciata i powoduja glebokie

W SWOIM

oparzenia. Jednoczesénie staja si¢ zrodtem
emisji trujacych gazoéw pozarowych. Pla-
stikowe (PCV) panele $cienne rowniez to-
pia si¢ w czasie pozaru. Maja wlasciwosci
podobne do kasetonow sufitowych, a palac

Wybierajac farby, lakiery,
kleje, pianki czy inne materialy
wykoriczeniowe, zwracajmy
uwage na informacje o ich
oddzialywaniu na srodowisko,
a dokladniej na osoby znajdujace
sie w pomieszczeniach,

w ktérych beda uzyte.

si¢, moga odpas¢ ze Sciany na osobg usitu-

jaca ratowac w czasie pozaru dorobek zycia

i spowodowac¢ dotkliwe poparzenia.
Wybierajac farby, lakiery, kleje, pianki




O BEZPIECZENSTWO

MIESZKANIU

czy inne materialy wykonczeniowe, zwra-
cajmy uwage na informacje o ich oddzia-
tywaniu na $rodowisko, a doktadniej na
osoby znajdujace si¢ w pomieszczeniach,
w ktorych bedg uzyte. Chodzi tu przede
wszystkim o ich opary wydzielane na dtugo
po zastosowaniu, ktére moga wystgpowaé
wraz z nieprzyjemnym zapachem lub bez-

Sprawdzajmy, czy produkty oznakowane
sa znakiem CE, tak jak jest to wymagane
dla wszystkich produktow w obrocie we-
wnatrzwspolnotowym.

Dobierajgc materialty wykonczeniowe
na podlogi, zwracajmy uwage czy nie s3
one zbyt Sliskie. Jest to szczegolnie wazne
w tazienkach i kuchniach. W tych pomiesz-

SPRAWDZAJMY, CZY PRODUKTY OZNAKOWANE SA ZNAKIEM CE, TAK JAK
JEST TO WYMAGANE DLA WSZYSTKICH PRODUKTOW W OBROCIE WE-

WNATRZWSPOLNOTOWYM.

zapachowo. Przy pracach z tego typu mate-
riatami nalezy zadba¢ o wlasciwg wentyla-
cj¢ pomieszczenia. Stosowane jako podktad
pod panele podtogowe maty wygtuszajace,
moga z kolei by¢ zroédlem emisji szkodli-
wych pytow, jesli pochodza od nieokre-
$lonego producenta, u ktérego nie zwraca
si¢ uwagi na bezpieczenstwo produktu.

czeniach czgsto dochodzi do mniejszego
lub wigkszego zamoczenia powierzchni, co
sprzyja niekontrolowanym poslizgnigciom
i upadkom. W tazienkach warto stosowac
dywaniki tazienkowe ograniczajace ryzyko
z tym zwigzane. Przyczyng upadku w la-
zienkach sa rowniez zastabnigcia, spowo-
dowane niewlasciwg wymiang powietrza,

cz.2

na skutek ingerencji w system wentylacji.
Oprocz samowolnych modernizacji w po-
staci zmiany biegdw kanatéw wentylacyj-
nych lub podlaczania do nich np. okapow
kuchennych, zdarzajg si¢ rowniez przypadki
zastaniania (zamykania) otworéw wentyla-
cyjnych, co skutkuje obnizong zawartoscia
tlenu pomieszczeniach. Tego typu moderni-
zacje sg niedopuszczalne.

Nie ma nic cenniejszego niz zdrowie
1 zycie. Zadbajmy o nie kiedy jest na to
czas. Nie badzmy ,,madrym Polakiem po
szkodzie”. Niestety, nie wszystkich zdarzen
mozna unikng¢. Kiedy jednak dojdzie do
wypadku i powaznych urazow, bedziemy
zastanawia¢ si¢, co mogliSmy zrobi¢, aby
zapobiec nieszcze$ciu. Dla wytlumaczenia
nas samych dobrze mie¢ w mysli argument:
Zrobitem wszystko, co bylo mozliwe.

Rodzinne studio fitness

Treningi dla pan, panow, seniorow,
dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, kalistenika.

U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Gtogow

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

48 695983 980
studio@fitness-mania.pl
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Wi1osenne

porzadki w mieszkaniu

Bez wzgledu na to, czy wiosenne
porzadki w mieszkaniu traktuje-
my jak przykry obowiazek, czy
tez radosne od$wiezenie swoich
czterech katéw — po prostu przy-
chodzi taki moment, gdy trzeba
je zrobi¢. Ponizej zamieszczamy
kilka porad, jak utatwi¢ sobie ten
porzadkowy maraton.

Zanim zabierzemy si¢ za porzadki na-
lezy przygotowac sobie sprzet i srodki czy-
stoéci. Warto kupi¢ dobre gumowe rekawi-
ce, ktore ochronig dlonie przed dziataniem
wody i detergentow. Dobrze tez mie¢ srodki
czystoscei, Sciereczki, gabki, mopy i miotly
przeznaczone do odpowiednich powierzch-
ni.

Wiosenne porzadki to przede wszystkim
sprzatanie miejsc, ktore na co dzien czysci-
my pobieznie lub wcale. Musimy wiec li-
czy¢ si¢ z wigkszym naktadem pracy, prze-
suwaniem i przestawianiem wyposazenia.
Niezbedna bedzie pomoc innych domow-
nikow. Zrobmy liste zadan do wykonania
i podzielmy obowiazki. Wtedy powinno
poj$¢ zdecydowanie tatwiej.

Zaczynamy od porzadkow

w szafach i szafkach

Aby skutecznie je posprzatac, najpierw
wszystko trzeba z nich wyjac¢. Nastgpne
wycieramy po6lki, wieszaki i szuflady za
pomoca wilgotnej $ciereczki. Gdy wnetrza
mebli wyschng, na nowo uktadamy w nich
wszystkie potrzebne rzeczy. Przy okazji po-
zbadzmy si¢ tych, ktore sa niepotrzebne lub

1 4 zuzyte.

BIURO - Glogow - ul. Sp

« Drewno komin
« Gazy techniczne
« Materialy budo
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Pora na okna, zastony,

firany i karnisze

Na poczatek $ciggamy zastony i firany,
w ktoérych zapewne zgromadzito si¢ mno-
stwo kurzu. Delikatne firany warto przed
praniem wlozy¢ do specjalnego worka
z siatki, by nie ulegly zniszczeniu. Cigzsze
i grubsze zastony warto odda¢ do pralni. Po
zdjeciu firan nie mozna zapomnie¢ o wy-
tarciu karniszy. Do ich polerowania mozna
zastosowac specjalny preparat, by zabki le-
piej si¢ przesuwaly. Jesli mamy rolety lub
zaluzje to rOwniez nie zapomnijmy ich od-
kurzy¢. Na koniec zostaje umycie okna. Do-
bre do tego sg dostepne w sklepach $rodki,
ale mozna tez zastosowa¢ mieszanke wody
i octu. Sprawdza si¢ tez zwykle papierowe
reczniki lub S$ciereczka z mikrofibry. Po
umyciu okien trzeba jeszcze wytrze¢ para-

pety.

Teraz zajmiemy sie

podlogami i Scianami

oraz miejscami trudno

dostepnymi

Regularne porzadki sprawiaja, ze wiek-
sz0$¢ kurzu pozbywamy si¢ na biezgco. Przy
okazji wigkszych prac warto zajrze¢ w za-
kamarki. Sciany wystarczy odkurzy¢ odku-
rzaczem, a potem przetrze¢ wilgotna $cierka
(jesli farba jest odporna na mycie). Mozna
je tez omie$¢ szczotka owinieta $cierka do
kurzu. Do wyczyszczenia kaloryfera przyda
si¢ dluga i cienka szczotka. Co pewien czas
nalezy tez przesung¢ meble i wysprzataé
powierzchnie za nimi. Wytrzyjmy tez listwy
przypodtogowe. Zanim postawimy meble
na swoim miejscu, poczekajmy az podtoga
wyschnie. Przed czyszczeniem zyrandola
wylaczmy prad w mieszkaniu. Wykreémy

ROLNICZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolnosci 70 - tel. 76 835 76 20
*Meble, dywany 022

zar6wki 1 zdejmijmy klosze. Oprawy i za-
rowki wytrzyjmy sucha $ciereczka, klosze
umyjmy i pozostawmy do wyschnigcia.
Dopiero wtedy mozna je ponownie zatozy¢.
Jesli odswiezenia wymaga tapicerka mebli,
to uzyjmy do tego detergentow dostepnych
w sklepie. Je$li zabrudzenia sa duze, warto
poprosi¢ o pomoc fachowg firm¢. Podobnie
wyglada kwestia dywandéw. Po tych zabie-
gach pozostaje nam starcie kurzu z podtogi.
Warto pomysle¢ o zabezpieczeniu podtogi
za pomoca $rodka nablyszczajacego.

Na final kuchnia i lazienka

Kuchnia to miejsce, gdzie powinno si¢
sprzata¢ najczgéciej, ale na co dzien pomi-
ja si¢ generalne czyszczenie piekarnika czy
rusztu. Zamiast uzywac gotowych srodkow
ze sklepu, mozna wylozy¢ piekarnik mie-
szankg wody, sody oczyszczonej i ptynu do
naczyn. Po kwadransie wystarczy przemy¢
woda 1 gabka. W ten sam sposob mozna
wyczysci¢ kuchenke mikrofalowg czy ptyte

ZROBMY LISTE ZADAN DO WYKO-
NANIA I PODZIELMY OBOWIAZKI.
WTEDY POWINNO POJSC ZDECY-
DOWANIE LATWIE].

do gotowania. Mocno przypalone elementy
kuchenki czy piekarnika warto namoczy¢
przez kilka godzin w coli. W kuchni nie za-
pominajmy o gornych szafkach, na ktérych
osadza si¢ mnéstwo thustego kurzu. Do jego
usunigcia potrzebny bedzie nierozcienczony
ptyn do naczyn lub inny $rodek do thustych
zabrudzen. Po wytarciu szafek mozna wy-
tozy¢ je papierem lub folig, by unikna¢ po-
nownego czyszczenia za jaki$ czas. Podczas
nastgpnych porzadkow po prostu wymienia-
my papier lub foli¢ na nowa.

- Snrzet AGD, artykuly elektryczne ©20
« AArt. chemiczne, farhy, zaluzje, zabawki ©21
» Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe 017

- Pasmanteria 018

glogow.sphp@ymail.com




Od wielu lat na Osiedlu Kopernik C
przeprowadzany jest konkurs na naj-
tadniejszy balkon. Jego laureaci mogg
pochwali¢ sie matymi ogrodami bo-
tanicznymi, ktére rozkwitaja wiosng
i cieszg oko do jesieni. Okwiecone
balkony wymagaja wiele pracy i uwa-
gi, ale warto je im po$wiecic¢ nie tylko
dla nagrod, ale przede wszystkim dla
wlasnej satysfakeji.

Celem tego konkursu jest poprawa wy-
gladu naszych budynkow, ale tez szczegdlny
rodzaj integracji mieszkancow ze soba, jak
tez poczucie odpowiedzialnosci wizerunko-
wej za otoczenie, w jakim wszyscy Zyjemy.
Konkurs na najtadniejszy balkon to wyglad
catosci balkonu, to jego stan techniczny,
jezeli chodzi o elementy budynku ($ciany,
balustrady, ekrany balkonowe), ale tez do-
datkowe jego wyposazenie, gtownie kwiaty
i inne ro$liny.

Osiagnigcie  oczekiwanego wygladu
poprzez kwiaty wymaga odpowiedniego
zaangazowania. Zabiegi, jakich wymagaja
ro$liny, oraz rézne warunki atmosferyczne,
ktore na nie wptywaja, powoduja, ze zaan-
gazowanie nie moze by¢ incydentalne. Jest
to element systematycznego dziatania po-
przez okres kilku miesigcy.

Ta pasja daje mieszkaricom
wiele satysfakcji. Cieszy tez
oko przechodniéw, ktérzy
z podziwem spogladaja na
udekorowane kwiatami
balkony i parapety.

Ponizej znajduje si¢ kilka porad i uwag,
ktorymi podzielili si¢ wlasciciele najtad-
niejszych balkondéw z ostatnich kilku lat.

Prace nalezy rozpoczaé juz na poczat-
ku okresu wiosennego. W kwietniu sadzi
si¢ kwiaty wczesnowiosenne np. bratki. Po

przekwitnigciu  kwiatow wczesnowiosen-
nych tj. na koniec maja badz na poczatku
czerwca skrzynki oraz donice obsadza si¢
kwiatami letnimi np. pelargoniami, surfinia-
mi, komarzycami, aksamitkami, pokrzywa-
mi ozdobnymi itp. Kwiaty kwitng do p6z-
nego lata.

Kwiaty nalezy podlewaé¢ woda odstata
dwa razy dziennie - wczesnie rano i péznym
wieczorem po zachodzie stonca. Ziemi¢ w
skrzynkach i donicach nalezy wymieniac¢
przynajmniej raz na dwa lata. Najlepiej sto-
sowaé do tego ziemi¢ przeznaczong do sa-
dzenia kwiatow.

Kwiaty nalezy nawozi¢ zgodnie z zale-
ceniami producenta nawozow badz zamien-
nie do ziemi mozna doda¢ nawozy dhugo-
terminowe.

Sadzonki kwiatow najlepiej kupowac
od sprawdzonych dostawcow. Laureaci
dotychczasowych konkursow najczesciej
kupuja u tego samego sprzedawcy. Skrzyn-
ki oraz donice nalezy zabezpieczy¢ w pod-
stawki, aby ograniczy¢ wyciek nadmiaru
wody, ktory moglby by¢ ucigzliwy dla sa-
siadow. Na jesien kwiaty letnie mozna wy-

AWICKI
K ADM KOPERNIK C-

mieni¢ badz uzupehic¢ juz przekwitte byli-
nami i kwiatami jesiennymi np. wrzosami,
chryzantemami.

Pod koniec listopada skrzynki oraz do-
nice nalezy zabezpieczy¢ na okres zimo-
wy, wynoszac je do piwnicy badz garazu.
Donice, w ktérych posadzone sg krzewy

wieloletnie np. iglaki, na okres zimowy
pozostawia si¢ na balkonie, gdyz te rosliny
przechodza w stan spoczynku. Nalezy tylko
zabezpieczy¢ przed przemarznigciem syste-
mu korzeniowego np. otulajac donice gaze-
tami lub styropianem.

Konkurs na Osiedlu Kopernik C roz-
strzygany jest jesienia, lecz przeglady bal-
konow odbywaja si¢ w roznych terminach,
ktére nie sa znane mieszkancom. To nie-
watpliwie sprawia, ze systematyczno$¢ w
trosce o rosliny jest niezbedna. Prawdziwi
pasjonaci dbaja jednak o swoje rosliny bez
przerwy.

Ta pasja daje mieszkancom wiele satys-
fakcji. Cieszy tez oko przechodniow, ktorzy
z podziwem spogladaja na udekorowane
kwiatami balkony i parapety.
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Znajdz jeszcze 7 stow zwigzanych ze roslinami :)
Stowa umieszczone sq pionowo i poziomo.

Jedna litera moze znajdowac sie w dwoch stowach.
Ciekawe ile czasu zajmie CI to zadanie...
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Jacy znani bohaterowie filmowi L
uzywali takich znakow....?
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Krzyzowka
matematyczna 4 - - 1

| Kupon Lokatorka nr 44:
1

1
| Nazywam sie: Mam lat:

: Mieszkam:

1

: Imie i nazwisko rodzica/opiekuna:
1

| Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pkt3 ustawy z dnia 29 sies
1 w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzyst:
1 2 Regulaminem Krzyzowki, ktéry jest dostepny na str

1 6 Rozww[zuya}c poprzednie zagadki torciki wygrali: Julia i Maj a‘ ) w nagrode; otrzymaly po pysznym torc1ku od Cuklerm Meryk

Doktadnie wypetniony kuponik z rozwiazaniem wrzu¢ do skrzynki znajdujacej si¢ w wejsciu do Spotdzielni lub przeslij na adres redakceji (do 20 kwietnia).
MAGAZYN LOKATORA, Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE, Aleja Wolnosci 19, pok. 34, Glogow.

M.
stodkie chwile

www.meryk.pl e cukiernia-cafemeryk@post.pl ¢ jestesmy tez na Facebook’u i Instagramie

'Kwartalmk Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie
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v cel biegacza \ amm ’ hellub [ W .
sktadnik wynik kula w Zzelazny Microsoft | mata dla zakaz prjetgnek arg(;ln ryl;?é\(/jv_od
bawarki dzielenia |snookerze drazek do Office | dzudoki kultowy gory

] o litery P ladowych
pieczenia migsa wirnik
mundur > v v v ) v v v v
lokaja tV\?oyrhzr;ia
w bezachu 7 szuwary
morski afektacja >
kuzyn
raka ramadan 18
Zlepek ) v
stylow P> prlzeeg%w- lent P zderzak
wagon A . wagonu
platforma zenitowi oracja 12
lewatywa v v W mono- v
dramie
trunek tylko >
zrycu 8| jedna 15
znabudo-f, ¥ najwigkszy
stabe wino we ciata > ptak >
Z jablek kamien Andersz,
golibrody aktor 9
v v suszona halny lub > v dob
kiethasa pasat N E ne grube
rodem Urok przy '3I'(°'e plétno
4| zWioch osobisty fiimasa
krewna v v frontowy v v
krzew kuny o dawna o P
parkowy kroj kadz w parze
19 plaszcza zigta. 14
: v v v
polllg.raf d sytgl)‘gta)::)?/va>
dawig, rodzaj
Zuraw 1 folii
L : M jozd
. staro- . pojaz
sgLZo%a polska P> relacja konny,
pani 1| kolebka
. sfera, v . \ 4 v
" z nieba zarys ;
do ciala proj[eyktu 6 sadz
L v v napad ka reku > v snuje sie
na bank Lawsgo nad mo- %?E?a-[]oclg
13 | potocznie g;lt])rs‘ieak kradtem 2
rodowe |, v v ok v v
miano sasiek,
ez coet
skauta 5 stodoly
5 prze-
s p tozony P>
mleczny klasztoru 3
gaza, uposle- i
honora- dzony dsé(‘lA(I:srl;y >
rium umystowo 16
po nim
norma wchodzi S
etyczna sie
/ 10 na jacht 17
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19 utworzg rozwigzanie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
?
s 3 3 e s mean e e s sn e SRS S S S B Sa SainiEaEiaT ?
Pytanie konkursowe do krzyzowki: | Rozwigzanie Krzyzowki Lokatora nr 44:
Nowy blok SM Nadodrze zostanie wybudowany przy ulicy...? !
ror . 7 7 . , . . . . I
Wsrod wszystkich osob, ktore przyniosa/nadesla prawidtowe rozwiazania rozlosujemy , Imie i nazwisko: Nr tel.:

nagrod¢ ufundowang przez firm¢ KORIM z Glogowa. Kupon nalezy wrzuci¢ do skrzynki !

opatrzonej naklejka MAGAZYN LOKATORA w wejsciu glownym do budynku Spotdzielni , Adres:

Mieszkaniowej NADODRZE - Aleja Wolnosci 19, na przeciwko Kancelarii. Czekamy do 20 !

kwietnia .
I

: OdpowiedZ na dodatkowe pytanie konkursowe:

Prosimy o doktadne wypetnienie kuponu i jego podpisanie.

rozwiazania i zapraszamy do rozwiazania zamieszczonej wyzej krzyzowki. I

| Dane, zgodnie z art.2.ust. 1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 . o ochronie danych osobowych, przetwarzane sa

Nagrode za rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego Magazynu Lokatora wylosowata Pani 1  iorze sporzadzonym dorainie i po ich wykorzystaniu niezwlocznie sg usuwane. Oswiadczam, ze zapoznatem sie
Rozalia Hofmanska - serdecznie gratulujemy! Dzigkujemy wszystkim za przestane | Resuleminem kreyiowki, koryjest dostgpny na stronie wwwsmnadodrze.pl

KORIM

+ kule, laski, wozki inwalidzkie
+ stabilizatory stawéw

* pasy brzuszne, ledZwiowe

+ protezy piersi, peruki

+ art. stomatologiczne

+ art. higieniczne i pielegnacyjne

MEDYCZNE

+ pieluchomajtki
+ sprzet stomijny
+ wkiadki ortopedyczne i buty
+ ciSnieniomierze, glukometry
+ preparaty "TOLPA"

Profesjonalne SKLEPY www.korim.p

/// e
~ pealiza! prlece?
[ Narodowet®
; m(\“s’“wow

Glogow
ul. Kosciuszki 15a
tel./fax 76 835 01 02
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Juz ponad potowa podatnikow
wysyta PIT przez Internet
Kolej na Ciebie!
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Materiat informacyjny Ministerstwa Finanséw

Akcja Szybki PIT

Szybki PIT to kampania informacyjna Ministerstwa Finansow, ktora wspiera podatnikow w rozliczeniu rocznej de-

klaracji PIT. Osoby skladajace PIT mogg liczy¢ m.in. na dyZury ekspertéw resortu finanséw oraz punkty rozliczen PIT
w galeriach handlowych.

Szybki PIT, organizowany juz jedenasty raz, jak zawsze obejmie calg Polske. Dla podatnikéw przygotowalis§my wiele uta-

twien, ktore pomoga im ztozy¢ roczny PIT. Beda to, jak co roku, m.in. wydtuzone godziny pracy i dyzury telefoniczne naszych
ekspertow, a takze punkty rozliczen w galeriach handlowych.
Oto czg$¢ zaplanowanych dziatan:

* 6-7 kwietnia 2018 r. w najpopularniejszych centrach handlowych w najwickszych miastach w Polsce beda czynne punkty
rozliczen PIT. Dzigki nim kazdy podatnik w przerwie migedzy zakupami bedzie mogt wysta¢ swoj PIT przez internet,

« takie same specjalne stanowiska komputerowe dla 0os6b wysytajacych elektronicznie PIT bedg dziata¢ w urzedach skarbo-
wych przez caty okres rozliczeniowy, czyli do 30 kwietnia br.,

* 12, 191 26 kwietnia w Ministerstwie Finanséw odbeda si¢ dyzury telefoniczne, w czasie ktorych eksperci odpowiedza na
pytania podatnikéw dotyczace rozliczenia rocznego,

* 26127 kwietnia — czyli pod koniec okresu na sktadanie PIT, kiedy w urzedach panuje wzmozony ruch, wszystkie urzgdy
skarbowe w Polsce beda pracowaé dhuzej.

Kampanig¢ bedzie wspieraé strona www.szybkipit.pl, gdzie podatnicy znajda wszystkie informacje potrzebne do ztozenia PIT,
m.in. instrukcje i broszury informacyjne.

Wejdz na WWW.portalpodatkowy.mf.gov.pliwygodnie rozticz swej PIT!
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