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26 pazdziernika 2017r. odbyto sie Walne Zgromadzenie Czton-
kow Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze” w Glogowie,
na ktéorym to zgodnie z Zasadami wyboréw cztonkéow Rady
Nadzorczej, dokonano wyboru 16 cztonkéw Rady Nadzorczej
wedlug zasady, ze na kazdy okreg wyborczy, a jest ich 8, przy-

padnie dwoch reprezentantow.

AUTOR
SyLwiA GRODECKA
DziArL ORGANIZACYINY

Wybrani cztonkowie Rady Nadzorczej to:

OKREG NR 1 / SRODMIESCIE
1. JANCZYK TADEUSZ
2. KURIATA OLGA

OKREG NR 2 / HUTNIK
1. GIERON ALEKSANDRA
2. LECZYCKI WIESELAW

OKREG NR 3 / CHROBRY
1. JAROSZ HENRYK
2. MULCZYNSKI JAN

OKREG NR 4 / KOPERNIK A
1 JAKUBOWSKI ALEKSANDER
2. ROSA JERZY

OKREG NR 5/ KOPERNIK B
1. DOWNAR BRONISLAW
2. SZEWC JANUSZ

OKREG NR 6 / KOPERNIK C
1. DZIUBA MARIA
2. MICHNIKOW SKI MARIUSZ

OKREG NR 7 / PIASTOW SL. A
1. GORNICKI LUCJAN
2. KUCZKOWSKA JOLANTA

OKREG NR 8 / PIASTOW SL. B
1. GORALCZYK ALEKSANDER
2. LERCH LESZEK

Pierwsze posiedzenie =~ Rady Nad-
zorcze] nowej kadencji zostalo zwota-
ne zgodnie z § 21 ust.10 Statutu przez
Zarzad Spoéldzielni w dniu 09 listopa-
da 2017r, podczas ktéorego wybrano
w glosowaniu tajnym:

- Przewodniczacego Rady Nadzorczej
w osobie Aleksandra Goralczyka

- Z-c¢ Przewodniczacego Rady Nadzor-
czej w osobie Henryka Jarosza

- Sekretarza Rady Nadzorczej w osobie
Janusza Szewca

Powotano réwniez tak jak w poprzed-
niej kadencji trzy komisje statle Rady Nad-
zorczej:

* Rewizyjna,

* Gospodarki Zasobami Spoétdzielni,

* Regulaminowo -Samorzadowa,

ktore poprzez opracowywanie i opi-
niowanie materialow begda wspieraly prace
Rady.

Do zakresu dzialania Rady Nadzorczej
nalezy w gtownej mierze:

- uchwalanie planéw gospodarczych
oraz zasad rozliczania kosztow gospodarki
zasobami mieszkaniowymi,

- nadzor i kontrola dziatalnosci Spot-
dzielni,

- uchwalanie oplat za eksploatacj¢ loka-
1i,

- uchwalanie regulaminow,

- podejmowanie uchwat w sprawie na-

bycia i obcigzenia nieruchomosci,

- uczestniczenie w lustracji Spétdzielni
i nadzor nad wykonywaniem zalecen polu-
starcyjnych,

- wybdr podmiotu do badania sprawoz-
dania finansowego,

- przygotowanie, opiniowanie i prezen-
towanie materialdow na Walne Zgromadze-
nie Cztonkow Spotdzielni w zakresie wy-
nikajacym z kompetencji Rady Nadzorczej
oraz sktadanie Walnemu Zgromadzeniu
sprawozdan,

- rozpatrywanie skarg i wnioskow wno-
szonych do Spotdzielni,

- inicjowanie dzialan i wspieranie Za-
rzadu w kierowaniu Spoldzielnia.
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Badzmy w kontakcie
dla wlasnego dobra

Cata rodzina wyjezdza na wakacje, w pospiechu nie wytaczyli zaworéw od-

cinajgcych dostawe wody do mieszkania. W czasie ich nieobecnosci peka
wezyk (zimna woda) pod umywalkg. Stuzby Spoétdzielni powiadomione przez
sasiadéw zamieszkatych ponizej zakrecajg doptyw zimnej wody w pionie.
Do czasu naprawy usterki wszystkie mieszkania w tym pionie pozbawione sg

wody. Jesli w Administracji zostato ztozone o$wiadczenie ,Dane kontaktowe
dla Spétdzielni”, szybko i sprawnie nawigzujemy kontakt i zawiadamiamy
wlascicieli mieszkania, gdzie doszto do awarii. Jesli nie ma tych danych, sg-

siedzi beda pozbawieni wody do czasu powrotu rodziny.

AUTOR
Ewa TELUS
KIEROWNIK OSIEDLA KOPERNIK A

Takich przyktadow z zycia naszych lo-
katorbw mozna przytacza¢ wiele. Moga
dotyczy¢ przeciekow na instalacji cen-
tralnego ogrzewania, ulatniania si¢ gazu.
Stuzby Spoldzielni zawsze zabezpieczaja
takie awarie poprzez odci¢cia na zaworach
gtownych, ale do czasu usunigcia usterki
w konkretnym lokalu, sgsiedzi narazeni sg
dyskomfort braku wody, ogrzewania czy
gazu. Apelujemy wiec do lokatorow o pozo-
stawianie w Administracjach informacji jak
i z kim kontaktowac si¢ podczas nieobec-
nosci w mieszkaniu. Najlepiej, aby zawie-
rato numery telefondw, ktére w sytuacjach
awaryjnych umozliwiaja szybki kontakt
z lokatorem.

Stuzby Spoltdzielni zawsze
zabezpieczaja takie awarie
poprzez odciecia na
zaworach gtéwnych,
ale do czasu usuniecia
usterki w konkretnym
lokalu, sgsiedzi narazeni
sg dyskomfort braku wody,
ogrzewania czy gazu

Rownie wazne jest takze pozostawienie
w Administracji adresu do korespondencji.
Jest on niezbedny zwlaszcza, gdy wyjez-

@ /\Na

Spétdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE % Sp()}dzie
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WWW.SMNADODRZE.PL/ PORADY / WZORY PISM

Wzory pism

Numer dokumentu Nazwa dokumentu

1 Praekierowanie korespondendjl

2 Oswiadczenie w sprawie umie

3 Oéwiadczenie o liczbie mieszkaricow w sp!

dzamy na dtuzszy urlop, do pracy za granice
lub gdy wynajmujemy nasze mieszkanie.
Na podany adres bedzie przekierowywana
korespondencja zwigzana z lokalem — np.
zawiadomienia 1 rozliczenia. Powinien
on by¢ podany tak, aby gwarantowat odebra-
nie przesytki. Moze wigc to by¢ adres kogos
z rodziny lub przyjaciot.

W Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Nadod-
rze” osoba posiadajgca tytul prawny do
lokalu moze zlozy¢ osobiScie lub przez
ustanowionego pelnomocnika dyspozycje
dotyczaca wskazania adresu, na ktéry ma
by¢ wysylana cata korespondencja. Poprzez
adres korespondencyjny rozumie si¢ adres,
na ktory moze zostac¢ dostarczona korespon-
dencja droga pocztowa lub adres e-mail.

Wzory obu pism — przekierowanie ko-

szczenia danych w spisie lokatorow

wapaswrony | AAA

Link do pobrania dokumentu

rawie gospodarowania odpadarni

respondencji oraz podania danych kontak-
towych — mozna znalez¢ na sasiedniej stro-
nie. Mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.smnadodrze.pl w zakladce Porady
i dalej Wzory Pism.

Oba dokumenty mozna dostarczy¢ oso-
biscie w siedzibie Zarzadu Spoétdzielni lub
Administracji Osiedla, droga pocztowa lub
przez e-mail — skan wlasnor¢eznie podpi-
sanego pisma wskazujacego adres do kore-
spondencji. Posiadacz wielu lokali w zaso-
bach Spoldzielni moze wskaza¢ tylko jeden
adres do korespondencji.

Podkreslamy, ze ztozenie o§wiadczenie
z adresem do korespondencji i numerami
telefonu jest w interesie lokatorow. Podane
dane sg przetwarzane wylacznie na potrzeby
SM Nadodrze.

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033

Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie




/ imie 1 nazwisko/ /miejscowosé, data/

/pesel , nr tel. kontaktowego/

Spoéldzielnia Mieszkaniowa

»Nadodrze” w Glogowie

Zwracam si¢ z prosba o przekazywanie wszelkiej korespondencji dotyczacej lokalu

mieszkalnego w Gtogowie przy ul. ...........c.coooiiiiiii i na adres

/miejscowos¢, data/

Spoéldzielnia Mieszkaniowa
»Nadodrze” w Glogowie

Ja NIZE] POAPISANA/Y ...ttt ettt ettt e s et e e esees e se st e s ess e s eese s sensensess e enes
imig i nazwisko

posiadajgca/y lokal mieszkalny w budynku przy ul. .........cccooooiiioiiiiiiie e ,

nrlokalu ... w celu usprawnienia kontaktu migdzy mng a Spétdzielnig dobrowolnie

podaje ponizsze dane.

Telefon KOMOTKOWY ........ooviiiiiiiieiiie ettt e ea et et s e eae s e enseenes
AAIES NI ...ttt es e e sttt es et ee e eeas
IMIEJSCE PLACY vt tel
MalZonek ... tel
Inny kontakt .........ooooooiii e tel. o

Zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997r, o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997r. Nr 101 poz. 926
z pozn. zm.) wyrazam zgod¢ na przetwarzanic moich danych osobowych wylgcznie dla potrzeb SM
Nadodrze.

/czytelny podpis/
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Zadbajmy o doplyw §wiezego powietrza w naszych mieszkaniach

Swieze powletrze

Powietrze znajdujace sie w pomieszczeniach mieszkalnych jest stale zanie-
czyszczane przez wilgo¢ (oddychanie, gotowanie, suszenie, kapiel), dwu-
tlenek wegla (oddychanie, spalanie gazu), szkodliwe zwiazki pochodzace
od wyposazenia mieszkania (dywany, meble). Powietrze zanieczyszczone
moze by¢ szkodliwe dla zdrowia i sprzyjac rozwojowi grzybow. Zbyt duza
wilgotno$¢ powietrza moze skutkowa¢ wykraplaniem sie wody na $cia-
nach zewnetrznych, powodujac ich degradacje oraz spadek izolacyjnosci
cieplnej.

Aby temu przeciwdziata¢, nalezy za-
pewni¢ sprawng wentylacje, czyli doptyw
Swiezego powietrza do pomieszczenia oraz
mozliwo$¢ wyplywu zuzytego powietrza na
zewnatrz. Staly naptyw $§wiezego powietrza
powinien w nowych, szczelnych oknach od-
bywac si¢ przez nawiewniki (higronawiew-
niki) zamontowane na stolarce okiennej
i drzwiowej.

Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Gospodarki
Przestrzennej i Budownictwa
z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki Wezesniejsze rozwigzania dotyczace
i ich usytuowanie, strumien naplywu powietrza do pomieszczen takie

powietrza zewnetrznego jak wycigcie fragmentow przylg okiennych

. 3 czy tez funkcja ,,rozszczelnienia” skrzydet

doprowadzonego do pomieszczern okiennych nie sg idealne. Naptyw powietrza
powinien odpowiada¢ realizowany tymi metodami jest zalezny od
wymaganiom Po]skjej Normy uzytkownikow, co moze skutkowaé bra-
kiem wentylacji i wzrostem zanieczyszcze-
nia powietrza. Dodatkowym negatywnym
czynnikiem jest to, ze nie ma mozliwosci

dotyczacej wentylacji, przy czym
w lokalach mieszkalnych ilos¢

powietrza powinna wynikac¢ regulacji naptywu powietrza do mieszkania.

z wielko$ci strumienia powietrza Ponadto przy silnych wiatrach wtlaczane

wywiewanego, lecz by¢ nie powietrze przez nieszczelno$ci w stolarce

L. .. okiennej moze wywotywac styszalny $wist
mniejsza niz 20 m3/h na osobe powie tr; . ywoly yszay

przewidywang na pobyt staly Zastosowanie nawiewnikéw okiennych

w projekcie budowlanym. np. akustycznych nawiewnikow higroste-

rowanych, umozliwia wymiang powie-
trza dostosowang do potrzeb, zwigkszenie
komfortu akustycznego oraz uzytkowanie
bezobstugowe. Ponadto bardzo wazne jest
zapewnienie doptywu powietrza do kazde-
go mieszkania, poniewaz w naszych budyn-
kach mamy zbiorcze kanaty wentylacji gra-
witacyjnej 1 zaktdcenie nawiewu w jednym
mieszkaniu wplywa negatywnie na prace
catego uktadu wentylacyjnego.

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT
MONTAZU NAWIEWNIKOW MOZ-
NA UZYSKAC W WYDZIALE USLUG
TECHNICZNYCH POD NUMEREM
TELEFONU 76 852 06 61.

I Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie



Termomodernizacja budynkow

Docieplenie budynku

— tak, ale... bez mojego balkonu!

Podjecie decyzji o dociepleniu dom-
ku jednorodzinnego nie budzi juz
zdziwienia ani zadnych watpliwo-
$ci. I to, ze odpowiedzialny wtasci-
ciel realizuje takg inwestycje jest dla
wszystkich oczywiste, zrozumiate
i jak najbardziej zasadne. Inaczej
przedstawia si¢ ta kwestia w przy-
padku budynku wielorodzinnego,
w ktorym zamieszkuje kilkudziesie-
ciu lub nawet kilkuset wspotwiasei-
cieli, patrzacych na termomoderni-
zacje swojego ,domu” niejednokrot-
nie inaczej.

Znane sg przeciez przypadki, ze pojedyn-
cze osoby podejmuja proby uniemozliwia-
jace wykonanie remontu, chcac np. zacho-
wac charakter i dotychczasowe funkcje, jak
twierdzg ,,ich balkonu”. Czy maja racj¢? Czy
maja prawo do wstrzymywania strategicz-
nych decyzji dotyczacych wspolnego dobra,
kierujac si¢ wylacznie wlasnym?

Podejmujac probe wyjasnienia tej spor-
nej i drazliwej kwestii nie mozna zapomniec,
iz status balkonu w praktyce obrotu praw-
nego budzi wiele watpliwo$ci. Ani prawo
budowlane ani ustawa o wtasnosci lokalu
nie zawiera ustawowej definicji tej konstruk-
cji. To czy balkon zakwalifikowa¢ nalezy,
jako tzw. pomieszczenie przynalezne do
wyodrebnionego lokalu, czy tez, jako czgsc
sktadowg lokalu zalezy w glownej mierze od
specyfiki architektonicznej, a takze estetycz-
nej budynku.

Pomieszczenie przynalezne

Analiza aktualnego orzecznictwa sadow
powszechnych prowadzi do jednoznacznych
wnioskow, iz balkon shuzacy do wylacznego
uzytku osob zajmujacych okreslony lokal
jest tzw. pomieszczeniem przynaleznym do
tego lokalu. Balkon jedynie w swej czg-
$ci wewnetrznej stuzy na wylaczny uzytek
mieszkancow lokalu i zaspokaja ich potrze-
by mieszkaniowe. Tym samym sady wska-
zuj3, iz konieczne jest rozroznienie czesci
wewngtrznej od elementoéw konstrukcyjnych
balkonu, ktére sg trwale potaczone z bryla
budynku i usytuowane z reguly na zewnatrz
w stosunku do przestrzeni wykorzystywane;j
do zaspokajania wyltacznie potrzeb osob za-
mieszkujacych w lokalu i sg nieruchomoscia
wspolng. Zrozumienie tej kwestii pozwoli

na okreslenie kompetencji wiascicielskich
w stosunku do podejmowanych dziatan czy
to wlasciciela lokalu z przynaleznym balko-
nem czy Spoldzielni Mieszkaniowej realizu-
jacej dtugoterminowe programy moderniza-
cyjne.

Uchwata

Zebranie Przedstawicieli Cztonkow Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadodrze” juz 12
grudnia 2003r. podjeto uchwate nr 43/2003
w sprawie okreslenia definicji nieruchomosci
wspolnej w Spoldzielni. Obowigzujaca do
dzi$ w/w Uchwata w § 1 stanowi: Nierucho-
mo$¢ wspdlng w Spotdzielni Mieszkaniowej
Nadodrze stanowig grunty oraz cz¢sci bu-
dynku i urzadzenia, ktore nie stuza wytacz-
nie do uzytku wiascicieli lub uzytkownikow,
a ust. 3 precyzuje, iz w zakresie konstrukcji
i elementow budynku nieruchomos$é
wspoélna stanowia: elewacja budynku, tynki
zewnetrzne, elementy architektoniczne wraz
z cze$cig konstrukcyjna balkonu, loggii i ba-
lustrad bez elementéw wchodzacych w sktad
ekranow balkonowych. Powyzsze regulacje
znajduja swoje odzwierciedlenie w uchwa-
le Sadu Najwyzszego z dnia 7 marca 2008
w sprawie CZP 10/08 oraz w licznych orze-
czeniach sadow nizszego szczebla.

Tym samym oczywistym jest,
iz zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa oraz
wewnetrznymi uregulowaniami
Spoltdzielni podjecie decyzji o
termomodernizacji wigzac sie
musi nierozerwalnie z remontem
balkonu czy logii.

Nalezy podkresli¢, iz roboty budowlane
obejmujace termomodernizacj¢ oraz kolory-
styke elewacji budynku stanowig czynno$ci
zwyklego zarzadu nieruchomos$cia wspolna.
To $wiadectwo dbatosci o utrzymanie obiek-
tu we wlasciwym stanie technicznym i este-
tycznym, dbatosci o utrzymanie wymogow
ochrony $rodowiska, dbatosci o podnoszenie
komfortu codziennego uzytkowania, dbato-
$ci o nizsze koszty utrzymania nieruchomo-
$ci. To w koncu zwigkszenie trwatosci bu-
dynku i podniesienie warto$ci rynkowej nie
tylko calej nieruchomosci, ale wszystkich
lokali w niej si¢ znajdujacych.

Percepcja budynku
Sad Apelacyjny w Warszawie w wyroku
z dnia 16.01.2014r. I ACa 763/13 zwrocit

uwage rowniez na kwesti¢ estetyki budynku
i podkreslit [...] balkony sa dominujacym
elementem wizualnym zewngtrznej czesci
budynku i w decydujacy sposob wplywa-
ja na ksztalt estetyczny elewacji. Nie budzi
watpliwosci, ze wyglad elewacji przesadza
o percepcji budynku, wplywajac rowniez
w pewnym stopniu na warto$¢ catej nieru-
chomosci jak i poszczegélnych lokali. Sad
podkreslit, iz pozostawienie dowolnosci w
sposobie przeprowadzania dzialan remonto-
wych doprowadzitoby do estetycznego cha-
osu.

Ulepszenie

Udzielajac, wiec odpowiedzi na pytania
mieszkancow, co do zasadnosci i uprawnie-
nia Spotdzielni w zakresie podejmowania
decyzji o termomodernizacji i dociepleniu
balkonu nalezy podkresli¢, iz w takich przy-
padkach nie mamy do czynienia z ingerencja
w prawo wlasnosci, uzytkowania wieczyste-
g0, ograniczonego prawa rzeczowego albo
stosunku zobowigzaniowego. Ustawa z dnia
21 listopada 2008 roku o wspieraniu termo-
modernizacji i remontow definiuje termo-
modernizacje, jako przedsiewzigcie, ktorego
przedmiotem jest ulepszenie, w wyniku, kto-
rego nastepuje zmniejszenie zapotrzebowania
na energi¢ dostarczang na potrzeby ogrzewa-
nia budynk6éw mieszkalnych i potrzeby pod-
grzewania wody uzytkowej. Chcac, wiec by
taki ,,projekt” jak termomodernizacja mogt
zosta¢ zrealizowany to kazdy wiasciciel,
w $wietle obowiazujacych przepisow, jest
zobowigzany udostgpni¢ lokal mieszkalny
z przynaleznym do niego balkonem, celem
przeprowadzenia prac remontowych. Tylko
taki sposdb, bowiem umozliwia wykona-
nie prac zgodne z projektem technicznym
1 osiggniecie zaktadanych efektow, stuzacych
wszystkim wiascicielom w danej nierucho-
mosci.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze”
w ramach ,,Programu Termomodernizacyj-
nego zasobow mieszkaniowych w Glogowie
na lata 2014-2020” zrealizowata termomo-
dernizacje¢ kilkudziesi¢ciu budynkow. Wsrod
dominujacego i bardzo pozytywnego odbio-
ru dziatan w tym zakresie, nie mozna jednak
zapomnie¢ o tych mieszkancach, ktorzy nie
sa jeszcze do konca przekonani, co do sposo-
bu przeprowadzania tych dziatan. Konieczne
jest, wigc wspoldziatanie, wyjasnianie ewen-
tualnych niejasnosci i wspolne znalezienie
rozwigzan, ktoére rowniez w finansowym
aspekcie bedg akceptowalne dla wszystkich.

AUTOR: JoANNA KuDYK
KiEROWNIK OSIEDLA ,P1asTéw SL.B”
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE

F1zjoterapeuci

Anna Janczak i Wojciech Golanski prowadzg Centrum Fizjoterapii
»2Manufaktura Zdrowia”. Pomagaja w wieu dolegliwosciach, reha-
blituja. Czym jeszcze zajmujg sie w swoim gabinecie...

- Czym, w kilku zdaniach, zajmuje si¢
fizjoterapeuta?

Fizjoterapeuci leczg dysfunkcje ukta-
du nerwowo-mig$niowego, migéniowo-
-szkieletowego, sercowo naczyniowego
i oddechowego. Pomagamy doj$¢ do petnej
sprawnosci zardbwno w czynno$ciach dnia
codziennego jak i w profesjonalnym spo-
rcie.

- Jaka jest Wasza oferta dla mieszkan-
cow Glogowa?

W Centrum Fizjoterapii Manufaktura
Zdrowia prowadzimy indywidualng, ak-
tywna rehabilitacje. Po przeprowadzonym
wywiadzie i badaniu fizykalnym staramy

N

CENTRUM FIZJOTERAPII

— MANUFAKTURA ZDROWIA —

ul. Jagielloriska 27 A

hd

si¢ znalez¢ przyczyng bolu u pacjenta i tak
dobra¢ terapi¢ aby jak najszybciej pozby¢
si¢ problemu.

OFERUJEMY:

- TERAPIE MANUALNA,

- TERAPIE POWIEZIOWA,

- KINESIOTAPING,

- TERAPIE PRZECIWOBRZEKOWA,

- MEDYCZNY TRENING
FUNKCJONALNY,

- REHABILITACJE
POOPERACYJNA,

- MASAZ (SPORTOWY, KLASYCZNY,
LECZNICZY).

- Kiedy zglosi¢ si¢ do fizjoterapeuty?

Najwazniejsze zeby nie zwlekaé. Nie
czekajmy do momentu kiedy nasz bol za-
czyna przeszkadzaé w czynnosciach dnia
codziennego. To wyrazny sygnal, ze naj-
wyzszy czas si¢ tym zaja¢. W imi¢ zasady,
ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ warto co ja-
ki$ czas skorzysta¢ z zabiegow fizjoterapii.
Warto wspomnie¢, ze fizjoterapia ma swoje
zastosowanie rowniez w takich problemach
jak bole glowy, zawroty glowy, dysfunkcje
stawow skroniowo-zuchwowych.

- Z jakimi problemami zglaszaja si¢
do Pana pacjenci?

Najczesciej pacjenci zglaszaja si¢ z pro-
blemami boélowymi kregostupa oraz stawow
obwodowych np. rwa kulszowa, tokie¢ te-
nisisty, kolano biegacza. Dominujg réwniez
pacjenci z obrz¢kami limfatycznymi oraz
z dysfunkcjami neurologicznymi np. udar
mozgu.

- Niektorym dolegliwosciom moze-
my zapobiegaé. Jak dba¢é o siebie i swoje

zdrowie?

Nasze ciato jest stworzone do obcia-
zen. Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna
pozytywnie stymuluje nasz uklad migénio-
wo- szkieletowy. Wigkszo$¢ probleméw
bolowych naszych czaséw zwigzanych jest
z siedzacym trybem zycia. To pozycja sie-
dzaca powoduje wiele dysfunkcji kregostu-
pa oraz miednicy. Regularnie uprawiajac ja-
kas aktywnosc¢ np. bieganie, nordic walking
chronimy nasze ciato przed przewlektymi
bolami krggostupa i stawow.

- Polecilibys$cie ¢wiczenia, ktére mo-
zemy wykona¢ sami, ktére beda bezpiecz-
ne?

Dla kazdego cztowieka ¢wiczenia po-
winny by¢ dobrane indywidualnie pod
wzgledem jego stanu zdrowia, mozliwosci
fizycznych oraz budowy anatomicznej. Ist-
nieja pewne schematy ¢wiczen ktore moze
wykonywac¢ kazdy ale pod wzgledem pra-
widlowej techniki napinania migéni warto
skorzysta¢ z porady fizjoterapeutyczne;j.

- Jak si¢ prowadzi wlasny biznes
w Glogowie?

W Glogowie specjalno$¢ naszej pracy
ciggle rozwija sie, przez coraz wicksza $wia-
domos¢ o profilaktyce zdrowotnej. Pacjenci
szukajg alternatyw dla tradycyjnych metod
leczenia farmakologicznego i to pozwala na
utrzymanie si¢ na gtogowskim rynku.

F

Zespot d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl

Gtogbw, Al. Wolnosci 19




Kanalizacja
to nie smietnik

Kanalizacja to nie $mietnik — plaka-
ty z takim hastem pojawily sie mie-
dzy innymi w windach budynkéw
zarzgdzanych przez Spoétdzielnie
Mieszkaniowg ,Nadodrze” w Gtlo-
gowie. Maja trafi¢ do $wiadomosci
lokatoréw i pokazaé, jak wazne jest
wlasciwe dbanie o instalacje kanali-
zacyjng w mieszkaniu.

Z roku na rok koszty utrzymania in-
stalacji kanalizacyjnej wzrastaja. Wynika
to m.in. z wprowadzania do rur r6znego
rodzaju przedmiotdéw. Znajdujemy tam ar-
tykuly sanitarne czy zabawki. Najgorsze sa
jednak materiaty budowlane — kleje, zapra-
wy, fragmenty plytek. To powoduje zatyka-
nie i niedrozno$¢ instalacji. - Apelujemy,
aby lokatorzy tego nie robili. Wptywa to na
koszty eksploatacyjne, jak i na fundusz re-
montowy - mowi Tadeusz Kilan, kierownik
osiedla Srodmiescie.

Czyszczenie kanalizacji to koszt od kil-
kudziesieciu do kilkuset ztotych. Remont
czy wymiana odcinka instalacji to juz kosz-
ty siegajace kilku tysiecy ztotych.

Dla kanalizacji niebezpieczne sg takze
odpaady spozywcze, w tym przede wszyst-
kim thuszcze, ktore osiadaja na $ciankach
rur i powoduja zatory. Wyrzucana w ten
sposob zywnos¢ jest tez pozywka dla owa-
dow i gryzoni. Niebezpieczne sg réwniez
chusteczki higieniczne, pieluchy, patyczki
kosmetyczne.

Jak wiec zadbac¢ o kanalizacje w miesz-
kaniu? Oszczedzanie na cieplej wodzie
powoduje zatluszczanie kanalizacji. Zwe-
za si¢ przeplyw i sami sobie dzialamy na
szkodg. Warto tez od czasu do czasu uzy¢
srodkéw do czyszczenia rur. Najlepsze sa
te w formie zelu. Odradzamy uzywanie
srodkéw w formie granulatu. Co prawda
udrazniaja rury, ale wytworzona z nich pia-
na osiada na Sciankach rur, krystalizuje si¢
i zweza $rednice przeptywu.

KANALIZACIA TO NIE SMIETNIK

Wyrzucanie Smieci do kanalizacji przyczynia sie do tworzenia zatordw i awarii.
Resztki jedzenia s rowniez poiywka dla wielu insektow i gryzoni.

Whosy, patyczki
kosmetyczne, waciki

§/\MN> i) WWW.SMNADODRZE.PL

Pieluchy,
podpaski, chusteczki
nawiliane, rolki
po papierze toaletowym

Resztki jedzenia,
obierki warzyw
i owocow

) SMNADODRZE © SMNADODRZE

NAJNOWSZE INFORMACJE * OGLOSZENIA * FOTORELACJE ¢ FILMY * FORUM * GLOGOWSKI BIZNES
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Czy na pewno mozesz czué sie bezpiecznie we wia-
snym  mieszkaniu? Czy zastanawiale§ sie jak zmniej-
szy¢  ryzyko  wypadku,  ktéry = moze = zdarzy¢ @ sie

w Twoich ,czterech $cianach”? Czy nie narazasz sgsiadow na nie-
bezpieczenstwo podczas swojej nieobecnosci? Zastandow sie, zanim

bedzie za pozno.

,,Wszedzie dobrze, ale w domu najle-
piej” - kazdy zna to powiedzenie i niejed-
nokrotnie do niego si¢ odnosit. W domu
(mieszkaniu) czujemy si¢ bezpiecznie
i wiemy, ze zawsze mamy do czego wrocié.
Poczucie bezpieczenstwa nie zawsze jednak
idzie w parze z faktycznym zapewnieniem
bezpieczenstwa sobie 1 wlasnej rodzinie.

Ulegamy rutynie

O wypadek nie trudno, nawet we wia-
snym mieszkaniu. Statystyki wskazuja, ze
okoto 20% wszystkich wypadkéw miato
miejsce we wlasnym domu, w $rodowisku,
ktore doskonale znamy. Wlasnie z tego
powodu ulegamy rutynie i nie dostrzega-
my czyhajacych zagrozen. Najczesciej do
wypadkow dochodzi w kuchni i w salonie,
nierzadko w tazience. Osobami najbardziej
zagrozonymi sg dzieci do lat 5 (szczegdlnie
chlopcy) oraz osoby starsze — po 65 roku zy-
cia. Nie oznacza to, ze pozostate grupy osob
sa zawsze bezpieczne. Ponad 70% os6b po-
szkodowanych z powodu wypadku w domu
to osoby, ktore doznaly urazow na skutek
upadku. Dotyczy to przede wszystkim 0sob
starszych. Dzieci najcz¢sciej doznaja ska-
leczen i otar¢ (25%). Pozostate urazy to
oparzenia (18%), sttuczenia i ztamania spo-
wodowane upadkiem z wysokosci (14%),
zatrucia lekami czy $rodkami chemicznymi
oraz r6znego rodzaju zadtawienia. Wigkszo-
sci z tych wypadkdéw mozna zapobiec.

Przede wszystkim dzieci

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdcié
uwage na bezpieczenstwo dzieci. Zastano-
wic sig, czy znajdujace si¢ w mieszkaniu
przedmioty, mogace stanowi¢ zagrozenie,
sa odpowiednio zabezpieczone i znajdujq si¢
w miejscu, do ktoérego nie maja one dostepu.
Pomy$lmy, gdzie przechowujemy ostre lub
cigzkie narzedzia reczne, elektronarzedzia,

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

elektryczne urzadzenia kuchenne, sztucce,
artykuly spozywcze, ktore bez odpowied-
niego przetworzenia moga by¢ przyczyng
zatrucia lub zadlawienia, inne przedmioty,
ktorymi dziecko moze si¢ zadtawié, chemig
gospodarcza, leki itd. Tego typu przedmioty
nalezy przechowywac¢ w gornych szafkach,
na gornych potkach lub w goérnych szufla-
dach. Przedmioty szczegdlnie niebezpiecz-
ne warto przechowywaé¢ w miejscach lub
pomieszczeniach zamykanych na klucz.

Scianka wspinaczkowa

Nalezy takze zwraca¢ uwage na roz-
mieszczenie 1 rodzaj wyposazenia znaj-
dujacego si¢ w mieszkaniu. Niewlasciwe

Osobami najbardziej
zagrozonymi sg dzieci do lat 5
(szczegélnie chlopcy) oraz osoby
starsze — po 65 roku zycia. Nie
oznacza to, ze pozostate grupy
0s0b sa zawsze bezpieczne. Ponad
70% 0s6b poszkodowanych z
powodu wypadku w domu to
osoby, ktére doznaly urazéw na

skutek upadku.

ustawienie taboretow, krzeset i stotu moze
stanowi¢ swojego rodzaju ,,plac wspinacz-
kowy” dla dziecka, ktory bedzie stwarzat
zagrozenie upadkiem z wysokos$ci. Jesli
ow zestaw bedzie znajdowat si¢ przy oknie,
istnieje niebezpieczenstwo wejscia dziecka
na wysokos$¢ umozliwiajacg samodzielne
otworzenie okna i wypadnigcie na zewnatrz.
W takim przypadku zasadne jest zastoso-
wanie klamek okiennych blokowanych na
klucz. Natomiast wysokie meble lub te, kto-
re wyposazone sg w szuflady, mogg tatwo

zamieni¢ si¢ w ,.Scianke wspinaczkowg”
dla dzieci. Tego typu wyposazenie nalezy
mocowa¢ do $ciany w gornej ich czesci,
aby uniemozliwi¢ ich przewrocenie si¢ na
dziecko.

W przypadku, gdy domownikami sa
mate dzieci, pomy$lmy réwniez o zabez-
pieczeniu naroznikéw mebli, aby zmini-
malizowaé skutki ewentualnego uderzenia
o nie. Drzwiczki i szuflady powinny by¢
zablokowane specjalnymi zabezpieczenia-
mi, w ktére mozna si¢ zaopatrzy¢ w skle-
pach z artykutami dla dzieci lub marketach
budowlanych. Uniemozliwi to dostep do
niebezpiecznych przedmiotow znajdujg-
cych sie¢ wewnatrz.

Uwaga na prad

Istotnym zagrozeniem s3 rowniez
gniazda elektryczne, do ktérych otwo-
row z latwoscia zmieszcza si¢ male
paluszki.  Latwo  wyeliminowaé¢ to
zagrozenie, poprzez zastosowanie naktadek
ostaniajgcych gniazdo, ktore takze dostep-
ne sg we wskazanych powyzej sklepach.
Urzadzenia RTV i AGD réwniez sg zrodtem
zagrozenia. Telewizory bezpieczniej jest
powiesi¢ na $cianie, poza zasi¢giem dzieci,
zamiast stawia¢ je na niskich komodach, z
ktorych stosunkowo tatwo moga by¢ stra-
cone. Wysokie kolumny glosnikowe warto
przytwierdzi¢ do podtoza, chocby dwu-
stronng ta§ma przylepna. Zakupujac sprzet
AGD nalezy zwraca¢ uwage na zastosowa-
ne w nim zabezpieczenia przed ingerencja
dzieci, tj.: szyby piekarnikow izolujace
przed wysoka temperatura, elektryczne pty-
ty kuchenne blokowane przez uzycie ich
przyciskow w odpowiedniej kombinacji,
blokady w pralkach uniemozliwiajace ich
uruchomienie przy otwartych drzwiczkach
lub otworzenie w czasie pracy pralki.




O BEZPIECZENSTWO

MIESZKANIU

Waznym zagrozeniem dla grupy naj-
mtodszych lokatorow jest mozliwos¢ popa-
rzenia si¢ przedmiotami takimi jak zelazko,
lokéwka albo czajnik. Nie pozostawiajmy
ich w zasiegu dzieci. Pamigtajmy rowniez
o goracych positkach i napojach, ktore ta-
two straci¢ ze stotu lub blatu kuchennego
bezposrednio albo rzucong zabawka (pitki,
klocki itp.). Przygotowujac positki na ku-
chenkach korzystajmy z palnikéw lub pol
plyt elektrycznych znajdujacych si¢ w tylnej
ich cze$ci, zamiast tych z przodu. Dziecku
trudniej je dosiegnad i oparzy¢ si¢. Naczy-
nia ustawiajmy na srodku stotu lub na bla-
tach przy Scianie, a nie z brzegu.

Kreatywno$¢ dzieci jest nieskonczo-
na. Miejmy to na uwadze i pami¢tajmy, ze
wplywa ona bezposrednio na bezpieczen-
stwo, a w zasadzie na powstawanie zagro-
zen w czasie codziennych zabaw oraz zwy-
ktych czynnosci domowych. PomyS$lmy
o tym, jak chroni¢ najmtodszych i zrébmy
wszystko, aby nie dopusci¢ do tragedii.

Prad i woda

Kolejnym z istotnych zagrozen w fa-
zienkach i kuchniach jest prad elektryczny,
a doktadniej urzadzenia elektryczne pod-
taczone do gniazd pomimo, Ze nie sg uzy-
wane. Stwarza to duze ryzyko porazenia
pradem w sytuacji, kiedy urzadzenie (np.
suszarka do wtosow) wpadnie do wanny
w czasie kapieli. Podobne zagrozenie wy-
stepuje w kuchni w poblizu zlewozmywa-
ka. Pamietajmy, aby odlacza¢ urzadzenia
z gniazd, kiedy ich nie uzywamy. Zwra-
cajmy réwniez uwage na stan przewodow
wszelkiego rodzaju sprzgtu RTV i AGD,
ktorych uszkodzona izolacja moze stworzy¢
zagrozenie porazenia pradem.

W kuchni nalezy bezwzglednie pamie-
taé, ze tluszczy, ktore zapalily si¢ w garn-
ku czy na patelni, absolutnie nie wolno
gasi¢ przez zalanie wodg. Powoduje to na-
gle intensywne rozprzestrzenienie pozaru
i najczgsciej znaczne poparzenia osoby ga-
szacej. W takiej sytuacji nalezy przykryc
naczynie pokrywka, odcinajac doptyw tlenu
do palacego sig¢ tluszczu.

Nie zapominajmy rdéwniez w zyciu
codziennym, aby w mieszkaniu zwracaé
uwage na ergonomi¢. Wiasciwe ustawienie
mebli w mieszkaniu, a w przypadku kuchni
rozmieszczenie urzagdzen AGD, ma bezpo-

WAZNYM ZAGROZENIEM DLA GRUPY NAJ-
. MLODSZYCH LOKATOROW JEST MOZLI-
WOSC POPARZENIA SIE PRZEDMIOTAMI
TAKIMI JAK ZELAZKO, LOKOWKA ALBO
CZAJNIK. NIE POZOSTAWIAJMY ICH W ZA-
SIEGU DZIECL.

g& 4

$rednie przelozenie na wygodne i sprawne
uzytkowanie, ale takze na bezpieczenstwo.
Planujac usytuowanie poszczeg6lnych ele-
mentow, zwroémy uwage na zachowanie
wystarczajacych odlegtosci i wysokosci,
aby minimalizowa¢ ryzyko uderzen przy
poruszaniu si¢ po mieszkaniu lub niepo-
trzebnego siggania do wyposazenia umiesz-
czonego zbyt wysoko. Jesli to nieuniknione,
zapewnijmy sobie dostgp do miejsc usytu-
owanych wysoko, takich jak wiszace szafki
kuchenne, karnisze, podwieszane suszarki
na bielizne, stosujac rozktadane drabinki.
Nie zajmujg one wiele miejsca, a majg zna-
czacy wptyw na poprawe bezpieczenstwa.
W sytuacjach kiedy wychodzimy
z domu pamigtajmy o zasadzie pigciu te-
stow. Sprawdzamy, czy wylaczylismy ku-
chenke, piekarnik, zelazko, grzejnik gazo-

TTwww

%ﬁ Adnb \ﬁ
wy lub elektryczny oraz czy zakrgcilismy
krany (réwniez doptywowy do pralki).
Warto zastanowi¢ si¢ nad wyposazeniem
mieszkania w gasnice typu ABC o pojemo-
$ci srodka gasniczego 2 — 4 kg. Pamigtajmy,
ze urzadzen elektrycznych pod napigciem
nie wolno gasi¢ woda. Grozi to porazeniem
pradem elektrycznym.

Nie ma nic cenniejszego niz zdrowie
i zycie. Zadbajmy o nie kiedy jest na to
czas. Nie badzmy ,,madrym Polakiem po
szkodzie”. Niestety, nie wszystkich zdarzen
mozna unikna¢. Kiedy jednak dojdzie do
wypadku i powaznych urazéw, bedziemy
zastanawia¢ si¢, co mogliSmy zrobié, aby
zapobiec nieszcze$ciu. Dla wytlumaczenia
nas samych dobrze mie¢ w mysli argument:
Zrobilem wszystko, co byto mozliwe.
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Remonty
7z glowa

Rozmowa z Jerzym Zimnym, wiceprezesem SM ,Nadodrze”.

Tematu remontéw nie poruszamy bez
powodu. Niedawno na jednym z osiedli
lokator wyburzyl w swoim mieszkaniu
Sciane nosna.

- Tak, to byto bardzo skrajne, nieodpo-
wiedzialne 1 niebezpieczne zachowanie.
Naruszenie $ciany no$nej destabilizuje kon-
strukcje budynku, doprowadzajac do awa-
rii, a w skrajnym wypadku do katastrofy
budowlanej. Na szczgscie w tym przypad-
ku otrzymaliémy informacj¢ o takich pra-
cach od sgsiadoéw i szybko zareagowalisSmy.
By¢ moze unikneliSmy bardzo powaznych
skutkow. Mimo to zglosiliSmy ten fakt do
prokuratury i nadzoru budowlanego. Tak
bedziemy dziata¢ w podobnych przypad-
kach. Bedziemy rowniez domagaé si¢ od-
szkodowania za takie nieodpowiedzialne
zachowania. Przestrzegamy i apelujemy,
by lokatorzy nie podejmowali samodziel-
nych decyzji w sprawie duzych remontéw
w mieszkaniach, zwlaszcza tych, ktore do-
tycza instalacji i elementow konstrukcji bu-
dynku. Na wiele z takich prac wymagane sa
zgody i1 zezwolenia.

Czy mieszkancy powinni zglaszaé
w Spoldzielni zamiar prowadzenia re-
montu w mieszkaniu?

- To zalezy od zakresu i rodzaju plano-
wanych prac. Jesli mowimy o malowaniu
$cian, czy ktadzeniu paneli, to mozna to wy-
kona¢ bez informowania Spotdzielni. Na-

PRZESTRZEGAMY 1 APELUJE-
MY, BY LOKATORZY NIE PO-
DEJMOWALI SAMODZIELNYCH
DECYZJI W SPRAWIE DUZYCH
REMONTOW W  MIESZKA-
NIACH, ZWLASZCZA TYCH,
KTORE DOTYCZA INSTALAC]I
I ELEMENTOW KONSTRUK-
CJI BUDYNKU. NA WIELE
Z TAKICH PRAC WYMAGANE
SA ZGODY I ZEZWOLENIA.

I Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie



tomiast kazdy wigkszy remont dobrze jest
zgtosi¢ w Administracji Osiedla. Wowczas
otrzymamy informacje, czy potrzebne sa
zgody na poszczeg6lne prace. Warto wysta-
pi¢ o wytyczne, jak przeprowadzi¢ remont,
by byt zgodny z przepisami i nie zagrazat
konstrukcji budynku, nie naruszal ciaggow
wentylacyjnych oraz czg¢sci wspolnych in-
stalacji centralnego ogrzewania, wody, ka-
nalizacji, gazu, elektrycznej lub tez nie za-
grazal innym lokatorom.

Dotyczy to takze mieszkan wlasno-
Sciowych?

- Oczywiscie. Prawo wlasnosci w bu-

fha” oy /
dynkach wielolokalowych jest prawem
ograniczonym. Nie obejmuje czesci wspol-
nych, m.in. §cian konstrukcyjnych i insta-
lacji. W takiej sytuacji, gdy zamierzamy
ingerowa¢ w instalacje czy konstrukcje
no$na, musimy powiadomi¢ Spotdzielni¢
iotrzymac zgode na takie prace. Spotdzielnia
jako zarzadca odpowiada za stan budynkow.
W swoich szeregach mamy do$wiadczo-
nych fachowcéw z branzy budowlanej czy
instalatorskiej. Dobrze wiedzg, jakie prace
mogg by¢ niebezpieczne dla konstrukcji
budynku, dla instalacji. Warto z ich wiedzy
skorzystac.

Wspomnial Pan, Ze informacje o wy-
burzeniu $ciany konstrukcyjnej w miesz-
kaniu przekazali sasiedzi. To pokazuje, ze
wielu z nich ma $wiadomos¢, iz niektore
prace remontowe mogg by¢ niebezpiecz-
ne dla budynku.

- Zgadza si¢. Wielu lokatorow zglasza
si¢ do nas, gdy sami prowadza remonty
i konsultuja zakresy prac. Bywaja tez takie
sygnaly od zaniepokojonych oséb, ktore
podejrzewaja, ze sasiad prowadzi prace in-
gerujace w konstrukcje budynku. Bedziemy
weryfikowa¢ takie zgloszenia dla wspolne-
go bezpieczenstwa.

Rodzinne studio fitness

Treningi dla pan, panow, seniorow,

dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, kalistenika.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Gtogow

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

*48 695983 980
studio@fitness-mania.pl
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Instalacje

- remonty, przeglady i kilka

A MOZE CZAS NA ZMIANE ZAROWEK LUB OPRAW OSWIETLENIOWYCH?

Tradycyjne zarowki przez ostatnich kil-
ka lat sa stopniowo wycofywane z obiegu.
Aktualnie w sklepach mozna spotkac w ofer-
cie te,,stabsze” —omocy 25 lub 60 W, jednak
i one niedtugo mogg zosta¢ objete zakazem
sprzedazy.

Alternatywg w o$wietleniu mieszkan sg
zar6wki halogenowe i $wietlowki energo-
oszczedne, oraz ostatnio - zarowki z dio-
dami ektroluminescencyjnymi popularnie
nazywane LED-ami.

Wprowadzony przez Komisj¢ Europej-
skg przepis podyktowany jest wzgledami
ekologicznymi i dazeniem do minimalizo-
wania zuzycia energii elektrycznej.

Zdecydowanymi atutami LED-6w s3
wydajnosc¢ i trwatosé. W oprawie wyposa-
zonej w skuteczny system odprowadzania
ciepta mogg dziata¢ 50 tys. godzin lub wie-
cej. Dostepne sa diody, ktore mozemy wkre-
ci¢ w oprawe tak jak tradycyjng zarowke,
$wiecgce do 30 tys. godzin (wycofane

Zdecydowanymi atutami
LED-6w sg wydajnos¢
i trwafosé.

W oprawie wyposazonej
w skuteczny system
odprowadzania ciepla moga
dziata¢ 50 tys. godzin
Iub wiecej

zarowki $wiecity przecietnie 1000 godzin).
Po tym okresie diody nie przestaja $wieci¢
— dajg natomiast mniej Swiatta. Podawana
trwato$¢ LED oznacza, ze po czasie okre-

BIURO - Glogdw - ul. Spichrzowa 1+ tel. 16 8
+ Drewno kominkowe, wegiel ka

« Materialy budowlane ©76 835

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Slonym przez producenta, ilo§¢ emitowa-
nego $wiatla spada ponizej 70% pierwotnej
wartosci. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci,
bez problemu mozna je stosowa¢ w miej-
scu przeznaczonym do pracy, nauki lub czy-
tania. Dobrze spisuja si¢ takze tam, gdzie
Swiatlto zapala si¢ na krotko. Czgste wiacza-
nie 1 wylaczanie nie skraca ich zywotnosci,
jak ma to miejsce w wypadku lamp wyla-
dowczych (np. jarzeniowek). Po wlaczeniu
LEDy dajg ,,peten” blask i nie trzeba czekaé
na ich rozgrzanie. Diody elektrolumine-

scencyjne moga by¢ stosowane we wszyst-

kich pomieszczeniach (suchych i mokrych)
oraz na zewnatrz.

Na co zwrdocic uwage wybiera-
jac o$wietlenie typu LED?  Przy za-
kupie diod $wiecacych uwazajmy na
niepelnowarto$ciowe produkty, kto-
rych jako$¢ moze by¢ znacznie nizsza
niz  oczekiwana. W ich  przypad-
ku podawane przez producen-
ta informacje o wyrobie s3 skape
Iub niepetne.

Niestety dotkliwa dla przecigtnego uzyt-
kownikawadglampLEDjestichwysokacena.

ROLNICZY DOM TOWAROWY

Glogow  Al. Wolnosci 70 - tel. 76 83576 20
* Meble, dywany 022

« Sprzet AGD, artykuly elektryczne 020
« Art. chemiczne, farhy, zaluzje, zabawki ©21

« Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe 017

- Pasmanteria ©18 glogow.sphp@ymail.com




CZESC TRZECIA

elektryczne

innych waznych informacji

AUTORZY
SzZYMON KOSMATKA
SEBASTIAN TRYKA

Ale biorgc jednak pod uwage nizsze rachun-
ki za prad, dlugi okres uzytkowania lamp
Iub zarowek LED , czgsto warto rozwazy¢
taka inwestycje.

Warto pamigtaé takze, aby poszczegol-
ne zrodla $wiatta zapewnialy odpowiednia
jego ilos¢ (nat¢zenie mierzone w luksach),
zalezng od rodzaju czynnosci jakie wyko-
nujemy. Przyjmuje si¢, ze do czynnosci
wymagajacych sredniej uwagi potrzebu-
jemy okoto 300 lukséw, do pracy przy
komputerze okoto 500 lukséw, a do prac
precyzyjnych 750 lukséw. Do odpoczynku
czy ogladania telewizji wystarczy zaledwie
20-30 luksow. Ponizej 20 luksow czlowiek
ma problem z rozpoznawaniem rysow twa-
1zy.

Przyktadowe warto$ci nat¢zenia oswie-

. POKOJE

OSWIETLENIE OGOLNE W POMIESZ-

CZENIU - 100 - 200 LX,

POLE CZYTANIA I PISANIA 300 - 500 LX

STOL JADALNIANY - 300 - 500 LX,
STANOWISKO DO PRACY PRZY KOM-

PUTERZE - 500 - 750 LX

« KUCHNIA

OSWIETLENIE OGOLNE - 200 - 300 LX,
OSWIETLENIE MIEJSCOWE NAD SZAF-

KAMI - 500 LX

« LAZIENKI: LAZIENKA I TOALETA
- 100 - 300 LX, OSWIETLENIE MIEJSCO-
WE PRZY LUSTRZE 300 -00 LX

« KORYTARZE, SCHODY, PRZEJSCIA

WARTO PAMIETAC TAKZE,

ABY POSZCZEGOLNE ZRODLA
SWIATLEA ZAPEWNIALY ODPO-
WIEDNIA JEGO ILOSC (NATEZENIE
MIERZONE W LUKSACH), ZALEZNA
OD RODZAJU CZYNNOSCI
JAKIE WYKONUJEMY

Kupno zaréowki jest pozornie proste -
powinnismy jednak uwazaé, jesli zalezy
nam na o$wietleniu dopasowanym do na-
szych potrzeb.

Na opakowaniach lamp LED jest
wiele pomocnych informacji, a
szczegolng uwage nalezy zwrocicé
na temperature barwowa.

Tradycyjne zarowki generowaly o§wietlenie
o wartosci 2700 Kelwinéw, dajac dobrze
wszystkim znane, ciepte i przytulne $wiatto.
Technicznie rzecz ujmujac, drut wolframo-
wy zawarty w zarowce rozgrzewat si¢ do
takiej wilasnie temperatury. Przy wyborze
barwy $wiatta LED pomocna bedzie poniz-

tlenia w pomieszczeniach: 20100 LX sza tabela. 1 5
2700 K 3000 K 3500 K 4000 K 5000 K 6500 K
- intymny - fagodne | - zachg¢cajace | - czyste, schludne | - jasne - barwa zimna
nastroj - cieple - nienachalne | - atmosfera - pobudzajace | - gwiatto
- przyjazna - - bardziej nowoczesnoscl - typowo dzienne jak w
atmosfera przyjazne | dynamiczne : skupienie dynamiczne pelnym stoncu
- wypoczynek, | - relaks 1 praca
spokoj
- harmomnia
PONIZEJ 3300 K CIEPLE 3300 K NEUTRALNE 5200 K ZIMNE
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— Znajdz jeszcze 9 stow zwigzanych ze Swietami :)
Stowa umieszczone sq pionowo i poziomo.
Jedna litera moze znajdowac sie¢ w dwoch stowach.
Ciekawe ile czasu zajmie CI to zadanie...
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Pokoloruj $wigtecznego pierniczka

i choinkowa bombke.
Hmm? Jaki masz pomyst...?
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Zgubity si¢ dwie

$niezynki
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Narysuj im droge
do siebie :)

/
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: Kupon Lokatorka nr 43: :
1 1
1 = 1
1 Nazywam sie: Mam lat: |
1 1
= 1
, Mieszkam: d
1 1
: Imie i nazwisko rodzica/opiekuna: Nr tel.: :
1 1
| Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danycl h sobowych, p zetwarzanesy |
I w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich w T 53 usuwane sie |
1

1 2 Regulaminem Krzyzéwki, ktdry jest dostepny na stronie www.smnadodrze.pl.

&

I I ﬁ‘
LTI ek MTT ‘Ttﬁ
Rozwiazujac poprzednie zagadki torciki wygrali: Julia i Michat :) W nagrode otrzyma1y po pysznym torciku od Cukierni Meryk.

1 Doktadnie wypemiony kuponik z rozwigzaniem wrzu¢ do skrzynki znajdujacej si¢ w wejsciu do Spotdzielni lub przeslij na adres redakcji (do 15 stycznia 2018 r).
MAGAZYN LOKATORA, Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE, Aleja Wolnosci 19, pok. 34, Glogow.
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Y biako |, ¥V v
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orebki kodnik
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zywica oddzwigk 43 i 12

L

dawana P beksa P>
na zgode 38 13 16 35
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 44 utworza rozwigzanie.

11213 [4[5[6]7]8]9(10]11]12]13]14]15]116]17]|18[19[20(21]22]|23]|24|25|26|27]28|29(30(|31]32[33[34|35]|36||37||38|39|40|41|42|43|44
Pytanie konkursowe do krzyz6wki: W ktérym roku powstala SM Nadodrze? (1948/1963/2008) | Rozwigzanie Krzyzéwki Lokatoranr43: 777
Wsrod wszystkich osob, ktore przyniosa/nadesla prawidlowe rozwigzania rozlosujemy:
nagrode ufundowang przez firm¢ KORIM z Glogowa. Kupon nalezy wrzuci¢ do skrzynki | Imig i nazwisko: Nrtel.:

opatrzonej naklejka MAGAZYN LOKATORA w wejéciu gtéwnym do budynku Spotdzielni |
Mieszkaniowej NADODRZE - Aleja Wolnosci 19, na przeciwko Kancelarii.
Czekamy do 15 stycznia 2018 r. Prosimy o doktadne wypelnienie kuponu i jego podpisanie.

Nagr0d¢ za rozwiqzanie kIZyiéWki z poprzedniego Magazynu Lokatora Wylosowaia Pani ! Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, przetwarzane s3
Danuta Mikula - serdecznie gratulujemy! Dzigkujemy wszystkim za przestane rozwigzania i ! Regulaminem krzyz6wki, kisry jest dostepny na stronie www:smnadodrze pl.

. . . . o Sy . 1
zapraszamy do rozwiazania zamieszczonej wyzej krzyzowki. I

Adres:

1
1
1
: Odpowied? na dodatkowe pytanie konkursowe:
1

1 w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu niezwlocznie sa usuwane. Oéwiadczam, ze zapoznatem si

L
SPONSOREM NAGRODY JEST

KORIM

+ kule, laski, wozki inwalidzkie
+ stabilizatory stawow

# pasy brzuszne, ledZwiowe

+ protezy piersi, peruki

+ art. stomatologiczne

+ art. higieniczne i pielegnacyjne

Profesjonalne SKLEPY www.korim.pl
MEDYCZNE

+ pieluchomajtki
+ sprzet stomijny
+ wktadki ortopedyczne i buty
+ ciSnieniomierze, glukometry
+ preparaty "TOLPA"

Glogow
ul. Kosciuszki 15a
tel./fax 76 835 01 02
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Koledowanie
dla Tomka

Tegorocznym beneficjentem akcji cha-
rytatywnej ,,KOLEDY DLA...” jest 45-letni
glogowianin Tomasz Sek. Po tym, jak przed
blisko dwoma laty w glowie Tomka pekt tet-
niak — rodzina, najblizsi, przyjaciele, znajomi,
ale i chcace pomoc osoby robig wszystko, aby
wrocit do normalnego Zycia. Droga jest dtu-
ga, ale juz wida¢ $wiatetko w tunelu. Niestety,
specjalistyczna rehabilitacja, opieka neuro-
logiczna, logopedyczna, catlodobowa opicka
pielegniarsko-medyczna generuja ogromne
sumy. Pod koniec listopada Tomek wrocit
z Krakowa, gdzie poddawany byt kosztownej
rehabilitacji (miesigcznie to okoto 20 tys. zt).

6 grudnia ruszyla akcja pomocy dla Tom-
ka, ktorej finat zaplanowano na 26 stycznia.
Wtedy to na scenie Miejskiego Os$rodka
Kultury dla glogowianina za$piewaja lokalni
sportowcy. Koncertowa pateczke przejma od
dziennikarzy, ktorzy w ubiegltym roku koncer-
towali dla matej Amelki. Dla Tomka zaspie-
waja m.in. pitkarze nozni, szczypiornisci, siat-
karze, motocrossowcy, kick-bokserzy. Wspo-
magaé ich beda wokalisci Studia Talentow,
z ktorych inicjatywy od lat trwa kolgdowanie
dla potrzebujacych.

Publiczna zbidrka charytatywna na rzecz
Tomka S¢ka rozpoczeta si¢ 6 grudnia podczas
Jarmarku Swigtecznego z okazji Dni Sw. Mi-
kotaja. Bedzie kontynuowana takze podczas
Noworocznego Marszobiegu 1 stycznia. Finat
objeli swoim patronatem prezydent Glogowa
Rafael Rokaszewicz i starosta glogowski Ja-
rostaw Dudkowiak.

Przypomnijmy, ze od lat Studio Talentéw
MOK organizuje koncerty charytatywne na
rzecz potrzebujacych, zwlaszcza w okresie
bozonarodzeniowym. Beneficjentami koncer-
tow byli m.in. Dom Samotnej Matki w Glo-
gowie, Oliwier Przybek, Maja Kusy, Amelka
Brzezinska i wielu innych.

ORGANIZATOR:

M

PATRONAT HONOROWY: o
WGtogowie ’ ' e

*
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STUDIO TALENTOW, GEOGOWSGY SPORTOWGY
| DZlENNlKARZ(])E ZAPRASZAJA DO AKGJI
g . .

& POD HONOROWYM PATRONATEM
PREZYDENTA GOGOWA I STAROSTY GhOGOWSKIEGO

6.12.2017 - 31.01.2018
ZBIORKA PUBLIGZNA

NR 2017/3309/KS
NA RZEGZ REHABILITAGUI

TOMKA SEKA |

PUSZKI Z KOLEDA DIsA TOMKA W PUNKTAGH STAGJONARNYGH:
URZAD MIASTA, BIURO OBSkUGI MIESZKANGA
STAROSTWO POWIATOWE, PUNKT INFORMAGYJNY
MIEJSKI OSRODEK KULTURY, BIURO OBSEUGI KLIENTA,
BUDYNEK KLUBOWY GHROBREGO GLEOGOW, POK. 1
RADIO ELKA - GhOGOW

FINAb AKGJI: KONGERT KOI’ED W WYKONANIU

STUDIA TABENTOW, SPORTOWGOW I DZIENNIKARZY
26.01.2018, GODZ. 17.00, SAA WIDOWISKOWA MOK
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