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Przed nami ostatni etap wyboréw do

Rady Nadzorcze;

W tym roku uptywa trzyletni okres kadencji Rady Nadzorczej,
w zwigzku z tym w Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze” w Glo-
gowie trwa procedura wyborcza cztonkéw Rady Nadzorczej na

nowg kadencje 2017-2020.

AUTOR:
SyLwia GRODECKA

Zgodnie z Zasadami wyborow czlon-
kéw Rady Nadzorczej odbywa si¢ ona w
3 etapach. Dwa pierwsze etapy mamy juz
za sobg tj. na Zebraniach Wyodr¢bnionych
Nieruchomosci zgloszono kandydatéw na
cztonkow Rady Nadzorcze;j.

Sposrdéd  zgtoszonych 0séb, podczas
czastkowych walnych zebran, wytoniono
po 2-3 kandydatéw z danego okrggu wybor-

czego.
Ostatni etap nastapi na jesiennym Wal-
nym Zgromadzeniu, ktore odbedzie si¢ 26

pazdziernika 2017 roku. Podczas niego
cztonkowie Spotdzielni wybiorg sposrod
wczesniej wylonionych kandydatow 16
cztonkéw Rady Nadzorczej wg. zasady,
ze na kazdy okreg wyborczy przypadnie
dwoch reprezentantow.

Zgodnie z procedura wyborow kandy-
daci zostang umieszczeni w kolejnosci alfa-
betycznej na kartach wyborczych kazdego
okregu przez komisje mandatowo — skruta-
cyjna Walnego Zgromadzenia, a nastgpnie
cztonkowie obecni na Walnym Zgromadze-

25

niu zaglosuja na wszystkie listy kandydatow
z poszczegolnych okregéw wyborczych.
W sktad Rady Nadzorczej wejda osoby, kto-
re na Walnym Zgromadzeniu uzyskaty z da-
nego okregu wyborczego najwigksza liczbe
glosow.

Zalezy nam na tym, aby Rada Nadzor-
cza sktadata si¢ z przedstawicieli kazdego
wydzielonego osiedla, dlatego mamy taki
system wyborow, ktory jest reprezentatyw-
ny dla calej spotdzielczosci.
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Wptyw relacji sasiedzkich

na poczucie jakosci zycia

Dom to nie tylko cztery S$ciany, ale ludzie, kto-
rzy go tworzg. Podobnie jest z naszym najbliz-
szym otoczeniem. Osiedle to nie wylgcznie budynki,

to przede wszystkim mieszkancy i relacje miedzyludzkie

AUTOR
ADAM PALUCH
KIEROWNIK OSIEDLA PIASTOW SL. A

Szybkie tempo zycia, stres, mnogos¢
bodzcow, ktore odbieramy, to znak naszych
czasOw. Dzien po dniu skupiamy si¢ na wy-
konywaniu kolejnych obowigzkow. Powoli
stajemy si¢ anonimowi dla najblizszego
otoczenia. Mijajac sgsiada, zapominamy
0 usmiechu czy zyczliwym ,,dzien dobry”,
,milego dnia”, ,,co stycha¢?”. Psycholog
Olga Haller uwaza, ze zabieganie jest jed-
nym z najwazniejszych czynnikow utrud-
niajacych wigzi sasiedzkie. Rano wsiada-
my do samochodu, zeby zawiez¢ dzieci do

Relacje sasiedzkie oparte na
wzajemnej pomocy 1 poczuciu
wspotodpowiedzialnosci
wzmacniajg poczucie
bezpieczenstwa i ufatwiaja
znacznie zycie. Przyjemniej
nam sie mieszka, gdy jestesmy
otwarci na drugiego cztowieka,
mozemy ufa¢ sgsiadom i by¢
gotowi do wspolpracy.

To integruje
i motywuje do kreatywnych
inicjatyw sasiedzkich.

szkoty, potem idziemy do pracy, pdzniej od-
bieramy dzieci ze szkoty, zawozimy na inne
zajecia, wige kiedy juz wreszcie wieczorem
przychodzimy do domu, mamy ochote jedy-
nie odpoczg¢. Trudno jest wowczas pukaé
do sasiadki i pyta¢ jak jej minat dzien.
Przeciez dawniej tez wszyscy pracowali
i dzieci tez chodzity do szkoty, a zycie sa-

siedzkie bylo. Ale wtedy wychodzito sig¢
z pracy o 15 lub 16. Nie bylo korporacji
i pracy do 18. Przy tamtym systemie pracy
zostawato jeszcze duzo czasu dla siebie,
rodziny 1 sgsiadow. Wszyscy wracali do
domow o podobnej porze, o podobnej po-
rze jedli obiad i zaczynali zycie rodzinne
i sgsiedzkie — wyjasnia psycholog.

Zdaniem Olgi Haller, w obecnych
czasach jesteSmy rozmaitymi kontaktami
po prostu przecigzeni, w ogble bodzcami
z zewnatrz. Mniej potrzebujemy kontaktu
z ludzmi, bo go mamy w pracy w nadmia-
rze i w domu chcemy od niego odpoczaé.
Cztowiek, ktory pracuje np. w korporacji
albo prowadzi swojg mata lub wigksza firmg
musi non stop odpowiada¢ na maile, telefo-
ny, z kims$ si¢ spotyka¢. Do tego dochodzg
jeszcze kontakty na portalach spoteczno-
Sciowych, czytanie, co u innych, pisanie, co
u siebie i nie ma czasu na wizyte u sasiadki.
Trudno znalez¢ wolng przestrzen dla swojej
zony czy me¢za, a co dopiero sasiada.

Waznym czynnikiem wptywajacym na
ostabienie wigzi sgsiedzkich jest to, ze prze-
prowadzamy si¢ znacznie czgsciej, niz robili
to chociazby nasi rodzice. Mtode pokolenia
w poszukiwaniu pracy, drugiej potowki czy
po prostu swego miejsca na Ziemi, bardzo
czgsto zmieniajg miejsce zamieszkania. Nie
sg wiec tak przywigzani do mieszkania jak
ich rodzice, a tym samym nie sg sktonni do
nawigzywania relacji z sgsiadami.

Jak wynika z badania ,,Kontakty z sg-
siadami i inne wi¢zi spoteczne” przepro-
wadzonego przez CBOS w 2012 roku,

wigzi sgsiedzkie w Polsce stabna. Az 58%
Polakéw nie chee utrzymywac zbyt bliskich
stosunkow z sasiadami, a kontakty z nimi
ograniczaja si¢ najczesciej do konwencjo-
nalnego ,,dzien dobry” czy innych zwro-
tow grzecznosciowych. Wyniki pokazuja,
ze rzadziej niz w polowie lat 90. §wiadczy-
my sobie drobne przystugi, czy utrzymuje-
my blizsze kontakty towarzyskie.

A przeciez mamy wpltyw na to, co nas
otacza, jakg tworzymy wzajemng atmosfe-
r¢. Nasze poczucie jakosci zycia zalezy od
wigzi 1 relacji spolecznych budowanych
w $rodowisku lokalnym. Relacje sgsiedzkie
oparte na wzajemnej pomocy i poczuciu
wspotodpowiedzialno$ci wzmacniajg po-
czucie bezpieczenstwa i utatwiaja znacznie
zycie. Przyjemniej nam si¢ mieszka, gdy
jestesmy otwarci na drugiego czlowieka,
mozemy ufa¢ sgsiadom i by¢ gotowi do
wspotpracy. To integruje i motywuje do
kreatywnych inicjatyw sgsiedzkich.

Duzo w tej kwestii zalezy od naszego
nastawienia. Us$miechem 1 pozytywnym
sposobem myslenia przyciggamy ludzi do
nas podobnych.

Kazda zmian¢ musimy zacza¢ od sie-
bie. Zyczliwoéé, cheé zrozumienia potrzeb
drugiej osoby czy krotka wymiana zdan
z sgsiadem na temat czego$ pozytywnego
sprawiajg, ze mamy realny wptyw na dobre
samopoczucie w miejscu Swojego zamiesz-
kania. Tym samym inwestujemy we wlasng
jakos$¢ zycia.

Opracowano na podstawie:
https://kobieta.onet.pl/dom/coraz-czesciej-nie-znamy-osoby-

-mieszkajacej-tuz-za-sciana-czyli-jak-dzisiaj-wygladaj.
http://kafeteria.pl/felieton/wiezi-sasiedzkie-czy-jeszcze-istnie-

Ja-a_1346

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

tel. 695 879 033

Jak podejmowac
wspolne decyzje?

Samodzielne podejmowanie decyzji nie zawsze jest tatwe,
ale sytuacja, w ktorej decyzje musimy podja¢ w grupie,

AUTOR
MALGORZATA WALISZEWSKA
KIEROWNIK OSIEDLA HUTNIK

Trudno$¢ polega na tym, ze przy pod-
jeciu decyzji konieczne jest wystapienie
elementu pewnego kompromisu, tzn. opo-
wiedzenia si¢ za czym$ przy jednoczesnej
rezygnacji z czego$ innego, co z naszego
punktu widzenia uznajemy za istotne. I tu
powstaje problem, bo kazdy z nas z trud-
noscig, o ile w ogole, jest w stanie zmienié¢
swoje zdanie pod wptywem nawet najtraf-
niejszych argumentdéw. Niezwykle trudno
tez zrezygnowac ze swoich wymagan oraz
checi zaspokojenia wlasnych potrzeb. Pod-
jecie decyzji w grupie, na przyktad na Ze-
braniu Wyodregbnionej Nieruchomosci, nie
jest wiec tatwe. Wymaga dobrej woli, od-
powiedniej motywacji oraz przestrzegania
pewnych zasad.

Na zebraniach z mieszkancami spo-
tykamy si¢ z sytuacjami, gdzie grupowe
podjecie decyzji, na przyktad co do zakresu
prac remontowych wykonywanych w bu-
dynkach, rodzi trudnosci. Kazdy uczestnik
zebrania co$ preferuje i wlasnie to uznaje
za najbardziej dla siebie wartosciowe. Czg-
sto to, co wykluczamy, nie jest jednak ztym
rozwigzaniem. Inne mozliwo$ci wcale nie
muszg by¢ zle i nie do przyjecia. Z reguly
wybieramy co$, bo oceniamy dang rzecz
jako lepsza, ale nierzadko jedynie przez pry-
zmat wlasnych preferencji i do§wiadczen.

Istotnym zatem dla procesu podejmowa-
nia decyzji na zebraniu jest wypracowanie

wspolnej plaszczyzny porozumienia, kto-
ra mozna nazwa¢ WSPOLNYM CELEM.
Jest to okreslenie tego wszystkiego, co nas
taczy i co chcemy osiagnaé razem. Przed
spotkaniami z mieszkancami okre$lamy
cele spotkania - ramy, na ktorych moze to-
czy¢ si¢ rzeczowa dyskusja. Ramy te moga
by¢ powtarzalne, jak na przyktad: wyso-
kos$¢ odpisu na fundusz remontowy, opinia
o wysokosci stawki eksploatacyjnej, okre-
$lenie zadan remontowych na kolejne lata,
ale réwniez mogg wynikaé bezposrednio z
ustalent na wcze$niejszych zebraniach, czy
tez ze zglaszanych przez lokatorow bieza-
cych problemow.

Przy wspolnym wypracowaniu decyzji
waznym staje sie:

- otwarto$¢ na innych, na ich opinie i po-
mysty - $wiadomos¢, Zze druga osoba ma tez
swoje racje, nad ktorymi by¢ moze warto si¢
zastanowic,

- dopuszczenie mozliwosci wlasnej
omylno$ci - uznanie faktu, ze nie zawsze
wszystko wiem najlepiej,

- umiejetno$¢  docenienia  wiedzy
i doswiadczenia innych oraz cheé
korzystania z nich.

Na zebraniach z mieszkancami, ktérym
przyswieca wspdlny cel i ktorzy stosujg si¢
do kilku wspomnianych wyzej zasad, pod-
jecie decyzji w sposob konstruktywny jest
duzo tatwiejsze. Czasami wystarczy jednak

obecno$¢ jednej osoby nastawionej niewla-
Sciwie, aby rzeczowa dyskusja byta wrecz
niemozliwa, a podj¢cie decyzji bardzo
utrudnione. Mozna si¢ spiera¢ o racje, wy-
raza¢ odmienne opinie, dyskutowac nad po-
gladami czy dzialaniami, ale w tym wszyst-
kim zawsze trzeba umie¢ uszanowac zdanie
naszego sasiada.

Nalezy rowniez pamictaé, ze wszystkie
najistotniejsze decyzje dotyczace naszych
budynkéw mieszkalnych podejmowane
sa wlasnie na zebraniach nieruchomosci,
a proces decyzyjny ma charakter ciggly —
podejmowane dzi§ decyzje, moga by¢ wy-
nikiem wczesniejszych. Dlatego tak istotne
jest, aby w zebraniu w sposob mozliwie
regularny uczestniczylo jak najwigcej 0sob
zainteresowanych losem ich nieruchomosci.

Te kilka mys$li zawartych w tym arty-
kule kierowane jest do wszystkich o0sob
uczestniczacych w Zebraniach Wyodreb-

Przy wspélnym wypracowaniu
decyzji waznym staje sig:

- otwarto$é na innych, na ich
opinie i pomysty - swiadomos¢,
ze druga osoba ma tez swoje
racje, nad ktérymi by¢ moze
warto si¢ zastanowic,

- dopuszczenie mozliwosci
wilasnej omylnosci - uznanie
faktu, ze nie zawsze wszystko
wiem najlepiej,

- umiejetnosé docenienia wiedzy
i doswiadczenia innych oraz cheé
korzystania z nich.

nionych Nieruchomosci, jest rowniez za-
proszeniem pozostalych do uczestnictwa
w zebraniach w przysztosci, jest prosba
o0 podjecie wspdlnego wyzwania jakim jest
podejmowanie decyzji dotyczacych nasze-
go wspolnego dobra, ze wskazaniem na
WSPOLNE whasnie. Podejmujac to wy-
zwanie, mamy szans¢ na odrobin¢ satys-
fakcji, ze mamy wplyw na ksztaltowanie
naszego najblizszego otoczenia, ze nikt nie
podejmuje decyzji za nas, ze nic w tym wy-
miarze nas nie omija.
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Podr6z w przesziosc

- Nie jestem pewna, gdzie zostato zro-
bione to zdjecie — przyznaje pani Ma-
ria i pokazuje czarnobialg fotografie.
Przez chwile przygladamy sie widoko-
wi. Kilka wiezowcoéw z wielkiej plyty,
jeszcze niedokoniczone. Dwa dizwigi,
sterta betonowych ptyt i spory kawatek
ziemi rozjezdzonej przez ciezki sprzet.
— To musi by¢ osiedle Kopernik, gdzies
w latach siedemdziesigtych - dodaje
niepewnie.

Watpliwosci rozwiewa prezes Mirostaw
Dabrowski, ktory z zainteresowaniem ogla-
da kazdy szczegol uwidoczniony na foto-
grafii. Jeden z blokéw jest juz ewidentnie
zamieszkaly, bo na balkonach schnie pranie.
Sasiedni jest jeszcze w budowie. W S$cia-
nach zieja ogromne otwory, ktore wkrotce
beda balkonami.

Takich unikatowych fotografii z okresu
powstawania osiedla Kopernik pani Maria
ma jeszcze kilka. Wszystkie skrupulatnie
opisane i spakowane w koperte. Przyniosta
je nam na poczatku sierpnia. O kazdym sta-
rata si¢ powiedzie¢ kilka zdan. Sg tez wido-
ki z powstajacego osiedla Chrobry. Mozna
na nich rozpozna¢ budynki szkoty, przed-
szkola oraz kilku blokow.

Wtasnie na takie fotografie, pokazujace
nasze osiedla na przestrzeni lat, czekamy od

glogowian. Liczy si¢ kazde zdjecie ukazu-
jace etapy budowy nowych osiedli, ale tez
z pozniejszych okresow, na ktérych mozna
zobaczy¢, jak wygladato wtedy zycie.

Dzigkujemy za te fotografie, ktore juz
otrzymali$my. Prosimy jednak o wigce;.
Wtedy bedziemy mogli pomysle¢ o wyda-
niu albumu lub stworzeniu wystawy. Za-
checamy do przejrzenia starych rodzinnych
albumow i podzielenia si¢ tymi wspomnie-
niami z innymi.

Wszystkie przekazane nam zdjecia, po
zarchiwizowaniu, oddajemy wtascicielom.
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BLOKI NA OSIEDLU KOPERNIK B - ULICA KOSMONAUTOW POLSKICH I PEUTONA

I Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Ma-
teuszem Kowalskim — osobi$cie: Al. Wolno-
sci 19, pokdj nr 34 lub telefonicznie: 76 852
07 08.

Zdjecia mozna dostarczy¢ osobiscie lub
za podrednictwem poczty. Fotografie
w formie cyfrowej mozna wysyta¢ na ad-

res media@smnadodrze.pl. Do zdje¢ na-

lezy dotaczy¢ o$wiadczenie informujace,
kto jest autorem zdje¢ oraz wyrazajace

zgode na ich publikacje.

Termomodernizacja budynkow

Umowy podpisane, wykonawcy
wybrani, ruszamy
z termomodernizacjami

Rozpoczynamy kolejny etap duzego programu termomodernizacji

budynkéw mieszkalnych w Glogowie. Do pazdziernika 2018 roku

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Nadodrze” dociepli dwadziescia dzie-
wie¢ budynkow. Nie byloby to mozliwe, gdyby nie unijne dofinan-

sowanie na kwote blisko 5,5 mln zt. Cate zadanie kosztowac bedzie

ponad 12 mln zt.

W ostatnich dniach lipca Mirostaw Dg-
browski, prezes zarzadu SM ,,Nadodrze”,
i Jerzy Zimny, zastgpca prezesa, ztozyli
swoje podpisy pod umowami na dofinanso-
wanie trzech projektow zwigzanych z ter-
momodernizacja budynkéw mieszkalnych.
Podpisanie uméw miato miejsce w Urzg-
dzie Marszatkowskim Wojewddztwa Dol-
noslaskiego. Zadna spotdzielnia na Dolnym
Slasku nie moze pochwalié sig tak wysokim
wsparciem ze srodkow unijnych.

W sierpniu dokonano wyboru wyko-
nawcoOw tych prac. Pracami zajma si¢ cztery
firmy: z Glogowa, Rydzyny, Tyfnca Matego
i Wolicy. W pierwszej kolejnosci termomo-
dernizacje przejda budynki wysokie, potem
roboty przeniosg si¢ na budynki nizsze. Pra-
ce ruszyly we wrzesniu.

Przedmiotem projektéw jest termo-
modernizacja dwudziestu dziewigciu
budynkéw mieszkalnych nalezacych do
Spoldzielni ,,Nadodrze” w Glogowie:

Armii Krajowej 2-4, 6-8, 10-12, 14-16,

18-20, 22-26, 28-30,

Lokietka 19-23, 16-24, 26-28, 30-34,

10-14,

Krolewska 16,

Jagiellonska 55,

Kasztelanska 2-6, 8-10,

Gwiazdzista 1,3,5i7,

Budziszynska 1-9, 11-17, 19-25, 27-33,

Orbitalna 21-23, 25-27,

Piasta Kolodzieja 12-14, 4-10,

Wawelska 5-9.

dzieci, Robiet w ciqzy i mtodych mam.
Zumba, pilates, Ralitenika.
U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie!

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze”
rozpoczeta termomodernizacje w latach 90-
tych i szybko uporala si¢ z dociepleniem
budynkéw z najmniejsza ochrong cieplna.
Wszystkie dziatania odbywaty si¢ wedhlug
fachowo opracowanych i uzgodnionych z
mieszkancami programéw. W ostatnich
dwoch latach spotdzielnia rozpoczeta reali-
zacje kolejnego programu termomoderni-
zacji na lata 2014-2020. Zapisy programu
dostosowano do ustawy o wspieraniu ter-
momodernizacji i remontéw. Rzadowy pro-
gram zapewnial wsparcie na poziomie 10-
15% wartos$ci robot. W latach 2015 1 2016
przeprowadziliSmy termomodernizacj¢ po-
nad 30 budynkéw, pozyskalismy ponad 1,2
min zt. Obecnie realizowane projekty wiagzg
si¢ z drugim rozdaniem srodkéw unijnych
na zadania zwigzane z efektywnoscia ener-
getyczng.

Warto podejmowac takie
inicjatywy, bo w efekcie
konicowym to mieszkaricy beda
oszczedzac na oplatach za cieplo,
nasze otoczenie zyska piekne
kolorowe budynki, wypierajac
szarg wielka plyte, i znacznie
przedtuzy sie trwatosé blokéw.

Wiecej na temat realizowanych projek-
téw na stronie: http://www.smnadodrze.pl/

spoldzielnia/projekty-ue/

Rodzinne studio fitness

Treningi dla pan, panow, seniorow,

Gtogow

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

% DOLNY
SLASK

Unia Europejska
* x Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

* *
* 4 K

Trzy projekty ,, Poprawa efek-
tywnosci energetycznej budynkow
mieszkalnych na terenie miasta
Glogowa” w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Dolnoslgskiego na
lata 2014-2020 OS priorytetowa
3. Gospodarka niskoemisyjna,
Drziatanie 3.3 Efektywnosc¢ ener-
getyczna w budynkach uzytecz-
nosci publicznej i sektorze miesz-
kaniowym, Poddziatanie 3.3.1
Efektywnosc¢ energetyczna w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej i

sektorze mieszkaniowym — OSL.

Projekt realizowany jest w termi-
nie od 01.07.2017 do 31.10.2018.

Fithess Mania Studio
ul. Wita Stwosza 5

*48 605 983 980
studio@fithess-mania.pl
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ZAPRASZAMY, POLECAMY, PROMUJEMY!
ZACHECAMY DO SKORZYSTANIA Z OFERTY NAJMU LOKALI SM NADODRZE
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Naturalnie, zdrowo i niedrogo. To idea internetowego sklepu
zielarsko-medycznego z Glogowa prowadzonego przez Macie-
ja Bednarka, ktory znajdziecie pod adresem drogadonatury.pl

»Droga do natury” to tylko biznes,
czy takze pasja?

Prowadzac sklep zielarsko-medyczny
tacze¢ przyjemne z pozytecznym, gdyz pro-
muje stosowanie produktow naturalnych
i co za tym idzie, rowniez przyjaznych dla
organizmu.

ZABURZENIA NASTROJU W OKRE-
SIE JESIENNO-ZIMOWYM SPOWO-
DOWANE SA GLOWNIE OSLABIE-
NIEM SYNTEZY WITAMINY D ORAZ
MNIEJSZA AKTYWNOSCIA RUCHO-
WA, NIEDOBOREM MAGNEZU, ITA-
MINY B6. Z TEGO WZGLEDU MOGE
POLECIC TRAN LUB OLEJ] WITAMI-
NOWY, KTORE ZAWIERAJA WITA-
MINE D ORAZ KWASY OMEGA 3.

Natura ma dla nas wiele rozwigzan
na rozne dolegliwo$ci. Z Pana doswiad-
czenia — korzystamy z nich, czy bardziej
ratujemy si¢ produktami przemyshu far-
maceutycznego?

Obecnie istnieje tendencja do siggania
bardziej po te naturalne produkty, czy to po
zdrowa zywno$¢ czy po preparaty ziolowe.
Widag¢, ze ludzie interesuja si¢ swoim zdro-
wiem, czytajg wiele artykulow o zdrowej
zywnosci czy ziotach na rdzne dolegliwos$ci.

Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE

I Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

Kim sa Pana klienci?

Sa to gldwnie kobiety z przecigtng wie-
ku 40 lat, cho¢ czasem dzwonig do mnie
Panowie, ktorzy szukajg suplementow diety.

Jak i czym z oferty sklepu poprawié
sobie nastréj w okresie jesienno-zimo-
wym?

Zaburzenia nastroju w okresie jesienno-
-zimowym spowodowane sa gtéwnie osta-
bieniem syntezy witaminy D oraz mniejszg
aktywnos$cig ruchowa, niedoborem magne-
zu, witaminy B6. Z tego wzgledu moge
poleci¢ tran lub olej witaminowy, ktore
zawierajg witaming D oraz kwasy omega
3. Dodatkowo w przypadku wahan nastro-
ju moge¢ poleci¢ preparat magnez plus od
firmy Sanbios, ktéry zawiera dodatkowo
witaming B6, a w celu zmniejszenia obja-
wow znuzenia kwas foliowy. Mozna takze
nakropi¢ kilka kropli olejku lawendowego
na kominek do aromaterapii, co poprawi na-
stroj, a takze ostabi bol w przypadku silnej
migreny.

Jakie produkty obejmuje oferta skle-
pu drogadonatury.pl?

Sklep drogadonatury.pl obejmuje zio-
fa sypane lub w torebkach do zaparzenia,
preparaty ziolowe czyli sprasowane ziota,
suplementy diety w formie kapsutek lub
tabletek powlekanych, szeroki wybor natu-
ralnych kosmetykow na rézne dolegliwosci
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skorne i bolowo-ruchowe oraz zdrowg zyw-
nos¢.

NajczeSciej sprzedawane produkty
to?

Z moich statystyk wynika, ze najlepiej
sprzedawanymi produktami sa u mnie:
krem ze S$luzem $limaka Sanbios, czarna
pasta wybielajaca do zgbow ,.extra black”
EcoDenta, pasta do zegbow z naturalnym flu-
orem Himalaya Herbals , krem Clarina i ole-
jek ze stodkich migdatoéw Etja czyli gtdwnie
kosmetyki.

Dlaczego warto robi¢ zakupy w Pana
sklepie?

Poniewaz nie zawyzam cen, staram si¢
podchodzi¢ do kazdego klienta profesjonal-
nie. Ze wzgledu na charakter ukonczonych
przeze mnie studiéw (biotechnologia far-
maceutyczna) i kursu towaroznawstwa zie-
larskiego jestem osobg kompetentng do do-
radzenia, ktory preparat bedzie najbardziej
odpowiedni przy danym schorzeniu.

Zespot d/s lokali uzytkowych i dzierzaw

tel. 76 852 07 96; 501 503 133
lokaleuzytkowe@smnadodrze.pl |
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W WINDACH POD OKIEM KAMERY

Chociaz sposob korzystania z wind wydaje sie oczywisty, to jak widaé na
nagraniach zarejestrowanych w wiezowcach Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
,Nadodrze” - nie dla wszystkich. Réznego rodzaju aktow wandalizmu w
dzwigach spoéldzielnia notuje przynajmniej kilka w ciggu roku. Chociaz
moze sie wydawac, ze uszkodzenia sg niewielkie, to kazde z nich moze
stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw windy.

AUTOR
LEszEK CHMIEL

W lipcu kamery zainstalowane w jedne;j
z wind na osiedlu Hutnik zarejestrowaly
kolejny akt wandalizmu. Trzech mezczyzn
kopniakami pomagato sobie przy otwiera-
niu drzwi szybowych do windy, wybijajac
przy tym szybe oraz uszkadzajac zamek
ryglujacy drzwi. Uszkodzenia sprawity,
ze winda zatrzymala si¢ migdzy pigtrami.
Wtedy megzezyzni na wilasng r¢ke probo-
wali opusci¢ kabing. Nieudane proby skut-
kowaty frustracjg, a ta - zdemolowaniem
wnetrza windy. Miedzy innymi przy po-
mocy metrowej rurki rozbili lustro i szybe
w drzwiach. Stuzby techniczne przyjechaly
z pomocg po okoto 20 minutach i me¢zczyzni
zostali uwolnieni z windy. Czekata na nich
takze policja, ktdra zajeta si¢ sprawg. Straty,
ktorych dokonali, oszacowano na ok. dwa
tysigce ztotych.

Podobng warto$¢ ma kamera, ktorg z in-
nej windy wymontowal mtody me¢zezyzna.
Postuzyl si¢ do tego $rubokretami, ktore
miatl ze sobg. Jego zachowanie od chwili
wejscia do dzwigu sugerowalo, ze wsiadt
do windy z zamiarem demontazu kamery.
Co chwile zerkat w jej kierunki i czekat,
az kabing opuszczg inni pasazerowie. Wte-
dy przystapit do pracy. Zapewne nie byt
swiadomy, ze film z jego dziataniami zo-
stanie zarejestrowany, mimo uszkodzenia
samej kamery. To nagranie rowniez trafito
na policjg.

Podobnych sytuacji w ciggu roku noto-
wanych jest nawet kilkanascie. Nie zawsze
takie uszkodzenia udaje si¢ naprawi¢ ,,od
reki”, przez co windy moga by¢ wylaczone

z uzytku na jaki§ czas. Kazda, nawet naj
imniejsza usterka w windzie, moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia lub zycia uzytkow-
mikow.

Warto dodaé, ze kamery znajduja
sie¢ we wszystkich windach
w budynkach zarzadzanych
przez SM ,Nadodrze”.

Na wniosek mieszkancow
spotdzielnia wprowadza tez
dorazny monitoring w innych
miejscach, gdzie zdarzaja sie akty
wandalizmu Iub inne niewlasciwe
zachowania. Wszystko odbywa
sie z zachowaniem prawa
do prywatnosci i ochrona
wizerunku.

Jak korzysta¢ z windy:

Przed wejsciem do windy nalezy po-
czeka¢ az dzwig catkowicie si¢ zatrzyma.
Dopiero wtedy mozemy otworzy¢ drzwi.
Po wejsciu wybieramy przycisk z numerem
odpowiedniego pietra. Gdy dojedziemy na
wybrang kondygnacje¢, otwieramy drzwi i
wysiadamy. W razie uwigzienia w windzie
naciskamy przez kilka sekund przycisk z
symbolem dzwonka. Po uzyskaniu potacze-
nia z Pogotowiem Awaryjnym nalezy podac
adres 1 w spokoju czeka¢ na przyjazd shuzb
technicznych.

201 7-Q7
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Spotdzielcze wiasnos$ciowe prawo do lokalu i pra-

wo odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego w Spot-

dzielni Mieszkaniowej ,Nadodrze” w Glogowie

10

Jezeli zdecyduje si¢ na kupno miesz-
kania polozonego w zasobach Spéldzielni,
to jaki rodzaj wlasno$ci moge naby¢?

W zasobach Spotdzielni aktualnie funk-
cjonuja dwa rodzaje wlasnosci lokali miesz-
kalnych. Sg to: spotdzielcze wiasnosciowe
prawo do lokalu oraz prawo odrgbnej wia-
snosci lokalu.

Jezeli chodzi o dysponowanie lokalami,
to prawa te zasadniczo nie r6znig si¢ mi¢dzy
soba. Zarowno spotdzielcze wlasnosciowe
prawo do lokalu, jak i prawo odr¢bnej wia-
snosci jest zbywalne - mozna je sprzedac,
zamieni¢ lub podarowaé. Prawa te podle-
gaja dziedziczeniu i przechodza na spadko-
biercow. Na prawach tych mozna ustanowié¢
hipoteke np. biorac kredyt w banku.

Jaka jest wiec réznica pomiedzy tymi
prawami?

Prawa te rozr6znia jedynie forma praw-
na, sposob i czas powstania kazdego z tych
praw. Z punktu widzenia przepisow kodek-
su cywilnego spotdzielcze wlasnosciowe
prawo do lokalu jest ograniczonym prawem
rzeczowym, co oznacza ze jest to prawo
ustanowione na gruncie i w budynku sta-
nowigcym wlasno$¢ Spotdzielni. Prawo
to powstawatlo w wyniku o$wiadczenia
Spotdzielni w formie przydziatu lokalu na
warunkach spotdzielczego wlasnosciowego
prawa lub umowy o przeksztatcenie spol-
dzielczego lokatorskiego prawa do lokalu

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie

W ZASOBACH SPOLDZIELNI
AKTUALNIE FUNKCJONUJA
DWA RODZAJE WEASNOSCI
LOKALI MIESZKALNYCH.
SA TO:

« SPOLDZIELCZE
WLASNOSCIOWE PRAWO
DO LOKALU

ORAZ

PRAWO ODREBNE]
WLASNOSCI LOKALU

na prawo wilasnosciowe. Od dnia wejscia
w zycie przepisow ustawy z dnia 14 czerw-
ca 2007r. o zmianie ustawy o spotdzielniach
mieszkaniowych, w miejsce spotdziel-
czego wlasnosciowego prawa do lokalu
ustanawiana jest odrgbna wilasnos¢ lokalu.
Prawo odrebnej wiasnosci lokalu powsta-
je w drodze ztozenia przez Spoéidzielnig
o$wiadczenia o ustanowieniu odrgbnej wia-
snosci lokalu a nastgpnie przeniesienia tej
wilasno$ci wraz z udziatem w nieruchomo-
$ci wspolnej na rzecz czlonka lub osoby
uprawnionej. Do dokonania tej czynnosci
wymagana jest forma aktu notarialnego. Dla
lokalu wyodrgbnionego na wtasno$¢ obliga-
toryjnie urzadzona jest ksigga wieczysta.

A wiec lokal wyodrebniony na wia-
snos¢ posiada ksiege wieczysta, a spol-
dzielcze wlasno$ciowe prawo takiej ksiegi
nie posiada ?

Na spoétdzielczym wlasno$ciowym pra-
wie do lokalu rowniez moze by¢ zalozona
ksiega wieczysta. Roznica polega na tym,
ze dla lokalu wyodrebnionego na wtasnosé
ksigga ta zaktadana jest ,,z urzedu”, nato-
miast przy wlasnosciowym prawie do loka-
lu ksigga zaktadana jest na wniosek osoby,
ktorej prawo to przystuguje.

Aby zatozy¢ ksigge wieczysta na wila-
snosciowym prawie do lokalu nalezy wystg-
pi¢ do Spotdzielni o wydanie zaswiadcze-
nia, w ktorym Spotdzielnia o$wiadcza, kto
jest wlascicielem prawa, podaje opis i poto-
zenie lokalu oraz numer dziatki gruntu, na
ktérym posadowiony jest budynek i numer
ksiggi wieczystej zatozonej dla budynku
w ktorym znajduje si¢ lokal. Nastepnie na-
lezy ztozy¢ odpowiedni wniosek do Sadu
Rejonowego w Glogowie — w Wydziale
Ksigg Wieczystych. Do wniosku o zato-
zenie ksiggi wieczystej nalezy  zalaczy¢
dokument stwierdzajacy nabycie spotdziel-
czego wilasnosciowego prawa do lokalu.
Dokumentem tym moze by¢ przydzial lo-
kalu ze Spoéldzielni, umowa przeksztatce-
nia spotdzielczego lokatorskiego prawa do
lokalu na spétdzielcze wlasnosciowe prawo,
albo akt notarialny jezeli nabycie prawa na-
stapito na rynku wtérnym. Oplaty za zalo-

zenie ksiggi wieczystej 1 wpis wlasnosci do
ksiggi uiszcza si¢ na wskazany przez Sad
numer rachunku.

Czy jest roznica w dysponowaniu
spoldzielczym wlasnoSciowym prawem
do lokalu a lokalem wyodr¢bnionym na
wlasnosé?

rym Spoéldzielnia potwierdza komu prawo
to przystuguje. Jezeli na prawie tym zostata
zalozona ksiega wieczysta, to w zaswiad-
czeniu znajdzie si¢ rowniez informacja o
numerze tej ksiegi. Wydajac za§wiadczenie
Spotdzielnia sprawdza czy istnieja jakie$
nieuregulowane zobowiazania z tytutu oplat
za lokal. Jezeli wlasnos$ciowe prawo do lo-

(-..) nabywca spodtdzielczego wlasnosciowego prawa
do lokalu jak i lokalu o statusie odrebnej wiasnosci
powinien zglosi¢ sie z aktem notarialnym

do Spoldzielni (...)

Zarowno osoba, ktorej przystuguje spot-
dzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu jak
i wlasciciel lokalu wyodrebnionego na wia-
sno$¢ mogg swobodnie dysponowac swoimi
prawami. W przypadku podjecia decyzji np.
o sprzedazy lokalu, wiasciciele tych praw
ustalajg cen¢ sprzedazy lokalu i negocjujg te
cen¢ z nabywcg. Sami tez dokonujg wybo-
ru kancelarii notarialnej, w ktdrej zostanie
spisana umowa sprzedazy. Moga tez sko-
rzysta¢ z posrednictwa biur nieruchomosci,
ktore oferuja ustugi w tym zakresie.

A jakie formalno$ci w zwigzku ze zby-
ciem lokalu nalezy zalatwi¢ w Spoldziel-
ni?

W przypadku spotdzielczego wiasno-
Sciowego prawa do lokalu Spoétdzielnia
z mocy prawa zobowigzana jest do prowa-
dzenia zbioru dokumentéw dla tego prawa
oraz rejestru ksigg wieczystych zatozonych
na tych prawach. W zwiazku z tym w celu
dokonania  czynno$ci  rozporzadzajacej
spotdzielczym wlasno$ciowym prawem do
lokalu niezbe¢dne jest wystapienie do Spot-
dzielni o wydanie za§wiadczenia, w kto-

kalu bytoby przedmiotem egzekucji komor-
niczej, to taka informacja w wydawanym
zaswiadczeniu rowniez si¢ znajdzie.

Przy lokalu o statusie odrgbnej wta-
snosci Spotdzielnia nie potwierdza, kto jest
wlascicielem lokalu, poniewaz informacja
ta wynika z wypisu z ksiggi wieczystej, kto-
ry jest niezbedny do zbycia lokalu. Potwier-
dza natomiast, tak jak przy wtasnosciowym
prawie do lokalu, czy lokal nie jest obcia-
zony nieuregulowanymi zobowigzaniami
wobec Spoétdzielni.

Ponadto po zbyciu lokalu osoba zbywa-
jaca lokal powinna zgtlosi¢ si¢ w Spotdzielni
w celu uregulowania naleznosci powsta-
tych pomigdzy data wydania zaswiadczenia
a data wydania lokalu nowemu wtasci-
cielowi. Jezeli zbycie lokalu nastapito po
zakonczeniu sezonu grzewczego, a jesz-
cze przed dokonaniem rozliczenia kosztow
centralnego ogrzewania za poprzedni sezon
grzewczy, osoba zbywajaca lokal powinna
poda¢ adres, na ktory zostanie przestane
rozliczenie kosztoéw centralnego ogrzewa-
nia.

Jezeli zbywajacy lokal byl cztonkiem

Spotdzielni, to z chwilg zbycia lokalu jego
cztonkostwo wygasa i do rozliczenia pozo-
staje udzial cztonkowski, jezeli wcze$niej
byl wniesiony.

Czy osoba, ktora nabyla lokal powin-
na zglosi¢ si¢ do Spéldzielni?

Zarowno nabywca spotdzielczego wia-
snosciowego prawa do lokalu jak i lokalu
0 statusie odrgbnej wlasnosci powinien
zglosi¢ si¢ z aktem notarialnym do Spoi-
dzielni. Zmiana wtasciciela lokalu powodu-
je koniecznos$¢ dokonania zmian w ewiden-
cji platnikéw za lokal, ustalenia daty obcig-
zenia oplatami nowego wlasciciela, podania
adresu do korespondencji, itp. W celu usta-
lenia oplaty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi niezb¢dne jest ztozenie
przez nabywce lokalu o§wiadczenia o ilo$ci
0sob, ktore bedg zamieszkiwaty w lokalu.
Ponadto bardzo wazng kwestia jest spra-
wa cztonkostwa w Spotdzielni. Nabywca
spotdzielczego wilasnosciowego prawa do
lokalu, jezeli nie jest cztonkiem Spotdzielni,
nabywa czlonkostwo i w celu wpisania do
rejestru cztonkoéw niezbgdne jest uzyskanie
przez Spoéldzielni¢ stosowanych danych.
Nabywca lokalu o statusie odrgbnej wila-
snoéci réwniez moze naby¢ czlonkostwo
w Spotdzielni. W tym celu powinien ztozy¢
pisemne o$wiadczenie w tej sprawie oraz
podaé¢ dane niezb¢dne do dokonania wpisu
do rejestru.

Gdzie nalezy zglosi¢ si¢ aby zalatwié
sprawy zwiazane ze sprzedaza — naby-
ciem lokalu?

Zapraszam do Dziatu Czlonkowsko-
-Mieszkaniowego — do biura Spoldziel-
ni przy Al. Wolno$ci 19 — pok. nr 6 — tel.
76 852 07 81 lub 80.
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Ostatnie dni
na podjecie decyzji
_

REWIR DZIELNICOWYCH
KOMENDY POWIATOWE] POLICJI W GLOGOWIE

PUNKT PRZYJEC INTERESANTOW
ul. Kosmonautéw Polskich 3 tel.76727 73 17
Czynny pn-pt w godz.8-9 13-15 18-19

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Glogowie dobie-
ga konca rekrutacja uzupelniajgca na studia w roku akademic-
kim 2017/2018. Pierwszy, lipcowy nabér pokazuje, Ze na studia
w Glogowie decyduje si¢ coraz wiecej osob. Kazdy, kto szuka

Dzielnicowy, to po-

12
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2k szvbko i tat Diugosza, Obroficow Pokojs Na liscie oferowanych kontakty z przysztymi pracodawcami juz y yezny 8
Ja SZY 0 11atwo 5 st. sierz. Piotr Juskowiak 572 727 598 |dzielnicowy.18 @glogow.wr.policja.gov.pl Sienkiewicza kjer nké st dIO, 0 rO,CZ w trakcie nauki. W kontaktach tych po- roku- takz.e pracownllq umiejetnosci pie-
skontaktowaé si@ ze Rynek, Powstaricéw Slaskich, u w stu w, op maga takze realizowany przez uczelnie legniarskich wyposazona w nowoczesny
swoinm dzielnicowvm golsl;a, Plakc Simlsrwm'z o pI’OW&dZOHy'Ch dotqd program MNiSW, pozwalajacy na organi- SPrzet o najwyzszej jakosci.
'0Czdamska, Al. Wolnosci 2-10, Pl. .. . . , . . I3 . . _
L. }.] 10 mt. asp. Joanna Rozmus-Cichla 797 306 665 |dzielnicowy.3@glogow.wr.policja.gov.pl Jana z Gtogowa automatyk] 1 robotykl’ zowanie po%rocznych p{atnyCh praktyk Co.razwugce]osol?staW1anaZdobyc1eza
Ponizej przedstawia- Al Wolnosci 13-12-50, Stawna, talureii u pracodawcow. woduiwyksztatcenia, laczac nauke z praca,
. . 11 asp. szt. Marcin tuc 797 306 664 |dzielnicowy.4@glogow.wr.policja.gov.pl Stowiariska, Sikorskiego 2-4. meta UI'gII, Studenci Kkorzystajg tez z mozliwo- 2 czesto takze z rodzicielstwem. Bliskos$¢
my Wykaz dzielnico- Armii Krajowej, Glowackiego, ekonomii ipedagogikj, éci, jakie daje program Erasmus+. Dzieki uczelni od miejsca zamieszkania, a takze
. Wojska Polskiego, Morcinka, . . 3 . . ! . , i . - » s .
Wych pracujqcych na | st. asp. Adam Boczkowski 797 306 666 |dzielnicowy.5@glogow.wr.policja.gov.pl Grunwaldzka pojaw1}y sie nowe kierunki: stypendiom, ktére zapewnia program, uczelniany Z%ob'ek »Maluch” i ,at.rakcy]ny
. Al. Wolnosci 19-83 - 52-66, Matejki, £ . hunk ‘4 chetni odbywaja praktyki studenckie za System stypendialny z pewnoscig sa do-
terenie Glogowa wraz |15 asp. szt. Andrzej Dominiak 797 306 663 |dzielnicowy 6@glogow.wr.policja.govpl  |Sikorskiego nanse 1 racliunkowosc, granica, a takze moga realizowaé czes¢ datkowymi argumentami przemawiaja-

7z numerami

Kierownik Rewiru

nowe media,

programu studiéw w europejskich uczel-

cymi za podjeciem studiow w Panstwo-

telefondw i adresami Dzielnicowych w Glogowie Glogow pielegniarstwo, niach partnerskich. wej Wyzszej Szkole Zawodowej w Glogo-
Pi KOWALSKI ul. Obroficéw Pokoju 17 ; : : : Nie bez znaczenia jest takze poziom WIe.

: : asp. szt. Piotr . a takze studia magisterskie : ( 5 st d " . )

mallowyml. tel. 76 727 72 21 kontakt e-mail: . ; bazy dydaktycznej. PWSZw Glogowiedys- ~  SZczegoly otyczace rekrutacji na stu

piotr.kowalskit@glogow.wr.policja.gov.pl na kierunku pedagogika ponujeprofesjonalnymipracowniamispe- ~ dia mozna znalez¢ na www.pwsz.glogow.

kom. 600 432 201

skutecznie docieramy do wiekszosci mieszkancow Gtogowa

reklama w Magazynie Lokatora

tel. 695 879 033
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cjalistycznymi, np.: pracownia automatyki

pl.

www.pwsz.glogow.pl
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Instalacje elekt

CZESC DRUGA

CZI1C

- remonty, przeglady i kilka innych waznych informacji

Kiedy planujemy remonty...

Przed przystapieniem do remontu,
a zwlaszcza przebudowy lub modernizacji
instalacji elektrycznej w mieszkaniu, nalezy
zwrdcic si¢ pisemnie do Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Nadodrze” o wydanie warunkow
technicznych dla planowanych prac, obo-
wigzkowo w nastepujacych przypadkach:

- gdy planujemy istotne zmiany w insta-
lacji wewngtrznej;

- przy wymianie tablicy licznikowe;j;

- w przypadkach koniecznego zwigk-
szenie mocy zamowieniowej (zwigkszenie
warto$ci zabezpieczen przelicznikowych)
Iub wymiany linii zasilajacej na trdjfazowsg.

W odpowiedzi Spotdzielnia okresla wa-
runki dla wykonania prac.

Zwiekszenie mocy

zamOwieniowej

Wspotczesne gospodarstwo domowe
to mnostwo coraz to nowszych urzadzen i
sprzetow. Okazuje sig, ze istniejace zabez-
pieczenia przedlicznikowe, przewaznie 16A
(zasilanie jednofazowe 230V), odzwiercie-
dlajace umowng moc zamowiong (4,5kW),
stajg si¢ niewystarczajace. Montaz kuchenki
elektrycznej z piekarnikiem (np. indukcyj-
nej) to obcigzenie nawet rzgdu ok. 9-10kW.
Zabezpieczenia przedlicznikowe okazuja
si¢ za mate, dochodzi do czgstych ,,wybi¢”
bezpiecznikow nadmiaropradowych. Lokal
zasila obecnie jednofazowa instalacja WLZ.
Ewentualne zwigkszenie mocy zamowie-
niowej lub zmiana zasilania na trdjfazowe
wymagac¢ bedzie wymiany catej instalacji
WLZ.

Z wnioskiem 0
niamocy

zwigksze-
zamowieniowej nale-

1 4 zy  wystgpi¢ do dostawcy  energii

- Tauron Dystrybucja SA oddziat w Glogo-
wie.

Whioskodawca cato$¢ kosztow pokry-
wa we wlasnym zakresie - oplate za zwiek-
szenie mocy przytaczeniowej, przebudowe
uktadu pomiarowego, zmian¢ zabezpie-
czenia przedlicznikowego oraz wykona-
nie nowej WLZ, jesli takiej nie ma jeszcze
w budynku. Po przystosowaniu instalacji do
nowych warunkow zasilania, zakonczenie
prac nalezy zgtosi¢ do Administracji Osie-
dla.

Przewody w nowoczesnej

instalacji, nowa tablica

bezpiecznikowa

Wedlug przepisow zmodernizowana
lub nowa instalacja elektryczna wypo-
sazona powinna by¢ przede wszystkim
w rozdzielnice z modutami ochronny-
mi.  Wylaczniki  nadmiarowo-pradowe
w przypadku awarii lub przecigzenia linii
czy przegrzania przewodu (prowadzacego
do pozaru) odcinaja zasilanie. Natomiast

wyltaczniki réznicowo-pradowe odtaczaja
napiecie, gdy wykryja, Zze prad plynie poza
obwodem. Sprawdzajg si¢ jedynie w nowej
instalacji z przewodami uziemiajacymi.

Dlatego wazne jest, aby w obwodach wy-
stepowatyniedwa,leczwlasnietrzy przewody
— zgodnie z normg kabel ochronny oddziela
si¢ od zerowego.

Wszystkie znajdujace si¢ w skrzynce
bezpieczniki najlepiej jest opisa¢, abySmy
wiedzieli, ktory obwdd elektryczny i w ja-
kim pomieszczeniu zabezpieczajg.

Nowoczesne gniazda

Remont instalacji pozwala nam na zapla-
nowanie na nowo rozmieszczenia gniazd, co
wigcej mozemy wykorzystaé zestawy gniazd
w ramkach wielokrotnych i zainstalowac je
w miejscach, w ktorych planujemy pod-
taczy¢ kilka urzadzen, dzigki czemu unik-
niemy potem stosowania listew 1 “ztodzie-
jek”. To pozwoli na uniknigcie przecigzen.
W ramkach mozemy umiesci¢ nie tylko
kilka gniazd, ale takze np. gniazdko telefo-
niczne, komputerowe czy antenowe. Dzigki
temu instalacja staje si¢ bardziej funkcjonal-
na i pozbywamy si¢ plataniny kabli. Takie
rozwigzanie jest wigc bardziej estetyczne.

Gniazda powinny znajdowac sie
Jjak najblizej miejsc, w ktorych
ustawimy urzadzenia zasilane
pradem. Zle, gdy gniazda
znajduja sie np. za kanapa lub
na srodku Sciany, przez co
psuja wyglad. Zamontowane
nisko przy podfodze beda mafo
widoczne i nie popsuja

wygladu wnetrza.

GHOGOWSKINPORTATRINEORMACYJNY}

Bezpieczniki topikowe
odchodzg dzis do
—=——lamusa i ustepuja

Gniazda powinny mie¢  okreslo-
ny stopien ochrony IP. Jest on uzalez-
niony od tego, gdzie zostang zamon-
towane gniazda. Jest to szczegllnie
wazne W  pomieszczeniach  mokrych
(takich jak tazienki i kuchnie). Gniazda
w tazienkach powinny mie¢ specjalne pla-
stikowe automatycznie zamykajace si¢ za-

URZADZENIEM, KTORE TAK-
ZE WARTO ZAINSTALOWAC,
A KTORE WPLYWA NA ZA-
BEZPIECZENIE DOMU CZY
MIESZKANIA PRZED ZLODZIE-
JAMI JEST SCIEMNIACZ Z SY-
MULATOREM OBECNOSCI.
MOZE ON ZAPAMIETYWAC SE-
KWENCJE WEACZANIA 1 WY-
LACZANIA SWIATLA. DZIEKI
TEMU, NAWET KIEDY NIE MA
NAS W DOMU, SWIATLO MOZE
SIE ZAPALAC I GASNAC.

SPOLDZIE

N

stony (nazywamy je gniazdami bryzgood-
pornymi), ktére chronia przed rozbryzgiwa-
ng wodg. Nalezy pamigtac, aby w tazience
nie umieszcza¢ gniazd w okolicach wanny
czy prysznica (jest to zabronione odpowied-
nimi przepisami).

Miejsca na wlaczniki

Planujgc rozmieszczenie wiacz-
nikow pomyslmy o funkcjonal-
no$ci.  Powinny  znalez¢ si¢  one
na wysokosci ok. 120-140 cm, najlepiej
w poblizu drzwi. Niektorzy fachowcy pro-
ponuja zastosowanie ich do wzrostu dzieci,
szczegblnie w pomieszczeniach, z ktorych
korzystaja najmlodsi domownicy.

Stare przetaczniki natynkowe war-
to podczas remontu wymieni¢ na bar-
dziej  estetyczne  podtynkowe,  nie-
wystajagce  ponad plaszczyzng  $ciany.
Mozna je dosta¢é w réznych wzorach
i kolorach, ale — uwaga — warto kupié kil-
ka egzemplarzy na zapas, poniewaz wzory
zmieniajg si¢ co jaki$ czas i trudno potem

ROLNICGZY DOM TOWAROWY

Glogow - Al. Wolno$ci 70 - tel. 76 835 76 20

dobra¢ identyczny, w razie koniecznosci
wymiany.

Urzadzeniem, ktore takze warto zainsta-
lowaé, a ktore wptywa na zabezpieczenie
domu czy mieszkania przed ztodziejami
jest $ciemniacz z symulatorem obecnoSci.
Moze on zapamigtywac sekwencje wilacza-
nia i wytaczania $wiatta. Dzieki temu, na-
wet kiedy nie ma nas w domu, $wiatto moze
si¢ zapala¢ 1 gasnac.

Co z licznikiem?

Nawet elektrykowi nie wolno wy-
mienia¢ licznika zuzycia pradu. Zdjaé
lub zalozy¢ moze go wylacznie upraw-
niony  pracownik  dostawcy  ener-
gii  (Tauron Dystrybucja SA oddziat
w Glogowie), a naruszenie znajdujacych
si¢ na nim plomb grozi powaznymi kara-
mi. Dlatego przygotowujac si¢ do remontu
instalacji musimy pamiegta¢ o koniecznosci
zgloszenia. Przy zgloszeniu nalezy podaé
swdj numer ewidencyjny z rozliczenia za
energi¢, doktadny adres, gdzie dokonujesz

remontu oraz aktualny stan licznika energii. 1

HANDLOWO-PROIL
' W GLOG(
BIURO - Glogow - ul. Spichrzowa 1-tel.’
- Drewno kominkowe, wegiel
- Gazy techniczne
- Materialy budowlane @7

* Meble, dywany ©22

* Sprzet AGD, artykuly elektryczne @20

« Art. chemiczne, farhy, zaluzje, zabawki ©21

- Art. instalacyjne, sanitarne i metalowe 017

- Pasmanteria ©18 glogow.sphp@gmail.com
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PEAC ZABAW LOKA

Rozwiaz krzyzowke :)

1

6

Co to za postac z bajki...? ;)
Pokoloruj obrazek i wpisz jej nazwe.

4

| +
Umiesz dodawac? :)
Rozwiaz nasza matematyczng
krzyzoéwkg...

: Kupon Lokatorka nr 42:
1

1
| Nazywam sig: Mam lat:

I
: Mieszkam:
I

Nie boj sie pajakow...
trafi¢ do pajeczyny - to trudne zadanie ;)

: Imig i nazwisko rodzica/opiekuna:

Nrtel.: ,’

1 )
| Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pk3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, przetwarzane s3 |
I w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu niezwlocznie s3 usuwane. O$wiadczam, ze zapoznatem sie I
1 2 Regulaminem Krzyz6wki, ktéry jest dostepny na stronie www.smnadodrze.pl.

JHHE

1. Zwierzgtko z kolcami na plecach

2. Pokazuje temperature na zewnqtrz

3. Miejsce, gdzie rosnie duzo drzew

4. Rosng na drzewach

5. Zjawisko pogodowe - woda spadajgca z nieba
6. Swieci w ciggu dnia

HHHHEHHHRHRHI

S &8 |

;) Pomoz pajakowi Stefanowi

Rozwiazujac poprzednie zagadki torciki wygrali: Anto$ z Przemkiem oraz Patrycja :) W nagrod¢ otrzymaty po pysznym tor01ku od Cuklerm Meryk.

Doktadnie wypeiony kuponik z rozwigzaniem wrzu¢ do skrzynki znajdujacej si¢ w wejsciu do Spotdzielni lub przeslij na adres redakcji (do 20 listopada 2017 r).
MAGAZYN LOKATORA, Spotdzielnia Mieszkaniowa NADODRZE, Aleja Wolnosci 19, pok. 34, Glogow.

stodkie chwile

2Marcen

J/(l/v

Meryt

www.meryk.pl e cukiernia-cafemeryk@post.pl ¢ jestesmy tez na Facebook’u i Instagramie

IKwartalnik Spoétdzielni Mieszkaniowej NADODRZE w Glogowie
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wazna v ozdoba [ V¥ dumny [—W V| epoka | sport v argen- v ekler [ W tyion
h éﬂa obrazy e o lynskie fabryka w grggz
odowcy ba samo- czosci [wytworna na par- -
fronton tyran morska chod 1| Bacha |"tuknia kiepcie desek ku
v v v v v
- karciany
manila, argument o
wiokno
v japonska
rosyjski > ! VEyspa >
imbryk czarna
6 skala 5
male v krewn
dziecko P brzoz&l >
rzegro-
r ga tgma 7 obronny
mead | i o M LT
" ziemniak Woky zdjgcie P
na chsaa inwalidy 4
Goriot" ¥ v wpusta” B,
cyfra wolny to noj,
soczewka Zwozka wakat wysﬂek
Z raczka 10 plonow 8
rowniko- v odtam wy-| v v
L wy wiatr > znanrow))l/ p
samica tynna
jenota ?kgnka 14
v afisz
sznur > 0- czasem
z rucho- pp plasltyki s’lu%iona ‘ Zsi
ma petla. “%Slievg' Y kobieta zabliznia
sporto- uzdro- v rodzaj v v
eviec wisko p skrzydla- haftu 2
W kana- reflektor ty krego- wal
dyjce w teatrze wiec grobla
v 0 v v
L tetrodzie P>
bok
3 nasypu 17
osiedle chaszcze v
mzk':(zi n| Kizma, typu ramie w;;;)lot - dach nad
daa/mgj lewatywa WIngsokle- grg%vgvg- 15 P peronem
v v Swoj A ekshau- v v
dZI?n stor P
Swietuje
16 | 26 ema}a 9 tojek
auto partana v miejsce
z Japonii p Wgor > z pitJarw- as
sute 19 odlegly szymi na- pias
przyjecie plan 18 turystami
v v v
jabtecz- urzadze-
nk P 13 r?ie )
(Ijealgr‘%’ > poranna cyfrowe
nad wiza| zbirka B oznacze- P
cg wodg w wojsku nie dnia 1
L reprezen-
Stggijr;?_ > ziomek P
ktadowa 2
Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18

Pytanie konkursowe do krzyzowki: Podaj adres internetowy strony SM “Nadodrze”...

Wsréd wszystkich osob, ktore przyniosa/nadesla prawidtowe rozwigzania rozlosujemy '

: Rozwigzanie Krzyzéwki Lokatora nr 42:

nagrod¢ ufundowana przez firm¢ KORIM z Gtogowa. Kupon nalezy wrzuci¢ do skrzynki 1 Imig i nazwisko: Nrtel.:

opatrzonej naklejka MAGAZYN LOKATORA w wejsciu glownym do budynku Spotdzielni | '

Mieszkaniowej NADODRZE - Aleja Wolnosci 19, na przeciwko Kancelarii.

Czekamy do 15 listopada 2017 r. Prosimy o doktadne wypehienie kuponu i jego podpisanie.

Nagrode za rozwiazanie krzyzoéwki z poprzedniego Magazynu Lokatora wylosowata Pani

1
1
1
I
1
I
1
res: |
| I
1
1
1
I
1
1
I

: Odpowied? na dodatkowe pytanie konkursowe:

1
1 Dane, zgodnie z art.2.ust.1.pkt3 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, przetwarzane s
1 w zbiorze sporzadzonym doraznie i po ich wykorzystaniu niezwlocznie s3 usuwane. Oéwiadczam, ze zapoznatem sie

Ewelina Krymska - serdecznie gratulujemy! Dzigkujemy wszystkim za przestane rozwiazania 1 2 Regulaminem Krzyz6wki kidr jest dostepry na sronle wawwsmnadodrze.pl

izapraszamy do rozwigzania zamieszczonej wyzej krzyzowki.

SPONSOREM NAGRODYJEST

KORIM

+ kule, laski, wozki inwalidzkie
+ stabilizatory stawow

* pasy brzuszne, ledZwiowe

+ protezy piersi, peruki

+ art. stomatologiczne

+ art. higieniczne i pielegnacyjne

+ pieluchomajtki
+ sprzet stomijny

+ preparaty "TOLPA"

Profesjonalne SKLEPY www.korim.pl
MEDYCZNE

+ wkiadki ortopedyczne i buty
+ ciSnieniomierze, glukometry

Glogow
ul. Kosciuszki 15a
tel./fax 76 835 01 02
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AUTOR MATEUSZ KOWALSKI

Wakacyjnym Crossem
przez Podworka

Impreza
przez Podworka” okazala sie strza-
tem w dziesigtke. W trzech przepro-
wadzonych na réznych osiedlach
wydarzeniach wzieto udziat kilku-
set mtodych gltogowian. To poka-
zuje, ze dzieci i mlodziez sg zainte-
resowani takimi imprezami, ktore
pokazujg im, ze mozna czas spedzic
inaczej niz przed telewizorem czy
komputerem.

Takie tez bylo zatozenie ,,Wakacyjnego
Crossu przez Podworka”, ktérego Spol-
dzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze” byta
glownym sponsorem. Dla wielu uczest-
nikéw udziat w nim byl swego rodzaju
wyzwaniem 1 sprawdzeniem swoich moz-
liwosci. Najpierw mogli wyszale¢ si¢ na
dmuchancach przygotowanych przez firme
Sport Gorski, a na final wystartowaé w bie-
gu osiedlowym. Wygranymi byli wszyscy,
ktorzy stangli na linii startu.

Tak wielkie zainteresowanie impre-
73 sprawito, ze juz teraz zabieramy si¢ za
planowanie kolejnej edycji. Znéw chcemy
zawita¢ na kilku osiedlach, by da¢ szans¢ na
zabaw¢ dzieciom z roznych rejondw miasta
(w minionym roku w planach byly cztery
spotkania, jednak jedno ze wzgledu na po-
gode odwolalismy). Chcemy tez, wzorem
tego roku, nawigza¢ wspolprace z innymi
instytucjami, by oferta imprezy byta jak
najbogatsza.

W tym roku wspoétpracowalismy ze sto-
warzyszeniami Otwarte Drzwi i Bastion,
ktore dzigki wsparciu Gminy Miejskiej Gto-
gow, przygotowaly dla uczestnikow Osie-
dlowe Strefy Animacji 5x5, w ktorych byly
gry planszowe XXL, plener malarski, zum-
ba czy przeglad piosenki wakacyjnej. Nie-

1 8 zastapieni byli tez harcerze z ZHP, ktérych
gry 1 zabawy przyciggnely cale mnostwo
dzieci i mtodziezy.

+Wakacyjnym Crossem -

MAGAZYN LOKATORA
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