Domowe BHP — kilka zasad bezpiecznego mieszkania

»Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej” - kazdy zna to powiedzenie i niejednokrotnie
do niego sie odnosit. W domu/mieszkaniu czujemy sie bezpiecznie i wiemy, ze zawsze mamy
do czego wrécic¢. Poczucie bezpieczestwa nie zawsze jednak idzie w parze z faktycznym
zapewnieniem bezpieczenstwa sobie i wtasnej rodzinie.

O wypadek nie trudno, nawet we wtasnym mieszkaniu. Statystyki wskazuja, ze okoto
20 procent wszystkich wypadkéw miato miejsce we wtasnym domu, w srodowisku, ktére
doskonale znamy. Wtasnie z tego powodu ulegamy rutynie i nie dostrzegamy czyhajacych
zagrozen. Najczesciej do wypadkéw dochodzi w kuchni i w salonie, nierzadko w tazience.
Osobami najbardziej zagrozonymi sg dzieci do lat 5 (szczegdlnie chtopcy) oraz osoby starsze —
po 65 roku zycia. Nie oznacza to, ze pozostate grupy osob sg zawsze bezpieczne. Ponad 70
procent oséb poszkodowanych z powodu wypadku w domu to osoby, ktére doznaty urazéw
na skutek upadku. Dotyczy to przede wszystkim oséb starszych. Dzieci najczesciej doznaja
skaleczen i otar¢ (25 proc.). Pozostate urazy to oparzenia (18 proc.), sttuczenia i ztamania
spowodowane upadkiem z wysokosci (14 proc.), zatrucia lekami czy srodkami chemicznymi
oraz réznego rodzaju zadfawienia. Wiekszosci z tych wypadkéw mozna zapobiec.

W pierwszej kolejnosci nalezy zwréci¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci. Zastanowic sie,
czy znajdujace sie w mieszkaniu przedmioty, moggce stanowic zagrozenie, s3 odpowiednio
zabezpieczone i znajdujg sie w miejscu, do ktérego nie majg one dostepu. Pomysimy, gdzie
przechowujemy ostre lub ciezkie narzedzia reczne, elektronarzedzia, elektryczne urzadzenia
kuchenne, sztudce, artykuty spozywcze, ktére bez odpowiedniego przetworzenia mogg byé
przyczyng zatrucia lub zadfawienia, inne przedmioty, ktérymi dziecko moze sie zadtawic,
chemie gospodarczg, leki itd. Tego typu przedmioty nalezy przechowywac w gérnych szafkach,
na goérnych pétkach lub w gdérnych szufladach. Przedmioty szczegdlnie niebezpieczne warto
przechowywaé w miejscach lub pomieszczeniach zamykanych na klucz.

Nalezy takze zwraca¢ uwage na rozmieszczenie i rodzaj wyposazenia znajdujgcego sie
w mieszkaniu. Niewtasciwe ustawienie taboretdow, krzesetf i stotu moze stanowié swojego
rodzaju ,plac wspinaczkowy” dla dziecka, ktéry bedzie stwarzat zagrozenie upadkiem z
wysokosci. Jesli dw zestaw bedzie znajdowat sie przy oknie, istnieje niebezpieczeristwo wejscia
dziecka na wysokos$¢ umozliwiajgcg samodzielne otworzenie okna i wypadniecie na zewnatrz.
W takim przypadku zasadne jest zastosowanie klamek okiennych blokowanych na klucz.
Natomiast wysokie meble lub te, ktore wyposazone sg w szuflady, mogg tatwo zamieni¢ sie w
,Scianke wspinaczkowga” dla dzieci. Tego typu wyposazenie nalezy mocowaé do sciany w
gornej ich czesci, aby uniemozliwic ich przewrdcenie sie na dziecko.

W przypadku, gdy domownikami sg mate dzieci, pomysimy réwniez o zabezpieczeniu
naroznikdw mebli, aby zminimalizowaé skutki ewentualnego uderzenia o nie. Drzwiczki i
szuflady powinny by¢ zablokowane specjalnymi zabezpieczeniami, w ktére mozna sie
zaopatrzy¢ w sklepach z artykutami dla dzieci lub marketach budowlanych. Uniemozliwi to
dostep do niebezpiecznych przedmiotdw znajdujgcych sie wewnatrz.



Istotnym zagrozeniem sg réwniez gniazda elektryczne, do ktérych otwordw z fatwoscia
zmieszczg sie mate paluszki. tatwo wyeliminowaé to zagrozenie, poprzez zastosowanie
naktadek ostaniajacych gniazdo, ktére takze dostepne sg we wskazanych powyzej sklepach.
Urzadzenia RTV i AGD réwniez sg zrodtem zagrozenia. Telewizory bezpieczniej jest powiesic¢
na S$cianie, poza zasiegiem dzieci, zamiast stawia¢ je na niskich komodach, z ktérych
stosunkowo tatwo mogg by¢ strgcone. Wysokie kolumny gto$nikowe warto przytwierdzié¢ do
podtoza, choéby dwustronng tasma przylepna. Zakupujac sprzet AGD nalezy zwracaé uwage
na zastosowane w nim zabezpieczenia przed ingerencjg dzieci, tj.: szyby piekarnikdéw izolujgce
przed wysokya temperaturg, elektryczne ptyty kuchenne blokowane przez uzycie ich
przyciskow w odpowiedniej kombinacji, blokady w pralkach uniemozliwiajgce ich
uruchomienie przy otwartych drzwiczkach lub otworzenie w czasie pracy pralki.

Waznym zagrozeniem dla grupy najmtodszych lokatoréw jest mozliwos¢ poparzenia sie
przedmiotami takimi jak zelazko, lokéwka albo czajnik. Nie pozostawiajmy ich w zasiegu dzieci.
Pamietajmy rowniez o gorgcych positkach i napojach, ktére fatwo straci¢ ze stotu lub blatu
kuchennego bezposrednio albo rzucong zabawka (pitki, klocki itp.). Przygotowujac positki na
kuchenkach korzystajmy z palnikdw lub pdl ptyt elektrycznych znajdujacych sie w tylnej ich
czesci, zamiast tych z przodu. Dziecku trudniej je dosiegngé i oparzyc sie. Naczynia ustawiajmy
na $rodku stotu lub na blatach przy $cianie, a nie z brzegu.

Kreatywnos¢ dzieci jest nieskonczona. Miejmy to na uwadze i pamietajmy, ze wptywa
ona bezposrednio na bezpieczenstwo, a w zasadzie na powstawanie zagrozen w czasie
codziennych zabaw oraz zwyktych czynnosci domowych. Pomysimy o tym, jak chronic
najmtodszych i zrébmy wszystko, aby nie dopuscié do tragedii.

Kolejnym z istotnych zagrozen w tazienkach i kuchniach jest prad elektryczny, a
doktadniej urzadzenia elektryczne podtgczone do gniazd pomimo, ze nie sg uzywane. Stwarza
to duze ryzyko porazenia pragdem w sytuacji, kiedy urzadzenie (np. suszarka do wtoséw)
wpadnie do wanny w czasie kapieli. Podobne zagrozenie wystepuje w kuchni w poblizu
zlewozmywaka. Pamietajmy, aby odtgcza¢ urzadzenia z gniazd, kiedy ich nie uzywamy.
Zwracajmy réwniez uwage na stan przewodow wszelkiego rodzaju sprzetu RTV i AGD, ktdrych
uszkodzona izolacja moze stworzy¢ zagrozenie porazenia pragdem.

W kuchni nalezy bezwzglednie pamietad, ze ttuszczy, ktdre zapality sie w garnku czy na
patelni, absolutnie nie wolno gasi¢ przez zalanie wodg. Powoduje to nagte intensywne
rozprzestrzenienie pozaru i najczesciej znaczne poparzenia osoby gaszacej. W takiej sytuacji
nalezy przykry¢ naczynie pokrywka, odcinajgc doptyw tlenu do palgcego sie ttuszczu.

Nie zapominajmy rowniez w zyciu codziennym, aby w mieszkaniu zwraca¢ uwage na
ergonomie. Witasciwe ustawienie mebli w mieszkaniu, a w przypadku kuchni rozmieszczenie
urzadzen AGD, ma bezposrednie przetozenie na wygodne i sprawne uzytkowanie, ale takze na
bezpieczenstwo. Planujgc usytuowanie poszczegdlnych elementéw, zwréémy uwage na
zachowanie wystarczajgcych odlegtosci i wysokosci, aby minimalizowaé ryzyko uderzen przy
poruszaniu sie po mieszkaniu lub niepotrzebnego siegania do wyposazenia umieszczonego
zbyt wysoko. Jesli to nieuniknione, zapewnijmy sobie dostep do miejsc usytuowanych wysoko,
takich jak wiszgce szafki kuchenne, karnisze, podwieszane suszarki na bielizne, stosujgc



rozktadane drabinki. Nie zajmujg one wiele miejsca, a majg znaczacy wptyw na poprawe
bezpieczenstwa.

W sytuacjach kiedy wychodzimy z domu pamietajmy o zasadzie pieciu testow.
Sprawdzamy, czy wytgczyliSmy kuchenke, piekarnik, zelazko, grzejnik gazowy lub elektryczny
oraz czy zakrecilismy krany (réwniez doptywowy do pralki). Warto zastanowi¢ sie nad
wyposazeniem mieszkania w gasnice typu ABC o pojemosci srodka gasniczego 2 — 4 kg.
Pamietajmy, ze urzadzen elektrycznych pod napieciem nie wolno gasi¢ wodga. Grozi to
porazeniem pradem elektrycznym.

Nie ma nic cenniejszego niz zdrowie i zycie. Zadbajmy o nie kiedy jest na to czas. Nie
badzmy ,,madrym Polakiem po szkodzie”. Niestety, nie wszystkich zdarzen mozna unikngé.
Kiedy jednak dojdzie do wypadku i powaznych urazéw, bedziemy zastanawiac sie, co moglismy
zrobi¢, aby zapobiec nieszczesciu. Dla wyttumaczenia nas samych dobrze mie¢ w mysli
argument: Zrobitem wszystko, co byto mozliwe.

tukasz Kacprzak, st. inspektor ds. bhp i p.poz.



